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27年度活動報告＆28年度事業募集 　左京区が更に個
性と活力にあふれ
たまちになるよう、
私も皆様のまちづ
くり活動を応援し
ています！

　この度、左京区長に就任しました
浅野 信之でございます。
　左京区は美しい自然と悠久の歴史、
文化に彩られた魅力あふれるまちで
す。この左京区を次世代に引き継ぎ、
発展させていくため、今年度に後半期
がスタートする左京区の10年間のまち
づくりの指針「左京はあとふるプラン」
の着実な推進に、職員一丸となって取
り組んで参ります。皆様のご支援、ご
協力をよろしくお願い申し上げます。

左京区長　浅野 信之

　古典文学作品や伝説を元に学生が
平易な文章と挿絵で作成。区内の幼
稚園等で読み聞かせを実施

　学生ボランティアによる当日の誘導
や見どころマップの改訂で観衆の祭り
への理解を深める活動を実施

「左京区まちづくり活動支援交付金」
28年度事業を募集 鞍馬火祭の

再発見と

理解を深め
る活動

支援期間　交付決定後～翌年３月末
申請方法　区地域力推進室企画担当（３階☎702－1021）又はま
ちづくり推進担当（１階☎702－1029）へ申請書類を持参
申請期間　４月13日（水）～５月17日（火）
※申請前に必ず事前相談を行ってください（要予約）。
※詳しくは区役所ホームページや区役所、出張所、区内の６大学
等で配布する募集案内をご覧ください。
※申請後、審査会（６月10日（金））で趣旨説明をしていただきます。

●●●●●●

●●●●●●●●

●●●●●●

就
任
の
ご
挨
拶

重 点 分 野 部 門
対象　左京区内で行う重点分野に掲げるまちづくり活動
重点分野　地域防災、地域文化振興、里山整備、定住促進、まちの
居場所づくり
交付金　対象経費10万円以下は全額補助。10万円を超える場合は、
10万円＋10万円を超える額の2／3。上限70万円。

地 域 活 動 部 門
対象　左京区内で行う地域の課題解決や魅力向上につながるま
ちづくり活動
交付金　対象経費10万円以下は全額補助。10万円を超える場合は、
10万円＋10万円を超える額の半額。上限50万円。

研 究 成 果 還 元 部 門
対象　大学・学生が研究成果を広く区民に還元する活動
交付金　全額補助。上限10万円。

京都動物物語
絵本の

制作・出版と
その朗読・普

及活動 

　区民の皆様の自主的なまちづくり活
動を応援する「左京区まちづくり活動支
援交付金」の平成28年度事業を募集し
ます。平成27年度は25団体が交付金
を活用してまちづくり活動に取り組ま
れました。
問合せ　区地域力推進室
　　　　（☎702－1021）

27年度活動報告＆28年度事業募集

区民の皆様の自主的なまちづくり活

左京区まちづくり
活動支援交付金 京都市長

　白川やその周辺に設けた茶席や友禅
流し等の仕掛けを通じて地域の歴史や
文化的景観を発信

茶の湯を用いた
水車の

竹中みちの文化
的景観継承

日時 ４月20日（水）  
　　18:30～18:50 募集説明会（１回目） 
　　19:00～21:00頃 前年度交付団体による活動報告会 
　　21:10頃～21:30頃 募集説明会（２回目）
場所　区役所１階大会議室　申込み　不要

活動報告会・説明会を開催します

大学・学生団体と区民団体との協働事業は20万円まで全額補助。

　大原の里山で有機無農薬栽培の野菜
作りや「災害対応型食育活動」を実施

五感を刺激し
生きる力を

育む親子の農
業＆食育活動

※１回目と２回目の説明会は同内容

No.244 平成28年（2016）4月15日　京都市左京区役所地域力推進室　〒606-8511 左京区松ケ崎堂ノ上町7番地の2　☎（075）702-1000㈹ FAX（075）702-1301 京都市印刷物第281004号
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　左京区では、市民生活の一層の安心安全を実現

するため、「世界一安心安全・おもてなしのまち

京都　市民ぐるみ推進運動」に取り組んでいます。

　玄関先や塀を花で飾り、犯罪の発生しにくい環

境づくりを進めるため、園芸教室を開催しますの

で、ぜひご参加ください。

対象　区内在住の方
日時　５月13日（金）10：00～11：00
場所　区役所１階会議室
内容　講師による栽培方法の講義と植付けの実習
※植付けた花等はお持ち帰りいただきます。

定員　50名（応募者多数の場合抽選、結果はハガキで連絡）
費用　500円（花材一式代、当日支払い）
申 込み　４月19日（火）～30日（土）に電話、FAX又はメールで、代表者氏名、住
所、電話番号、同伴人数（１名まで）を京都いつでもコール☎６６１‒３７５５
（２、３面下部中央に記載）へお知らせください。

問合せ　区地域力推進室（☎７０２‒１０２９）
 

　京都市では、ごみ減量を進める取組への助成を行っています。どう

ぞご活用ください。

種
類

コミュニティ回収
使用済

てんぷら油回収

落ち葉等

堆肥化活動

対
象

古紙（雑がみ必須）・

古着・缶・びん等を

回収する団体

使用済てんぷら油

を定期的に回収す

る団体・個人

堆肥化を行う概ね

10世帯以上の団体

助
成

チラシ作成や活動費用の一部

上限15,000円 上限20,000円 上限50,000円

申
込 平成29年３月31日（金）まで

平成29年

２月28日（火）まで

問合せ　左京エコまちステーション（☎３６６‒０８２１）
　　　　東部まち美化事務所（☎７２２‒４３４５）

　長期間放置されたままの土地では、暖かくなると雑草

が生い茂り、害虫が発生しやすくなります。また、花粉

によるアレルギー疾患も心配です。

　近隣の方に迷惑をかけないよう、土地を所有又は管理

している方は、土地を適正に管理し、良好な環境を維持

しましょう。

良好な環境を維持するために
〇雑草の繁茂状態を定期的に確認し、除草を行う

〇害虫等の発生状況を把握し、駆除を行う

〇 第三者が勝手に入らないよう、空

地の周囲をフェンス等で囲う

〇所有者の連絡先を周囲の方に知ら

せておく

問合せ　区衛生課（☎７０２‒１２５６）
 

 

　貴船は京都有数の観光地として多くの人々で賑わって

いますが、このたび貴船バス停前（一ノ谷）に「観光トイ

レ」ができました。

　貴船地域の皆様が、観光客の皆様にも快適にトイレを

利用していただけるようにと、民間施設のトイレを観光

客や市民の皆様に開放する「京都市観光トイレ制度」を

活用して整備されました。

　３月18日に開所式が行われ、以降は多くの観光客等に

利用され、喜ばれています。

　貴船にお越しの際は、ぜひご利用ください。

場所　左京区鞍馬貴船町20　解放時間　終日（24時間）
問合せ　市まち美化推進課（☎２１３‒４９６０）

認知症予防教室参加者募集

　簡単な音読や計算を行い、脳の活性

化をはかります。

対 象　区内在住65歳以上の方で、介護
保険のサービスを受けていない方

日 時　①５月９日～11月14日の毎週月
曜日14：00～14：50又は15：00～15：50

　 ②５月10日～10月25日の毎週火曜日

10：00～11：00

※①②とも全24回、祝日・お盆を除く。

場 所　①ひまわりサロン下鴨（市バス、
京都バス「植物園前」下車徒歩１分）

　 ②岩倉三宅地域集会所（市バス「上

高野」下車徒歩５分、京都バス「岩

倉三宅町」下車徒歩３分）

定員　各８名（新規申込者優先）
費用　１回100円
申 込み　４月20日（水）午前９時から左
京区地域介護予防推進センター（☎
７０６‒６４９９）へ。

信通安 心 安 通全
子どもたちを交通事故から守りましょう！
　４月から子どもたちの生活環境も変わり、交通

事故が多発する傾向にあります。子どもの動きに

十分注意しましょう。

○車のかげに注意！
　車のかげに隠れて、横断者が

見えないことがあります。危険

を予測して、速度を落として走

行しましょう。

○交差点で注意！
　特に、学校や公園などの近くでは、人や自転車

の飛び出しに注意して、スピードを控えた運転に

努めましょう。

問合せ　下鴨警察署（☎７０３‒０１１０）
　　　　川端警察署（☎７７１‒０１１０）

 

　昨年７月から整備を行っていた「幡枝石

清水公園」が、３月16日に開園しました。

約２千㎡の緑豊かな広い敷地内には、東西

の高低差を利用した遊具やゆっくりと散策

できる園路が配置されており、幅広い年齢

層の方々に楽しんでいただけます。

　園内には、子ども向けの遊具だけでな

く、背伸ばしベンチ

等の健康遊具もあ

り、健康づくりや軽

い運動にも最適です。

　また、災害時には

一時的な避難所と

しても使えるよ

う、マンホールト

イレやかまどベン

チ等の防災施設も

設置されており、

魅力あふれる公園

となっています。

　ぜひ末永くご利用ください。

場所　左京区岩倉幡枝町地内
問合せ　北部みどり管理事務所
　　　　（☎８８２‒７０１９）

叡山電鉄
木野駅北稜高校

妙満寺
幡枝八幡宮

幡枝石清水公園
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山林訓練の様子

貴船一ノ谷
観光トイレ

一ノ谷駐車場
観光バス駐車場

一ノ谷橋
京都バス

「貴船」バス停

貴船

貴船神社 361

361

 

花いっぱい
やさしさあふれる美しいまち■■■■園芸教室

 

貴船バス停に オープン！観光トイレ

岩倉に幡枝石清水公園が開園しました！
はた えだ いわ し み ず

ごみ減量の取組を支援します！

登録団体等を募集

空地は適正に管理しましょう空地は適正に管理しましょう

 

（イメージ写真）
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お知らせお知らせ
福　祉

国民健康保険料の納め忘れはありませんか
　保険料の負担の公平性を保つため、今月は徴収
の取組を強化しています。また、夜間の相談日を
設けていますので、普段はお仕事等でお越しに
なれない方も、この機会にぜひご相談ください。
日時　 4 月25日（月）17：15～19：30
問合せ　区保険年金課（☎702‒1169）

保険料の納付には口座振替が便利です
申込みに必要なもの　国民健康保険の記号番号
（後期高齢者医療の場合は被保険者番号と徴
収番号）の分かるもの、預貯金通帳、口座届
出印
申込場所　お取引のある金融機関
※ 特別徴収（年金からの引落し）の方で、口座振
替での納付を希望される方は、口座振替の申
込みとあわせて区保険年金課へ納付方法の変
更をお申し出ください。
※ 国民健康保険は、一部の金融機関のキャッシュ
カードがあれば、区保険年金課窓口にて口座振
替手続ができます（預貯金通帳、印鑑は不要）。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

平成28年度後期高齢者医療保険料のお知らせ
〇特別徴収（年金からの引落し）の方
　 2月に特別徴収された額と同額の保険料が、
4月、 6月、 8月に支給される年金から特別徴
収されます（仮徴収）。平成28年度の正式な保険
料と、10月、12月、平成29年 2 月に特別徴収す
る保険料については、 7月にお知らせします。
　 4月から新たに特別徴収される方について
は、別途お知らせを送付します。
〇金融機関での納付又は口座振替の方
　平成28年度の正式な保険料と、 7月～平成29
年 3 月の納付額は、 7月にお知らせします。 4
月～ 6月の納付はありません。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

平成28年度介護保険料通知書をお送りします
　介護保険第 1号被保険者（65歳以上の方）に、
平成28年度の介護保険料の通知書を 4月下旬ま
でに送付します。今回お知らせする保険料は、
平成27年度の市民税をもとに仮計算したもので
す。平成28年度の市民税が確定後、保険料を計
算し直し、改めて 7月に通知書を送付します。
納付書が付いている場合は、毎月の期限までに
最寄りの金融機関又は区役所でお納めください。
※ 口座振替を利用されている方と平成28年 4 月
から特別徴収（年金からの引落し）となる方に
ついては、通知書に納付書は付いていません。

〇平成28年 2 月が特別徴収となっている方
は、今回の通知書はありません。
　 4月、 6月、 8月の特別徴収額は、 2月と
同額となります。平成28年度の確定した保険
料と10月以降の特別徴収額は 7月にお知らせ
します。

問合せ　区福祉介護課（☎702‒1069）

保健衛生
胸部検診・大腸がん検診
検診内容（対象）・費用　※免除制度あり
　結核検診（15歳以上）無料
　肺がん検診（40歳以上）無料

　肺がん喀
かく

痰
た ん

検査（問診の結果必要な方）1,000円
　大腸がん検診（40歳以上）300円
※ 職場等で受診機会のある方はご遠慮ください。
日時・場所
5 月13日（金）14：00～15：30 北白川小学校
6月 9日（木）14：00～15：30 上高野小学校
6月14日（火）14：00～15：30 明徳小学校
6月17日（金）14：00～15：30 修学院第二小学校
問合せ　区健康づくり推進課（☎702‒1219）

乳がん検診
対 象　30歳以上で今年偶数年齢になる女性（昨
年受診されなかった方を含む）

※ 職場等で受診機会のある方はご遠慮ください。
日時　 6 月初旬～ 7月下旬の平日午後
場所　区役所 3階
内 容　診察とマンモグラフィー（30歳代の方は
超音波撮影）

費用　1,300円　※免除制度あり
申 込方法　はがきに郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・生年月日（年齢）・電話番号・以前
の受診の有無を記入のうえ、 5月20日（金）ま
でにお申し込みください（当日消印有効）。
※検診日時等は後日郵便でお知らせします。
申 込先　〒604－8491　中京区西ノ京左馬寮町28　
京都予防医学センター「左京区乳がん検診」係
問合せ　区健康づくり推進課（☎702‒1219）

乳幼児歯科相談
　お子さんの歯について心配なこと、困ったこ
とのある方はこの機会にぜひご相談ください。
対象　 0 歳～小学校入学前のお子さん
日時　 5 月25日（水）　受付 9：00～10：00
場所　区役所 3階　　定員　10名（予約制）
内 容　歯科医師、歯科衛生士による歯科健診、
歯科相談、歯科保健指導

費用　無料　　持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
申込み　区健康づくり推進課（☎702‒1222）

相談窓口
京都市民法律相談
　日常生活で起こる様々な法律問題の相談に弁
護士が応じます。
日時　毎週水曜日13：15～（受付13：00～）
場所　区役所 1階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理券を配付）
費用　無料　※ 1人20分以内
問合せ　区地域力推進室（☎702‒1029）

行政書士による無料相談
　行政機関に提出する書類、遺産分割協議書や
契約書をはじめとする書類の作成等、様々な相
談に応じます。
日時　 5 月10日（火）14：00～16：00
場所　区役所 1階大会議室Ａ
問合せ　京都府行政書士会第 4支部事務局
　　　　（☎762‒0505）

司法書士による無料相談
　相続・遺言・不動産登記・成年後見など、
様々な相談に応じます。
日時　 5 月12日（木）13：30～16：30
場所　区役所 1階大会議室Ａ
問合せ　京都司法書士会（☎241‒2666）

岡崎いきいき市民活動センター
　岡崎最勝寺町2 ☎761-4484

「アートパフォーマンスin OKAZAKI vol. 4（おかっぱ）」
　オカリナ、弾き語り、ジャズ等様々なジャン

ルの野外音楽ライブをお届けします。
日時　 4 月30日（土）、 5月 1日（日）
　各日とも12：00～17：00
※雨天時は 5月 7日（土）、 8日（日）に延期
場所　センター前庭「音の庭」　　費用　無料

左京老人福祉センター
高野西開町5　

介護予防講座『ストレッチとチェアエクサ
サイズ』
日時　 5 月13日（金）13：30～15：00
対 象　市内在住の60歳以上で医師から運動制限
を受けていない方
定員　30名（先着順）　　費用　無料
持ち物　運動のできる上履き、タオル
※当センターに更衣室はありません。
申 込み　 4 月20日（水）から電話又は直接当セン
ターへ。

左京図書館 高野西開町5
開館時間　　平日：9:30～19:30
　土・日曜、祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜

赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　 4月21日、28日、 5月 5日、12日
　各日とも木曜日10：30～
子ども読書の日記念事業
　 4月23日（土）11：00～　おたのしみ会
　 4月24日（日）10：00～
　　えほんのひろばinきょうと

左京図書館　高野西開町5岩倉図書館　岩倉下在地町16

開館時間　　月･木曜：9:30～19:00
　その他の曜日･祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜
子ども読書の日記念事業おたのしみ会
　 4月16日（土）14：00～
　　赤ちゃんと絵本を楽しむ会
　 4月22日（金）11：00～　あかちゃんタイム
　 4月23日（土）10：30～　えいごタイム
　　　　　　　14：00～　おたのしみ会
　 4月24日（日）11：00～　おたのしみ会
あかちゃんタイム　 5 月13日（金）11：00～
えいごタイム　 5 月14日（土）10：30～

移動図書館｢こじか号｣
（☎

巡回日程

4 月20日（水）
10：00～11：00 京都大原学院
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

4月22日（金）
10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

5月 9日（月）
10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

5月16日（月）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 JA京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小中学校
13：50～14：20 別所喫茶カウベル前

5月18日（水）
10：00～11：00 京都大原学院
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

　左京区では、市民生活の一層の安心安全を実現

するため、「世界一安心安全・おもてなしのまち

京都　市民ぐるみ推進運動」に取り組んでいます。

　玄関先や塀を花で飾り、犯罪の発生しにくい環

境づくりを進めるため、園芸教室を開催しますの

で、ぜひご参加ください。

対象　区内在住の方
日時　５月13日（金）10：00～11：00
場所　区役所１階会議室
内容　講師による栽培方法の講義と植付けの実習
※植付けた花等はお持ち帰りいただきます。

定員　50名（応募者多数の場合抽選、結果はハガキで連絡）
費用　500円（花材一式代、当日支払い）
申 込み　４月19日（火）～30日（土）に電話、FAX又はメールで、代表者氏名、住
所、電話番号、同伴人数（１名まで）を京都いつでもコール☎６６１‒３７５５
（２、３面下部中央に記載）へお知らせください。

問合せ　区地域力推進室（☎７０２‒１０２９）
 

　京都市では、ごみ減量を進める取組への助成を行っています。どう

ぞご活用ください。

種
類

コミュニティ回収
使用済

てんぷら油回収

落ち葉等

堆肥化活動

対
象

古紙（雑がみ必須）・

古着・缶・びん等を

回収する団体

使用済てんぷら油

を定期的に回収す

る団体・個人

堆肥化を行う概ね

10世帯以上の団体

助
成

チラシ作成や活動費用の一部

上限15,000円 上限20,000円 上限50,000円

申
込 平成29年３月31日（金）まで

平成29年

２月28日（火）まで

問合せ　左京エコまちステーション（☎３６６‒０８２１）
　　　　東部まち美化事務所（☎７２２‒４３４５）

　長期間放置されたままの土地では、暖かくなると雑草

が生い茂り、害虫が発生しやすくなります。また、花粉

によるアレルギー疾患も心配です。

　近隣の方に迷惑をかけないよう、土地を所有又は管理

している方は、土地を適正に管理し、良好な環境を維持

しましょう。

良好な環境を維持するために
〇雑草の繁茂状態を定期的に確認し、除草を行う

〇害虫等の発生状況を把握し、駆除を行う

〇 第三者が勝手に入らないよう、空

地の周囲をフェンス等で囲う

〇所有者の連絡先を周囲の方に知ら

せておく

問合せ　区衛生課（☎７０２‒１２５６）
 

 

　貴船は京都有数の観光地として多くの人々で賑わって

いますが、このたび貴船バス停前（一ノ谷）に「観光トイ

レ」ができました。

　貴船地域の皆様が、観光客の皆様にも快適にトイレを

利用していただけるようにと、民間施設のトイレを観光

客や市民の皆様に開放する「京都市観光トイレ制度」を

活用して整備されました。

　３月18日に開所式が行われ、以降は多くの観光客等に

利用され、喜ばれています。

　貴船にお越しの際は、ぜひご利用ください。

場所　左京区鞍馬貴船町20　解放時間　終日（24時間）
問合せ　市まち美化推進課（☎２１３‒４９６０）

認知症予防教室参加者募集

　簡単な音読や計算を行い、脳の活性

化をはかります。

対 象　区内在住65歳以上の方で、介護
保険のサービスを受けていない方

日 時　①５月９日～11月14日の毎週月
曜日14：00～14：50又は15：00～15：50

　 ②５月10日～10月25日の毎週火曜日

10：00～11：00

※①②とも全24回、祝日・お盆を除く。

場 所　①ひまわりサロン下鴨（市バス、
京都バス「植物園前」下車徒歩１分）

　 ②岩倉三宅地域集会所（市バス「上

高野」下車徒歩５分、京都バス「岩

倉三宅町」下車徒歩３分）

定員　各８名（新規申込者優先）
費用　１回100円
申 込み　４月20日（水）午前９時から左
京区地域介護予防推進センター（☎
７０６‒６４９９）へ。

信通安 心 安 通全
子どもたちを交通事故から守りましょう！
　４月から子どもたちの生活環境も変わり、交通

事故が多発する傾向にあります。子どもの動きに

十分注意しましょう。

○車のかげに注意！
　車のかげに隠れて、横断者が

見えないことがあります。危険

を予測して、速度を落として走

行しましょう。

○交差点で注意！
　特に、学校や公園などの近くでは、人や自転車

の飛び出しに注意して、スピードを控えた運転に

努めましょう。

問合せ　下鴨警察署（☎７０３‒０１１０）
　　　　川端警察署（☎７７１‒０１１０）

 

　昨年７月から整備を行っていた「幡枝石

清水公園」が、３月16日に開園しました。

約２千㎡の緑豊かな広い敷地内には、東西

の高低差を利用した遊具やゆっくりと散策

できる園路が配置されており、幅広い年齢

層の方々に楽しんでいただけます。

　園内には、子ども向けの遊具だけでな

く、背伸ばしベンチ

等の健康遊具もあ

り、健康づくりや軽

い運動にも最適です。

　また、災害時には

一時的な避難所と

しても使えるよ

う、マンホールト

イレやかまどベン

チ等の防災施設も

設置されており、

魅力あふれる公園

となっています。

　ぜひ末永くご利用ください。

場所　左京区岩倉幡枝町地内
問合せ　北部みどり管理事務所
　　　　（☎８８２‒７０１９）

叡山電鉄
木野駅北稜高校

妙満寺
幡枝八幡宮

幡枝石清水公園

N

「
み
ん
な
で
守
ろ
う
緑
の
野
山

次
代
に
残
そ
う
豊
か
な
自
然
」

　

行
楽
に
は
絶
好
の
季
節
と
な

り
、
新
緑
の
息
吹
を
感
じ
よ
う
と

野
山
に
出
掛
け
る
方
も
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
季
節
は
空
気
が

乾
燥
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
山

火
事
が
起
こ
り
や
す
い
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。
山
火
事
は
発
見
が
遅

れ
や
す
く
、
消
火
用
水
の
確
保
も

難
し
い
た
め
、
消
火
活
動
は
非
常

に
困
難
で
す
。
ひ
と
た
び
大
規
模

火
災
と
な
れ
ば
、
豊
か
な
自
然
は

失
わ
れ
、
元
の
姿
を
取
り
戻
す
た

め
に
は
、
長
い
年
月
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

山
火
事
の
発
生
原
因
は
人
為
的

な
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
の

一
つ
に
、
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
一
本
の
た
ば
こ

か
ら
大
き
な
山
火
事
に
拡
大
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
ば
こ
は
確

実
に
消
し
、
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
た
き
火
か
ら
の
拡
大
に

よ
り
山
火
事
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
山
仕
事
や
農
作
業
で
た
き

火
を
行
う
場
合
は
、
前
も
っ
て
消

防
署
に
届
出
を
行
い
、
消
火
準
備

を
し
っ
か
り
と
し
て
、
事
後
は
責

任
を
持
っ
て
消
火
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

　

山
紫
水
明
の
言
葉
が
示
す
と
お

り
、
京
都
は
雄
大
で
美
し
い
山
々

に
囲
ま
れ
て
お
り
、
市
民
の
皆
様

を
は
じ
め
と
し
て
観
光
客
や
ハ
イ

カ
ー
の
方
に
も
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
自
然
を
守

り
、
次
代
へ
残
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

問
合
せ　

左
京
消
防
署

（
☎
７
２
３
・
０
１
１
９
）

山林訓練の様子

貴船一ノ谷
観光トイレ

一ノ谷駐車場
観光バス駐車場

一ノ谷橋
京都バス

「貴船」バス停

貴船

貴船神社 361

361

 

花いっぱい
やさしさあふれる美しいまち■■■■園芸教室

 

貴船バス停に オープン！観光トイレ

岩倉に幡枝石清水公園が開園しました！
はた えだ いわ し み ず

ごみ減量の取組を支援します！

登録団体等を募集

空地は適正に管理しましょう空地は適正に管理しましょう
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）
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さ
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づ
く
り
サ
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しあわせな
腕伸ばそう

ほらみんな
腕伸ばそう
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態度でしめそ

〜
♪
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あ
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せ
な
ら
手
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た
た
こ
う
♪

の
メ
ロ
デ
ィ
で
足
踏
み
し
な
が
ら
〜

しあわせな
腕伸ばそう

ウデ
（腕・肩

右肘を
左手でつか
右肘を

左手でつか（ 　（ 　

左肘を
右手でつか
左肘を

右手でつか（ 　（ 　

（左腕を伸ば（左腕を伸ば

（右腕を伸ば（右腕を伸ば

お知らせお知らせ
福　祉

国民健康保険料の納め忘れはありませんか
　保険料の負担の公平性を保つため、今月は徴収
の取組を強化しています。また、夜間の相談日を
設けていますので、普段はお仕事等でお越しに
なれない方も、この機会にぜひご相談ください。
日時　 4 月25日（月）17：15～19：30
問合せ　区保険年金課（☎702‒1169）

保険料の納付には口座振替が便利です
申込みに必要なもの　国民健康保険の記号番号
（後期高齢者医療の場合は被保険者番号と徴
収番号）の分かるもの、預貯金通帳、口座届
出印
申込場所　お取引のある金融機関
※ 特別徴収（年金からの引落し）の方で、口座振
替での納付を希望される方は、口座振替の申
込みとあわせて区保険年金課へ納付方法の変
更をお申し出ください。

※ 国民健康保険は、一部の金融機関のキャッシュ
カードがあれば、区保険年金課窓口にて口座振
替手続ができます（預貯金通帳、印鑑は不要）。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

平成28年度後期高齢者医療保険料のお知らせ
〇特別徴収（年金からの引落し）の方
　 2月に特別徴収された額と同額の保険料が、
4月、 6月、 8月に支給される年金から特別徴
収されます（仮徴収）。平成28年度の正式な保険
料と、10月、12月、平成29年 2 月に特別徴収す
る保険料については、 7月にお知らせします。
　 4月から新たに特別徴収される方について
は、別途お知らせを送付します。
〇金融機関での納付又は口座振替の方
　平成28年度の正式な保険料と、 7月～平成29
年 3 月の納付額は、 7月にお知らせします。 4
月～ 6月の納付はありません。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

平成28年度介護保険料通知書をお送りします
　介護保険第 1号被保険者（65歳以上の方）に、
平成28年度の介護保険料の通知書を 4月下旬ま
でに送付します。今回お知らせする保険料は、
平成27年度の市民税をもとに仮計算したもので
す。平成28年度の市民税が確定後、保険料を計
算し直し、改めて 7月に通知書を送付します。
納付書が付いている場合は、毎月の期限までに
最寄りの金融機関又は区役所でお納めください。
※ 口座振替を利用されている方と平成28年 4 月
から特別徴収（年金からの引落し）となる方に
ついては、通知書に納付書は付いていません。

〇平成28年 2 月が特別徴収となっている方
は、今回の通知書はありません。
　 4月、 6月、 8月の特別徴収額は、 2月と
同額となります。平成28年度の確定した保険
料と10月以降の特別徴収額は 7月にお知らせ
します。

問合せ　区福祉介護課（☎702‒1069）

保健衛生
胸部検診・大腸がん検診
検診内容（対象）・費用　※免除制度あり
　結核検診（15歳以上）無料
　肺がん検診（40歳以上）無料

　肺がん喀
かく

痰
た ん

検査（問診の結果必要な方）1,000円
　大腸がん検診（40歳以上）300円
※ 職場等で受診機会のある方はご遠慮ください。
日時・場所
5 月13日（金）14：00～15：30 北白川小学校
6月 9日（木）14：00～15：30 上高野小学校
6月14日（火）14：00～15：30 明徳小学校
6月17日（金）14：00～15：30 修学院第二小学校
問合せ　区健康づくり推進課（☎702‒1219）

乳がん検診
対 象　30歳以上で今年偶数年齢になる女性（昨
年受診されなかった方を含む）

※ 職場等で受診機会のある方はご遠慮ください。
日時　 6 月初旬～ 7月下旬の平日午後
場所　区役所 3階
内 容　診察とマンモグラフィー（30歳代の方は
超音波撮影）

費用　1,300円　※免除制度あり
申 込方法　はがきに郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・生年月日（年齢）・電話番号・以前
の受診の有無を記入のうえ、 5月20日（金）ま
でにお申し込みください（当日消印有効）。

※検診日時等は後日郵便でお知らせします。
申 込先　〒604－8491　中京区西ノ京左馬寮町28　
京都予防医学センター「左京区乳がん検診」係
問合せ　区健康づくり推進課（☎702‒1219）

乳幼児歯科相談
　お子さんの歯について心配なこと、困ったこ
とのある方はこの機会にぜひご相談ください。
対象　 0 歳～小学校入学前のお子さん
日時　 5 月25日（水）　受付 9：00～10：00
場所　区役所 3階　　定員　10名（予約制）
内 容　歯科医師、歯科衛生士による歯科健診、
歯科相談、歯科保健指導

費用　無料　　持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
申込み　区健康づくり推進課（☎702‒1222）

相談窓口
京都市民法律相談
　日常生活で起こる様々な法律問題の相談に弁
護士が応じます。
日時　毎週水曜日13：15～（受付13：00～）
場所　区役所 1階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理券を配付）
費用　無料　※ 1人20分以内
問合せ　区地域力推進室（☎702‒1029）

行政書士による無料相談
　行政機関に提出する書類、遺産分割協議書や
契約書をはじめとする書類の作成等、様々な相
談に応じます。
日時　 5 月10日（火）14：00～16：00
場所　区役所 1階大会議室Ａ
問合せ　京都府行政書士会第 4支部事務局
　　　　（☎762‒0505）

司法書士による無料相談
　相続・遺言・不動産登記・成年後見など、
様々な相談に応じます。
日時　 5 月12日（木）13：30～16：30
場所　区役所 1階大会議室Ａ
問合せ　京都司法書士会（☎241‒2666）

岡崎いきいき市民活動センター
　岡崎最勝寺町2 ☎761-4484

「アートパフォーマンスin OKAZAKI vol. 4（おかっぱ）」
　オカリナ、弾き語り、ジャズ等様々なジャン

ルの野外音楽ライブをお届けします。
日時　 4 月30日（土）、 5月 1日（日）
　各日とも12：00～17：00
※雨天時は 5月 7日（土）、 8日（日）に延期
場所　センター前庭「音の庭」　　費用　無料

左京老人福祉センター
高野西開町5　

介護予防講座『ストレッチとチェアエクサ
サイズ』
日時　 5 月13日（金）13：30～15：00
対 象　市内在住の60歳以上で医師から運動制限
を受けていない方
定員　30名（先着順）　　費用　無料
持ち物　運動のできる上履き、タオル
※当センターに更衣室はありません。
申 込み　 4 月20日（水）から電話又は直接当セン
ターへ。

左京図書館 高野西開町5
開館時間　　平日：9:30～19:30
　土・日曜、祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜

赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　 4月21日、28日、 5月 5日、12日
　各日とも木曜日10：30～
子ども読書の日記念事業
　 4月23日（土）11：00～　おたのしみ会
　 4月24日（日）10：00～
　　えほんのひろばinきょうと

左京図書館　高野西開町5岩倉図書館　岩倉下在地町16

開館時間　　月･木曜：9:30～19:00
　その他の曜日･祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜
子ども読書の日記念事業おたのしみ会
　 4月16日（土）14：00～
　　赤ちゃんと絵本を楽しむ会
　 4月22日（金）11：00～　あかちゃんタイム
　 4月23日（土）10：30～　えいごタイム
　　　　　　　14：00～　おたのしみ会
　 4月24日（日）11：00～　おたのしみ会
あかちゃんタイム　 5 月13日（金）11：00～
えいごタイム　 5 月14日（土）10：30～

移動図書館｢こじか号｣
（☎

巡回日程

4 月20日（水）
10：00～11：00 京都大原学院
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

4月22日（金）
10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

5月 9日（月）
10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

5月16日（月）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 JA京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小中学校
13：50～14：20 別所喫茶カウベル前

5月18日（水）
10：00～11：00 京都大原学院
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

（３）　平成２８年４月１５日　　第２４４号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自然　愛　、歴史　学　、文化　
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い
た
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す
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私
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京
区
生
ま
れ

の
左
京
区
育
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す
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強
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っ
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読
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戴
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コ
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な
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よ
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頑
張
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さ
て
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て
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マ
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「
ほ
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ま
も
ん
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今
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松
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崎
漬
け
」
に
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お
漬
物

組
合
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方
に
お
聞
き
し
て
初
め

て
知
っ
た
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漬
物
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中
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は
「
菜
の
花
漬
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」
な
の
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漬
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松

ヶ
崎
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辺
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昔
か
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売
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い
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生
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ず
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で
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さ
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作
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な
る
く
ら
い
し
か

流
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し
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な
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す
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普
通
、
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の
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の
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漬
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を
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す

が
、
こ
ち
ら
は
室
（
む
ろ
）
で

塩
漬
け
し
た
菜
の
花
を
発
酵
さ

せ
て
作
る
も
の
で
、
独
特
の
酸

味
と
菜
の
花
の
花
粉
が
か
も
し

出
す
風
味
が
独
特
で
す
。
し
っ

か
り
発
酵
し
て
い
る
か
ら
匂
い

も
そ
れ
な
り
で
好
き
き
ら
い
が

分
か
れ
る
も
の
だ
と
は
思
い
ま

す
が
、
私
は
こ
う
い
っ
た
自
然

発
酵
の
も
の
が
大
好
き
で
、
ハ

マ
る
と
も
う
他
の
も
の
は
食
べ

ら
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は
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昔
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じ
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な
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ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
昔
か
ら

の
誰
に
も
真
似
の
で
き
な
い
味

を
戴
く
と「
ほ
ん
ま
も
ん
」や
な

ぁ
。と
思
い
ま
す
。同
じ
家
で
同

じ
よ
う
に
毎
年
作
ら
れ
て
い
る

か
ら
こ
そ
出
せ
る
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作
り
手

の
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そ
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余
談
で
す
が
、
５
月
に
京
都

府
漬
物
協
同
組
合
さ
ん
の
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
で
講
演
会
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
色
々
な
お
漬

物
の
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
よ
ろ
し
け
れ
ば
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　大原　千鶴　〈料理研究家〉
　京都・花脊の料
理旅館「美山荘」
の次女として生ま
れ幼少のころから
料理に触れて育つ。
　現在も京都市内
に住まい、料理家
として雑誌やテレ
ビ、料理教室、講
演会などで活躍。
　現在ＮＨＫ Ｅテレ「きょうの
料理」のレギュラー出演中。
　ＮＨＫ ＢＳプレミアム「あて
なよる」「京都人の密かな愉しみ」
の番組出演や料理監修も手掛ける。
　中学生と小学生、二男一女の母
でもある。
　近著に『京のうちごはん』（Ｐ
ＨＰ）などがある。
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〇
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〇
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y
o
t
o
.
l
g
.
j
p

ま
で

応
募
締
切

５
月
９
日
（
月
）（
必
着
）

３
月
号
の
解
答

チ
マ
キ
ザ
サ　

当
選
者
の
発
表

は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日 時　５月２日（月）19：00～
場 所　わかさスタジアム京都
特別企画①
　50組100名様を内野自由席に無料ご

招待。

対 象　区内在住又は通学、通勤されて
いる方

申 込み　４月22日（金）までに往復はが
きでお申し込みください。

〇 往信用表面（あて先）　〒604－8145

中京区東洞院通元竹田町647－１大平

ビル３階「京都フローラ　左京区民

デー招待」係

〇 往信用裏面　住所、氏名（ふりが

な）、電話番号

〇返信用表面　郵便番号、住所、氏名

特別企画②
　当日券（内野自由席）が区民優待

価格で購入できます。

一般 学生 中学生

以下通常 優待 通常 優待

1,500円 1,200円 700円 500円 無料

※ 当日、区内在住、通学、通勤のいず

れかを証明できるも

のをチケット販売窓

口でご提示くださ

い。学生は、大学

生、高校生、専門学

校生が対象です。

問 合せ　京都フローラ
　（☎２１３－８９１１）

日本女子プロ野球リーグ日本女子プロ野球リーグ
京都フローラ左京区民デー京都フローラ左京区民デー

京都フローラ京都フローラ
VSVS

埼玉アストライア埼玉アストライア

　区内の市登録無形民

俗文化財等の伝統行事

の解説や開催情報等を

盛り込んだ冊子「おつ

ぎのまつり　左京伝統

行事ガイド」を発行し

ました。

　京都造形芸術大学

「キョウノマツリゴト2015」プロジ

ェクトの学生の皆さんに掲載行事の

取材や冊子のデザインに協力してい

ただき、親しみやすい冊子になりま

した。ぜひご覧ください。

配 布場所　左京区役所・出張所、左京・岩倉図書館等
問 合せ　区地域力推進室（☎７０２‒１０２１）

左
京

ス
ポ
ー
ツ
ニ
ュ
ー
ス

【
２
月
28
日
】

　

左
京
区
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
が
開
催

さ
れ
、
熱
戦
の
末
、
養
徳
体
振
チ
ー
ム

（
写
真
）
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

準
優
勝
は
、
明
徳
体
振
チ
ー
ム
で

す
。

「おつぎのまつり　左京伝統行事ガイド」

掲載行事等を紹介します。

日　付 行 事 名 場　所
４月29日（金・祝）長谷八幡宮 湯立祭 長谷八幡宮
５月５日（木・祝）一乗寺八大神社剣鉾 一乗寺八大神社
５月15日（日） 葵祭 下鴨神社
６月20日（月） 鞍馬山竹伐り会式 鞍馬寺

（4月～ 6月）

松ヶ崎漬け

菜の花

京都府漬物協同組合設立45周年記念シンポジウム

「漬物はサラダだ⁉」（無料・要事前申込）
日時　５月29日（日）13：00～16：00
場所　京都商工会議所講堂
演者　髙橋拓児（京料理 木乃婦 三代目主人）
　　　伏木亨

　 　（ 龍谷大学農学部教授・食の嗜好研究センター長）

　　　大原千鶴（料理研究家）

問合せ　京都府漬物協同組合（☎３６１－８１８１）

「おつぎのまつり　左京伝統行事ガイド」発行「「「「「「「「「「「「おおおおおおおおおおおおつつつつつつつつつつつつつぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎのののののののののののまままままままままままままつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりり　左左左左左左左左左左左左左京京京京京京京京京京京京京伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝統統統統統統統統統統統統統行行行行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事事事事ガガガガガガガガガガガガガイイイイイイイイイイイイイドドドドドドドドドドドドド」」」」」」」」」」」」発発発発発発発発発発発発発行行行行行行行行行行行行行「おつぎのまつり　左京伝統行事ガイド」発行

「
ほ
ん
ま
も
ん
」を

食
べ
る

料理研究家
大原千鶴

第
一
回

　

犯
罪
や
非
行
を
未
然
に
防
ぐ
と

と
も
に
、
罪
を
犯
し
た
人
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
の

啓
発
活
動
に
左
京
区
保
護
司
会
が

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
取
組
の
一
環
と
し
て

「
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
」
表
彰
式
と
作

文
発
表
会
を
開
催
し
、
８
名
の
児

童
・
生
徒
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

受
賞
者
（
敬
称
略
）

左
京
区
長
表
彰

○
藤
谷　

彩
乃
（
鞍
馬
小
５
年
）

「
思
っ
た
事
は
ま
ず
考
え
て
か
ら
」

左
京
区
保
護
司
会
会
長
賞

○
小
池
真
珠
子
（
修
学
院
中
１
年
）

「
犯
罪
・
非
行
の
な
い
地
域
社
会

づ
く
り
」

○
池
田　

心
（
岩
倉
北
小
６
年
）

「
笑
顔
」

左
京
区
保
護
司
会
賞

○
高
嶋　

優
（
養
徳
小
６
年
）

○
南
部　

麗
奈
（
明
徳
小
６
年
）

犯
罪
予
防
部
会
賞

○
吉
田　

幸
（
明
徳
小
５
年
）

○
清
川　

慶
伍
（
第
三
錦
林
小
６

年
）

○
福
田　

咲
紀
子
（
岩
倉
南
小
６

年
）

（３月４日）

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

左
京
区

左
京
区

作
文
コ
ン
テ
ス
ト

作
文
コ
ン
テ
ス
ト

表
彰
式

表
彰
式
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