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左
京
区
長

鶴
谷　

隆

霜
雪
の
中
に
清
い
香
り
を
放
っ
て
咲
く
梅
。

新
春
、
他
の
花
に
さ
き
が
け
て
咲
く
た
め
、「
百
花
の
長
兄
」と
呼
ば
れ
ま
す
。

梅
の
一
番
の
特
徴
は
そ
の
屈
曲
し
た
枝
ぶ
り
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
幹
か
ら
細
長
く
ま
っ
す
ぐ
伸
び
た
緑
の
若
枝
を「
ず
わ
え
」と
呼
び
ま
す
。

老
い
て
な
お
若
々
し
い
枝
を
伸
ば
す
梅
の
古
木
の
風
情
は
、
好
ま
し
い
も
の
と
し
て
尊
ば
れ
て
き
ま
し
た
。

華
道「
未
生
流
笹
岡
」家
元　

笹
岡　

隆
甫　
（
京
都
市
次
代
の
左
京
ま
ち
づ
く
り
会
議
委
員
）

対　象　区内在住又は通勤・通学の方   
　　　　（留学生の方は優先参加枠あり）
日　時　2月23日（火）14：00～15：20（開場13：30）
場　所　京都観世会館（市バス「東山仁王門」下車東へ徒

　　　　　　　　歩3分）
定　員　60名（うち留学生優先参加枠10名）、多数抽選
費　用　無料
申込み　1月27日（水）までに往復はがきでお申込みくだ
　　　　さい。（当日消印有効）
　　　　※1枚につき2名までお申込みいただけます。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。区
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
左
京
区
の
10
年
間
の
ま
ち
づ

く
り
の
指
針
で
あ
り
ま
す「
左
京
は
あ
と

ふ
る
プ
ラ
ン（
左
京
区
基
本
計
画（
第
2

期
））」が
５
年
目
を
迎
え
た
こ
と
か
ら
、

中
間
点
検
を
実
施
し
、区
民
の
皆
様
か
ら

様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を
踏
ま
え
、「
左

京
は
あ
と
ふ
る
プ
ラ
ン
」に
掲
げ
る「
美

し
い
自
然
の
ま
ち
づ
く
り
」、「
歴
史
・
文

化
・
学
問
の
ま
ち
づ
く
り
」、「
ひ
と
に
や

さ
し
い
ぬ
く
も
り
の
ま
ち
づ
く
り
」の
目

標
を
着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、豊
か
な
自
然
と
歴
史
や
伝
統

に
培
わ
れ
た
左
京
区
が
、誰
も
が
住
み
や

す
く
、さ
ら
に
魅
力
に
あ
ふ
れ
た
ま
ち
と

な
る
よ
う
、区
民
の
皆
様
と
力
を
合
わ

せ
、職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
、ご
支
援
、ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

本
年
が
、皆
様
に
と
っ
て
、幸
多
き
年

で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

  ～次代を担う子どもたちと一緒に学ぶ狂言～

目統やとわまご上年申た

代を担う子どもたちと一緒に学ぶ狂言～次～次次～次～～次次代次代次次代次代次次代次代を代を代を代を代代を代を担を担を担担を担担担を担う担う担うう担ううう担 子子子子子子子子どもどもどもどもどどもどもたもたもたたももたもたちたちたちちたちちたちとちとちととちとととち 一緒一緒緒一緒一一緒緒に緒に緒緒に緒に緒緒に緒に学に学に学に学にに学に学ぶ学ぶ学ぶぶ学学ぶぶ学ぶ狂ぶ狂ぶ狂狂ぶ狂狂狂ぶ狂言狂言狂言言言狂言言言狂 ～～～～～次次次代次代次次代次代を代を代を代を担を担を担担担う担う担ううう子子子子子どもどもどどどもたもたもたたちたちたちちとちとちととと 緒緒に緒に緒緒緒に学に学に学に学ぶ学ぶ学ぶぶぶ狂ぶ狂ぶ狂狂狂狂言狂言言言言
“ほんまもん”の伝統文化を楽しもう

問合せ　区地域力推進室（☎702－1021）

　文化的な環境に恵まれた左京区で、日本を代表する伝統芸能の一つである「狂言」を解説付きで鑑賞する狂言鑑
賞会を開催します。
　区内の小学生の皆さんと一緒にご鑑賞いただく、一般の観客の皆さまを募集します。

演目　

「柿山伏」「附子」
出演者　
茂山七五三、茂山あきら、
丸石やすし、島田洋海、
鈴木実

かきやまぶし ぶ　す

【往信用表面】　
〒606－8511　左京区役所地域力推進室
「ほんまもんの伝統文化を楽しもう」担当
【往信用裏面】　
参加者全員の氏名（ふりがな）、住所、電話番号、留学
生の方は「留学生」と記入
【返信用表面】　
代表者の氏名、住所、郵便番号

百
花
の
長
兄

No.241 平成28年（2016）1月15日　京都市左京区役所地域力推進室　〒606-8511 左京区松ケ崎堂ノ上町7番地の2　☎（075）702-1000㈹ FAX（075）702-1301 京都市印刷物第271328号
※電話のお掛け間違いにご注意ください。

検索京都いつでもコール●パソコン、携帯電話で
※電話・FAXのお掛け間違いにご注意ください。左京区役所　電話…702-1000（代表）※お掛け間違いにご注意ください。

●「左京さくらちゃん体操」パンフレット発行……………2面
●京都マラソン２０１６　出走者インタビュー……………4面

この記事
に注目

左京区シンボルマーク

世帯数
人　口

世帯

人

（平成27年9月1日現在）
※国勢調査の結果が判明次第、更新します

83,087
167,113

2016 1/15



左
京
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
体
操

に
っ
こ
り
元
気
左

ポ
ー
タ
ー
ズ
（
健

康
づ
く
り
サ
ポ
ー

ほ
っ
こ
り
ス
ト
レ
ッ
チ
バ

ジ
ョ
ン
①

せなら
しよう♪

みんなで
しよう♪

せなら
めそうよ♪

（上に）（上に）

（足踏み）（足踏み）

（後ろに）（後ろに）

せなら
しよう♪

伸び
よう♪

ーナー
中！

　

２
、３
面
広
告
下
に
掲
載
す
る
作
品
や
情
報
を
募
集
し
ま
す
。

今
号
の
募
集
内
容　
川
柳（
テ
ー
マ　

桜
）

掲
載
号　
３
月
15
日
号　
　

応
募
締
切　
２
月
５
日（
金
）

左
京
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
体
操
ひ
ろ
ば

毎
週
水
曜
日（
祝
日
除
く
）14
時
か
ら
30
分
程
度

区
役
所
３
階
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
中

 

 

市・府民税申告の臨時窓口を設置します

市・府民税の申告
　市内在住（今年１月１日現在）で、平成27年

中の所得が市・府民税の基礎控除額、配偶者控

除額、扶養控除額の合計を超える方は、市税事

務所又は区役所の臨時窓口（上記期間中のみ）

に申告してください。

　ただし、次のような方は、通常、申告の必要

はありません。

〇平成27年分の所得税の確定申告をした方

〇 平成27年中の所得が給与だけで、勤務先から

給与支払報告書が提出されている方

平成28年度市・府民税の主な変更点
ふるさと納税について
（１）寄附金税額控除額の拡充

　平成27年１月１日以降に地方自治体へ寄附を

された場合の寄附金税額控除の上限額が約２倍

に拡充されました。

（２）ワンストップ特例制度の創設

　平成27年４月１日以降の寄附について、寄附

先の自治体へ申告特例申請書を提出された場合

は、寄附金控除を受けるための税の申告がなく

ても、所得税相当分を含む寄附金税額が個人

市・府民税から控除されることとなりました。

　ただし、以下の方は、従来どおり確定申告又

は市・府民税申告で寄附金の申告をしていただ

く必要があります。（申告特例申請書を提出さ

れていてもワンストップ特例制度が適用されま

せんので、控除を受けられる場合は寄附をされ

た金額すべてを確定申告書又は市・府民税申告

書に記載してください。）

・ 平成27年１月１日から３月31日までにふるさ

と納税をされた方

・ ワンストップ特例のための申告特例申請書を

６団体以上の自治体に提出された方

・ 医療費控除や社会保険料控除の追加など、寄

附金以外の控除の申告をされる方

・ その他、確定申告書又は市・府民税申告書の

提出の必要がある方

京都府豊かな森を育てる府民税について
　平成28年度から、府民の暮らしの安全・安心

を守るための森林の整備・保全や森林資源の循

環利用を目的とした「京都府豊かな森を育てる

府民税」として個人の府民税（均等割）に年額

600円が上乗せされます。詳しくは、府林務課

（☎４１４‒５０１６）へ。

所得税及び復興特別所得税の確定申告は税務署へ
申告期間＝２月16日（火）～3月15日（火）（土・日
を除く）次のいずれかに該当する方が対象です。
〇 事業所得や不動産所得等から算出される所得

税額がある方

〇給与所得以外の所得が20万円を超える方

〇給与収入が2,000万円を超える方　　　等

所得税及び復興特別所得税が戻る場合があります
　給与所得者や公的年金等受給者で、次のいず

れかに該当する方は、税務署に確定申告をする

と、源泉徴収された税金が還付されることがあ

ります。

〇 勤務先や公的年金等支払者に届け出ている以

外に、社会保険料、生命保険料等の所得控除

のある方

〇多額の医療費を支払った方

〇住宅ローンを借りて住宅を購入した方

　なお、給与所得者の還付申告や公的年金収入

のみの簡易な確定申告書は、上記申告期間に市

税事務所や区役所の臨時窓口でも受け付けてい

ます。

公的年金等を受給されている方へ
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以

下で他の所得金額が20万円以下の場合は、所得

税の確定申告が不要です。

※所得税の申告が不要でも、市・府民税の申告

が必要な場合があります。詳しくは市税事務所

へお問い合わせください。

問合せ　市税事務所市民税第４担当
　　　　（☎７４６‒５８６３）

～ごみ減量にご協力ください～古紙・古着等を回収します
　京都市では、新聞・段ボール・雑が

み・古着等を回収しています。左京区

役所での回収日を、ぜひご利用下さ

い。

〇 回収日時　 毎月第２・第４火曜日
　　　　　　10：00～14：00

〇 回収場所　庁舎西側検診車駐車スペ
ース（検診日はタクシー乗り場前）

問 合せ　左京エコまちステーション
（☎３６６‒０８２１）
　 東部まち美化事務所

　（☎７２２‒４３４５）

生活支援員募集
　高齢者や知的・精神に障害のある

方等が安心して地域生活を送れるよ

う福祉サービスの利用相談や日常的

金銭管理等の支援活動に協力してい

ただける生活支援員の養成研修を開

催します。

対象　30歳～73歳まで
　 ※民生委員及び福祉サービス事業

所等に所属している方を除く

日 時　２月２日（火）、10日（水）、　
18日（木）各日とも13：30～16：15

場 所　京都市社会福祉協議会（「ひ
と・まち交流館　京都」２階）

参 加費　無料
申 込み　１月26日（火）までに左京区
社会福祉協議会（☎７２３ ‒
５６６６）へ

「左京さくらちゃん体操」の
パンフレットを発行しました！

　平成26年12月からスタートした「左京さくらちゃ

ん体操ひろば」の開始一周年を機に、多くの方に取

り組んでいただけるよう、さくらちゃん体操をバ

ージョンアップし、パンフレットを作成しました。

　左京区健康づくりサポーターが開

催している毎週水曜日の「左京さく

らちゃん体操ひろば」では、区民の

皆さまのロコモ・メタボ解消と口腔

機能の向上を目標に、30分間たっぷ

り汗を流して運動しています。パン

フレットは「体操ひろば」等で配布

していますので、是非ご参加ください。

※ホームページでもパンフレットを公開しています

検索「左京さくらちゃん体操」パンフレット

問 合せ　区健康づくり推進課（☎７０２‒１２１９）

み
ん
な
で
文
化
財
を

火
災
か
ら
ま
も
ろ
う

　

左
京
消
防
署
で
は
、
１
月
23
日

か
ら
29
日
ま
で
「
み
ん
な
で
文
化

財
を
火
災
か
ら
ま
も
ろ
う
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
文
化
財
防
火
運
動

を
実
施
し
ま
す
。

　

昭
和
24
年
１
月
26
日
に
、
現
存

す
る
世
界
最
古
の
木
造
建
造
物
で

あ
る
法
隆
寺
の
金
堂
が
炎
上
し
、

貴
重
な
壁
画
が
焼
損
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
契
機
と
し
て
、
昭
和
30
年

に
こ
の
日
を
「
文
化
財
防
火
デ

ー
」
と
定
め
、
全
国
的
に
文
化
財

防
火
運
動
を
展
開
し
、
文
化
財
愛

護
の
意
識
の
高
揚
を
図
っ
て
い
ま

す
。

　

市
で
は
、
こ
の
日
を
中
心
に
１

週
間
を
「
文
化
財
防
火
運
動
」
の

期
間
と
定
め
、
社
寺
等
で
消
防
訓

練
や
防
火
行
事
を
行
い
、
文
化
財

防
火
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

区
内
に
は
、
国
宝
や
重
要
文
化

財
指
定
の
建
物
を
始
め
、
仏
像
や

絵
画
等
、
貴
重
な
文
化
財
が
数
多

く
あ
り
、
世
界
文
化
遺
産
に
登
録

さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
昨
年
２
月
に
重
要

文
化
財
が
存
在
す
る
敷
地
内
で
火

災
が
発
生
し
ま
し
た
。
幸
い
に
も

重
要
文
化
財
に
被
害
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
先
人
か
ら
受
け
継

が
れ
た
か
け
が
え
の
な
い
財
産
で

あ
る
文
化
財
は
、
焼
失
す
る
と
二

度
と
元
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ず
、

文
化
財
と
し
て
の
価
値
は
失
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

文
化
財
防
火
は
関
係
者
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
の
皆
様
の
御
協
力

も
重
要
で
す
。
防
火
見
廻
り
な
ど

御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

左
京
消
防
署

　

（
☎
７
２
３
・
０
１
１
９
）

  

 サラリーマンや年金受給者のための 
確定申告相談会場

近畿税理士会左京支部の税理士が無料で相談に応じます。

会　場 開催日 開催時間等
京都銀行下鴨支店
４階セミナー室

（市バス及び京都バ
ス「洛北高校前」
下車徒歩２分）

２月３日（水）
　～５日（金）

10：00～16：00
受付時間

10：00～11：30
13：00～15：00

※12：00～13：00の間は相談を行いません。

※ 混雑状況等により早めに受付を終了する場合があ

ります。

※ 相続税、贈与税、土地・建物・株式等の譲渡所得

等の相談は行いません。

 広域申告センター 
確定申告書の作成のアドバイスや申告書の受付を行います。

会場 開催日 開催時間等

京都府中小企業会館
（西大路五条下る東側）
（阪急「西院駅」下車
徒歩15分）

２月21日（日）、
　　28日（日） ９：00～17：00

 左京税務署の署内確定申告会場 
会場 開催期間 開催時間等

左京税務署
別館２階

２月16日（火）
～３月15日（火）
（平日のみ）

９：00～17：00

※ 混雑状況等により早めに受付を終了する場合があ

ります。

※２月15日（月）までは通常の窓口で受付します。

確定申告書の作成には、国税庁ホームページ「確定申
告書等作成コーナー」をご利用いただくと便利です。
☆給与所得者又は公的年金所得者向け作成画面を新設
しました。
※各会場へは公共交通機関をご利用ください。

問 合せ　左京税務署個人課税部門（☎７６１‒５３７１）

⎧
｜
｜
⎩

⎫
｜
｜
⎭

投稿コーナー（川柳　テーマ～初詣～）年明けて　詣でるたびに　坂を越え＜渡辺孝信＞　　　　　初詣　帰りは屋台が　気にかかる＜景雲子＞

開設期間：２月1日(月)～３月15日(火)（土・日・祝を除く）

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２４１号　　平成２８年１月１５日　（２）楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　
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しあわせなら
伸びしよう♪

ほらみんなで
伸びしよう♪

しあわせなら
態度でしめそうよ♪

〜
♪
し
あ
わ
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な
ら
手
を
た
た
こ
う
♪

の
メ
ロ
デ
ィ
で
足
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み
し
な
が
ら
〜

（上に）（上に）

（足踏み）（足踏み）

（後ろに）（後ろに）

しあわせなら
伸びしよう♪

（前に）（前に）

さあ伸び
しましよう♪

投稿コーナー
募集中！
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３
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２
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５
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毎
週
水
曜
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祝
日
除
く
）14
時
か
ら
30
分
程
度

区
役
所
３
階
保
健
セ
ン
タ
ー
に
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開
催
中

※

無
料
・
事
前
申
込
み
不
要

※

ロ
コ
モ
・
メ
タ
ボ
解
消
と
お
口
の
健
康
ア
ッ

プ
に
最
適
で
す
。

お知らせお知らせ
税

市税の納期内納付にご協力ください
　納税の公平性と市税収入の確保のため、 2月
と 3月を「滞納整理強化期間」として、昼間や平
日に不在の方を対象に、夜間・休日に各戸訪問
や電話等による納税指導や催告等を実施するな
ど、集中的に市税徴収の取組を進めます。
　特別な事情があって市税の納付が困難な場合
は、左京税務センターまでご相談ください。
問合せ　左京税務センター（☎702‒1198）

福　祉
介護保険適用除外施設に入（退）所の際には届出が必要です
　京都市国民健康保険に加入している40歳～64
歳の方（介護保険第 2号被保険者）が、指定障害
者支援施設などの介護保険適用除外施設に入所
された場合、入所中の介護分保険料はかかりま
せん。
　該当施設への入所及び退所があった場合は、
14日以内に区保険年金課へお届けください。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

保健衛生
食育セミナー　野菜クッキング
　健康を考えながら、冬野菜をたっぷり使った
バランスのよいメニューを作ります。
対象　区内在住18歳以上の方
日 時　 2 月19日（金）、23日（火）10：00～12：30
（受付 9：45～）※どちらも同じ内容
場所　区役所 3階栄養指導室
内容　お話「野菜を食べよう」
　　　調理実習「旬の野菜を使った献立」
定員　各24名（先着順）　　費用　500円
持ち物　エプロン、三角巾、タオル
申 込み　 2 月 2日（火）8時30分から2月17日（水）
までに電話又は直接区健康づくり推進課（☎
702‒1219、区役所 3階33番窓口）へ。

成人・妊婦歯科相談
対象　市内在住の18歳以上の方及び妊産婦の方
日時　毎月第 2水曜日　受付 9：00～10：30
場所　区役所 3階
内 容　歯科医師・歯科衛生士による歯科健診及
び歯科相談
※65歳以上の方には口腔機能相談も実施してい

ます。
費用　無料　　申込み　不要
問合せ　区健康づくり推進課（☎702‒1219）

骨粗しょう症予防健康診査
対 象　市内在住18歳～70歳の方で検査日、結果
説明日ともに来所できる方

※妊娠中及び可能性のある方はご遠慮ください。
日時　毎月第 2・ 4水曜日　受付 9：00～10：30
※祝日を除く。
場所　区役所 3階
内容　検 査日：問診、X線撮影による骨塩定量

の測定
　　　結果説明日：結果説明、栄養・保健指導
費用　1,000円（免除制度あり）
申 込み　電話又は直接区健康づくり推進課（☎
702‒1219、区役所 3階33番窓口）へ。

冬場を快適に過ごすために
　冬場は、暖房器具の使用や長時間窓を閉めて
いることで室内の温度が高くなり、ダニが発生
しやすくなります。また、新建材などから出る
化学物質で健康被害が生じることがあります。
　そこで、次の予防法を参考に、快適な室内環
境を作りましょう。
〇定期的に換気を行う
　換気の際には 2か所以上窓を開け、普段換気
されない部屋の扉も開ける。
〇原因物質を持ち込まない
　新築、リフォームや家具を購入するときは、
化学物質を含まない又は少ないものを選ぶ。
〇ダニを駆除する
　隅々まで掃除する。また、寝具類は天日干し等
で乾燥させた後叩いて、表面に掃除機をかける。
問合せ　区衛生課（☎702‒1256）

相談窓口
弁護士による無料法律相談
日時　毎週水曜日13：15～（受付13：00～）
場所　区役所 1階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理券を配付）
※ 1人20分以内
問合せ　区地域力推進室（☎702‒1029）

行政書士会による無料相談
日時　 2 月 9 日（火）14：00～16：00
場所　区役所会議室
問合せ　京都府行政書士会第 4支部事務局
　　　　（☎762‒0505）

司法書士会による無料相談
日時　 2 月 4 日（木）13：30～16：30
場所　区役所会議室
問合せ　京都司法書士会（☎241‒2666）

岡崎いきいき市民活動センター
　岡崎最勝寺町2 ☎761-4484

レコードを聴く会「ガラスの鉢から聴こえるSP音」
日時　 1 月23日（土）14：00～16：00
参加費　無料　　申込み　不要
問合せ　電話で当センターへ。

「わいわい文化祭」
　子どものダンス、大人のコーラスや民謡の発
表など、ぜひ見に来てください。
日時　 2 月 6 日（土）13：30～17：00
場所　国際交流会館ホール
費用　無料　　申込み　不要
問合せ　電話で当センターへ。

左京老人福祉センター
高野西開町5　

平成28年度　各同好会会員募集
募 集同好会　体操、手品、謡曲、詩吟、英会
話、フラダンス、編物、絵手紙、大正琴、カ
ラオケ、民謡、俳句、太極拳、ヨーガ、自由
画、茶道
会 員期間　平成28年 4 月 1 日～平成29年 3 月末
日の 1年間
対象　市内在住60歳以上の方
費用　会費制（各同好会により異なります）
申 込み　 2 月 8 日（月）～ 2月20日（土）に直接当
センターへ。
※電話、FAX、代理人による申込みは不可。

左京区地域介護予防推進センター
下鴨上川原町62　☎706‒6499

スポーツ吹き矢体験
　年齢・性別を問わず誰でもゲーム感覚で楽し
みながらできるスポーツです。腹式呼吸による
様々な健康効果が期待できます。
対 象　区内在住65歳以上の介護保険サービスを
利用されていない方
日時　毎月第 2・ 4土曜日 9：00～10：30
場 所　ひまわりサロン下鴨（左京
区地域介護予防推進センター内）
定員　各回15名　　費用　無料
申込み　電話で当センターへ。

左京図書館 高野西開町5
開館時間　　平日：9:30～19:30
　土・日曜、祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜
※2月8日（月）～10日（水）は図書特別整理のため臨時休館
赤 ちゃん絵本ふれあいタイム
　 1月21日、28日、 2月 4日、11日
　各日とも木曜日10：30～
おたのしみ会　 1 月23日（土）11：00～
懐かし名画シアター　 1月30日（土）14：00～

左京図書館　高野西開町5岩倉図書館　岩倉下在地町16

開館時間　　月･木曜：9:30～19:00
　その他の曜日･祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜

あかちゃんタイム　 1 月22日、 2月12日
　各日とも金曜日11：00～
えいごタイム　 1 月23日、 2月13日
　各日とも土曜日10：30～
冬の星空観望会　 2月15日（月）17：30～

移動図書館｢こじか号｣
（☎

巡回日程

1 月20日（水）
10：00～11：00 京都大原学院
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

1月22日（金）
10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

2月 5日（金）
10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

 

 

市・府民税申告の臨時窓口を設置します

市・府民税の申告
　市内在住（今年１月１日現在）で、平成27年

中の所得が市・府民税の基礎控除額、配偶者控

除額、扶養控除額の合計を超える方は、市税事

務所又は区役所の臨時窓口（上記期間中のみ）

に申告してください。

　ただし、次のような方は、通常、申告の必要

はありません。

〇平成27年分の所得税の確定申告をした方

〇 平成27年中の所得が給与だけで、勤務先から

給与支払報告書が提出されている方

平成28年度市・府民税の主な変更点
ふるさと納税について
（１）寄附金税額控除額の拡充

　平成27年１月１日以降に地方自治体へ寄附を

された場合の寄附金税額控除の上限額が約２倍

に拡充されました。

（２）ワンストップ特例制度の創設

　平成27年４月１日以降の寄附について、寄附

先の自治体へ申告特例申請書を提出された場合

は、寄附金控除を受けるための税の申告がなく

ても、所得税相当分を含む寄附金税額が個人

市・府民税から控除されることとなりました。

　ただし、以下の方は、従来どおり確定申告又

は市・府民税申告で寄附金の申告をしていただ

く必要があります。（申告特例申請書を提出さ

れていてもワンストップ特例制度が適用されま

せんので、控除を受けられる場合は寄附をされ

た金額すべてを確定申告書又は市・府民税申告

書に記載してください。）

・ 平成27年１月１日から３月31日までにふるさ

と納税をされた方

・ ワンストップ特例のための申告特例申請書を

６団体以上の自治体に提出された方

・ 医療費控除や社会保険料控除の追加など、寄

附金以外の控除の申告をされる方

・ その他、確定申告書又は市・府民税申告書の

提出の必要がある方

京都府豊かな森を育てる府民税について
　平成28年度から、府民の暮らしの安全・安心

を守るための森林の整備・保全や森林資源の循

環利用を目的とした「京都府豊かな森を育てる

府民税」として個人の府民税（均等割）に年額

600円が上乗せされます。詳しくは、府林務課

（☎４１４‒５０１６）へ。

所得税及び復興特別所得税の確定申告は税務署へ
申告期間＝２月16日（火）～3月15日（火）（土・日
を除く）次のいずれかに該当する方が対象です。
〇 事業所得や不動産所得等から算出される所得

税額がある方

〇給与所得以外の所得が20万円を超える方

〇給与収入が2,000万円を超える方　　　等

所得税及び復興特別所得税が戻る場合があります
　給与所得者や公的年金等受給者で、次のいず

れかに該当する方は、税務署に確定申告をする

と、源泉徴収された税金が還付されることがあ

ります。

〇 勤務先や公的年金等支払者に届け出ている以

外に、社会保険料、生命保険料等の所得控除

のある方

〇多額の医療費を支払った方

〇住宅ローンを借りて住宅を購入した方

　なお、給与所得者の還付申告や公的年金収入

のみの簡易な確定申告書は、上記申告期間に市

税事務所や区役所の臨時窓口でも受け付けてい

ます。

公的年金等を受給されている方へ
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以

下で他の所得金額が20万円以下の場合は、所得

税の確定申告が不要です。

※所得税の申告が不要でも、市・府民税の申告

が必要な場合があります。詳しくは市税事務所

へお問い合わせください。

問合せ　市税事務所市民税第４担当
　　　　（☎７４６‒５８６３）

～ごみ減量にご協力ください～古紙・古着等を回収します
　京都市では、新聞・段ボール・雑が

み・古着等を回収しています。左京区

役所での回収日を、ぜひご利用下さ

い。

〇 回収日時　 毎月第２・第４火曜日
　　　　　　10：00～14：00

〇 回収場所　庁舎西側検診車駐車スペ
ース（検診日はタクシー乗り場前）

問 合せ　左京エコまちステーション
（☎３６６‒０８２１）
　 東部まち美化事務所

　（☎７２２‒４３４５）

生活支援員募集
　高齢者や知的・精神に障害のある

方等が安心して地域生活を送れるよ

う福祉サービスの利用相談や日常的

金銭管理等の支援活動に協力してい

ただける生活支援員の養成研修を開

催します。

対象　30歳～73歳まで
　 ※民生委員及び福祉サービス事業

所等に所属している方を除く

日 時　２月２日（火）、10日（水）、　
18日（木）各日とも13：30～16：15

場 所　京都市社会福祉協議会（「ひ
と・まち交流館　京都」２階）

参 加費　無料
申 込み　１月26日（火）までに左京区
社会福祉協議会（☎７２３ ‒
５６６６）へ

「左京さくらちゃん体操」の
パンフレットを発行しました！

　平成26年12月からスタートした「左京さくらちゃ

ん体操ひろば」の開始一周年を機に、多くの方に取

り組んでいただけるよう、さくらちゃん体操をバ

ージョンアップし、パンフレットを作成しました。

　左京区健康づくりサポーターが開

催している毎週水曜日の「左京さく

らちゃん体操ひろば」では、区民の

皆さまのロコモ・メタボ解消と口腔

機能の向上を目標に、30分間たっぷ

り汗を流して運動しています。パン

フレットは「体操ひろば」等で配布

していますので、是非ご参加ください。

※ホームページでもパンフレットを公開しています

検索「左京さくらちゃん体操」パンフレット

問 合せ　区健康づくり推進課（☎７０２‒１２１９）
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消
防
訓

練
や
防
火
行
事
を
行
い
、
文
化
財

防
火
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

区
内
に
は
、
国
宝
や
重
要
文
化

財
指
定
の
建
物
を
始
め
、
仏
像
や

絵
画
等
、
貴
重
な
文
化
財
が
数
多

く
あ
り
、
世
界
文
化
遺
産
に
登
録

さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
昨
年
２
月
に
重
要

文
化
財
が
存
在
す
る
敷
地
内
で
火

災
が
発
生
し
ま
し
た
。
幸
い
に
も

重
要
文
化
財
に
被
害
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
先
人
か
ら
受
け
継

が
れ
た
か
け
が
え
の
な
い
財
産
で

あ
る
文
化
財
は
、
焼
失
す
る
と
二

度
と
元
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ず
、

文
化
財
と
し
て
の
価
値
は
失
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

文
化
財
防
火
は
関
係
者
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
の
皆
様
の
御
協
力

も
重
要
で
す
。
防
火
見
廻
り
な
ど

御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

左
京
消
防
署

　

（
☎
７
２
３
・
０
１
１
９
）

  

 サラリーマンや年金受給者のための 
確定申告相談会場

近畿税理士会左京支部の税理士が無料で相談に応じます。

会　場 開催日 開催時間等
京都銀行下鴨支店
４階セミナー室

（市バス及び京都バ
ス「洛北高校前」
下車徒歩２分）

２月３日（水）
　～５日（金）

10：00～16：00
受付時間
10：00～11：30
13：00～15：00

※12：00～13：00の間は相談を行いません。

※ 混雑状況等により早めに受付を終了する場合があ

ります。

※ 相続税、贈与税、土地・建物・株式等の譲渡所得

等の相談は行いません。

 広域申告センター 
確定申告書の作成のアドバイスや申告書の受付を行います。

会場 開催日 開催時間等

京都府中小企業会館
（西大路五条下る東側）
（阪急「西院駅」下車
徒歩15分）

２月21日（日）、
　　28日（日） ９：00～17：00

 左京税務署の署内確定申告会場 
会場 開催期間 開催時間等

左京税務署
別館２階

２月16日（火）
～３月15日（火）
（平日のみ）

９：00～17：00

※ 混雑状況等により早めに受付を終了する場合があ

ります。

※２月15日（月）までは通常の窓口で受付します。

確定申告書の作成には、国税庁ホームページ「確定申
告書等作成コーナー」をご利用いただくと便利です。
☆給与所得者又は公的年金所得者向け作成画面を新設
しました。
※各会場へは公共交通機関をご利用ください。

問 合せ　左京税務署個人課税部門（☎７６１‒５３７１）

⎧
｜
｜
⎩

⎫
｜
｜
⎭

投稿コーナー（川柳　テーマ～初詣～）大 に　甘酒たぎる　初詣＜妻形八重子＞　　　　　初詣　ディズニー並に　ならぶ列＜左京っ子＞ 投稿コーナー（川柳　テーマ～初詣～）年明けて　詣でるたびに　坂を越え＜渡辺孝信＞　　　　　初詣　帰りは屋台が　気にかかる＜景雲子＞

アルコールで悩んでいる方のセミナー
　アルコール依存症という病気に対する知
識や解決法を学び一緒に考えましょう。
日時　 2 月13日（土）13：30～16：30
　　　（受付13：00～）
場 所　京都教育文化センター（京阪電車「神
宮丸太町」駅下車徒歩 3分、市バス「丸太
町京阪前」、「熊野神社前」下車徒歩 3分）
内容　〇 専門医によるお話「ひとごと？ア  

ルコール依存症」
　　　〇依存症から回復された方の体験談
費用　無料　　申込み　不要
問合せ　京都府断酒平安会　左京支部
　　　　佐久間哲司（☎090‒3283‒3403）

開設期間：２月1日(月)～３月15日(火)（土・日・祝を除く）

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２４１号　　平成２８年１月１５日　（２）（３）　平成２８年１月１５日　　第２４１号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自然　愛　、歴史　学　、文化　楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　



タ
ー
）の
皆
さ
ん
が

考
案
し
た
健
康
づ

く
り
体
操
で
す
。

ほ
っ
こ
り
ス
ト
レ
ッ
チ
バ
ー
ジ
ョ
ン
①

しあわ
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ほらみ
伸びし

しあわ
態度でしめ

〜
♪
し
あ
わ
せ
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ら
手
を
た
た
こ
う
♪

の
メ
ロ
デ
ィ
で
足
踏
み
し
な
が
ら
〜

しあわ
伸びし

（前に）（前に）

さあ伸
しましよ

投稿コ
募集
応
募
方
法　
氏
名
又
は
筆
名
を
添
え
て
、郵
送
又
は
メ
ー
ル
で
送
付
。

（
※
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

応
募
先　
４
面「
左
京
ボ
イ
ス
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
」と
同
じ
。

区
役
所
３
階
保
健
セ
ン
タ

に
て
開
催
中

※

無
料
・
事
前
申
込
み
不
要

※

ロ
コ
モ
・
メ
タ
ボ
解
消
と
お
口
の
健
康
ア
ッ

プ
に
最
適
で
す
。

お知らせお知らせ
税

市税の納期内納付にご協力ください
　納税の公平性と市税収入の確保のため、 2月
と 3月を「滞納整理強化期間」として、昼間や平
日に不在の方を対象に、夜間・休日に各戸訪問
や電話等による納税指導や催告等を実施するな
ど、集中的に市税徴収の取組を進めます。
　特別な事情があって市税の納付が困難な場合
は、左京税務センターまでご相談ください。
問合せ　左京税務センター（☎702‒1198）

福　祉
介護保険適用除外施設に入（退）所の際には届出が必要です
　京都市国民健康保険に加入している40歳～64
歳の方（介護保険第 2号被保険者）が、指定障害
者支援施設などの介護保険適用除外施設に入所
された場合、入所中の介護分保険料はかかりま
せん。
　該当施設への入所及び退所があった場合は、
14日以内に区保険年金課へお届けください。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

保健衛生
食育セミナー　野菜クッキング
　健康を考えながら、冬野菜をたっぷり使った
バランスのよいメニューを作ります。
対象　区内在住18歳以上の方
日 時　 2 月19日（金）、23日（火）10：00～12：30
（受付 9：45～）※どちらも同じ内容
場所　区役所 3階栄養指導室
内容　お話「野菜を食べよう」
　　　調理実習「旬の野菜を使った献立」
定員　各24名（先着順）　　費用　500円
持ち物　エプロン、三角巾、タオル
申 込み　 2 月 2日（火）8時30分から2月17日（水）
までに電話又は直接区健康づくり推進課（☎
702‒1219、区役所 3階33番窓口）へ。

成人・妊婦歯科相談
対象　市内在住の18歳以上の方及び妊産婦の方
日時　毎月第 2水曜日　受付 9：00～10：30
場所　区役所 3階
内 容　歯科医師・歯科衛生士による歯科健診及
び歯科相談
※65歳以上の方には口腔機能相談も実施してい

ます。
費用　無料　　申込み　不要
問合せ　区健康づくり推進課（☎702‒1219）

骨粗しょう症予防健康診査
対 象　市内在住18歳～70歳の方で検査日、結果
説明日ともに来所できる方

※妊娠中及び可能性のある方はご遠慮ください。
日時　毎月第 2・ 4水曜日　受付 9：00～10：30
※祝日を除く。
場所　区役所 3階
内容　検 査日：問診、X線撮影による骨塩定量

の測定
　　　結果説明日：結果説明、栄養・保健指導
費用　1,000円（免除制度あり）
申 込み　電話又は直接区健康づくり推進課（☎
702‒1219、区役所 3階33番窓口）へ。

冬場を快適に過ごすために
　冬場は、暖房器具の使用や長時間窓を閉めて
いることで室内の温度が高くなり、ダニが発生
しやすくなります。また、新建材などから出る
化学物質で健康被害が生じることがあります。
　そこで、次の予防法を参考に、快適な室内環
境を作りましょう。
〇定期的に換気を行う
　換気の際には 2か所以上窓を開け、普段換気
されない部屋の扉も開ける。
〇原因物質を持ち込まない
　新築、リフォームや家具を購入するときは、
化学物質を含まない又は少ないものを選ぶ。
〇ダニを駆除する
　隅々まで掃除する。また、寝具類は天日干し等
で乾燥させた後叩いて、表面に掃除機をかける。
問合せ　区衛生課（☎702‒1256）

相談窓口
弁護士による無料法律相談
日時　毎週水曜日13：15～（受付13：00～）
場所　区役所 1階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理券を配付）
※ 1人20分以内
問合せ　区地域力推進室（☎702‒1029）

行政書士会による無料相談
日時　 2 月 9 日（火）14：00～16：00
場所　区役所会議室
問合せ　京都府行政書士会第 4支部事務局
　　　　（☎762‒0505）

司法書士会による無料相談
日時　 2 月 4 日（木）13：30～16：30
場所　区役所会議室
問合せ　京都司法書士会（☎241‒2666）

岡崎いきいき市民活動センター
　岡崎最勝寺町2 ☎761-4484

レコードを聴く会「ガラスの鉢から聴こえるSP音」
日時　 1 月23日（土）14：00～16：00
参加費　無料　　申込み　不要
問合せ　電話で当センターへ。

「わいわい文化祭」
　子どものダンス、大人のコーラスや民謡の発
表など、ぜひ見に来てください。
日時　 2 月 6 日（土）13：30～17：00
場所　国際交流会館ホール
費用　無料　　申込み　不要
問合せ　電話で当センターへ。

左京老人福祉センター
高野西開町5　

平成28年度　各同好会会員募集
募 集同好会　体操、手品、謡曲、詩吟、英会
話、フラダンス、編物、絵手紙、大正琴、カ
ラオケ、民謡、俳句、太極拳、ヨーガ、自由
画、茶道
会 員期間　平成28年 4 月 1 日～平成29年 3 月末
日の 1年間
対象　市内在住60歳以上の方
費用　会費制（各同好会により異なります）
申 込み　 2 月 8 日（月）～ 2月20日（土）に直接当
センターへ。
※電話、FAX、代理人による申込みは不可。

左京区地域介護予防推進センター
下鴨上川原町62　☎706‒6499

スポーツ吹き矢体験
　年齢・性別を問わず誰でもゲーム感覚で楽し
みながらできるスポーツです。腹式呼吸による
様々な健康効果が期待できます。
対 象　区内在住65歳以上の介護保険サービスを
利用されていない方
日時　毎月第 2・ 4土曜日 9：00～10：30
場 所　ひまわりサロン下鴨（左京
区地域介護予防推進センター内）
定員　各回15名　　費用　無料
申込み　電話で当センターへ。

左京図書館 高野西開町5
開館時間　　平日：9:30～19:30
　土・日曜、祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜
※2月8日（月）～10日（水）は図書特別整理のため臨時休館
赤 ちゃん絵本ふれあいタイム
　 1月21日、28日、 2月 4日、11日
　各日とも木曜日10：30～
おたのしみ会　 1 月23日（土）11：00～
懐かし名画シアター　 1月30日（土）14：00～

左京図書館　高野西開町5岩倉図書館　岩倉下在地町16

開館時間　　月･木曜：9:30～19:00
　その他の曜日･祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜

あかちゃんタイム　 1 月22日、 2月12日
　各日とも金曜日11：00～
えいごタイム　 1 月23日、 2月13日
　各日とも土曜日10：30～
冬の星空観望会　 2月15日（月）17：30～

移動図書館｢こじか号｣
（☎

巡回日程

1 月20日（水）
10：00～11：00 京都大原学院
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

1月22日（金）
10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

2月 5日（金）
10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

投稿コーナー（川柳　テーマ～初詣～）大 に　甘酒たぎる　初詣＜妻形八重子＞　　　　　初詣　ディズニー並に　ならぶ列＜左京っ子＞

アルコールで悩んでいる方のセミナー
　アルコール依存症という病気に対する知
識や解決法を学び一緒に考えましょう。
日時　 2 月13日（土）13：30～16：30
　　　（受付13：00～）
場 所　京都教育文化センター（京阪電車「神
宮丸太町」駅下車徒歩 3分、市バス「丸太
町京阪前」、「熊野神社前」下車徒歩 3分）
内容　〇 専門医によるお話「ひとごと？ア  

ルコール依存症」
　　　〇依存症から回復された方の体験談
費用　無料　　申込み　不要
問合せ　京都府断酒平安会　左京支部
　　　　佐久間哲司（☎090‒3283‒3403）

（３）　平成２８年１月１５日　　第２４１号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自然　愛　、歴史　学　、文化　



市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎778-5074）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。
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日時　２月14日（日）10：00～15：00
場所　山村都市交流の森
内 容　市民農園「花脊の里」での
収穫体験（白菜）、漬物づく

り、地域伝統行事「どんど」体

験、地域特産加工品の販売・試

食、雪像コンテスト、雪遊び

定員　60名（応募多数の場合は抽選）
費 用　中学生以上2,500円、小学生2,000円、未就学児は
無料

申 込方法　１月15日（金）から29日（金）までにはがきに参
加者全員の氏名、年齢、住所、電話番号を記入

※ 送迎バス（地下鉄「国際会館」駅前発着、1,000円／

席）利用の場合は、「送迎バス希望」と乗車席数を記入

申込先　〒603－8203北区紫竹東高縄町69－１
　北部農業振興センター「冬季交流イベント」係

問合せ　北部農業振興センター（☎４９３‒６６６０）

〈久多地域〉スノーバスターズ
　救援ボランティア左京（医師及び市民有

志）の主催で行います。

日時　２月７日（日）
　７：30出発～16：00解散予定

集 合場所　白川通北大路交差点
　（北大路通北側）

※ 現地まで参加者の車で移動。自家用車での

参加可能（スタッドレスタイヤ、タイヤチ

ェーンが必要）

費 用　500円（ボランティア保険、昼食代）
申 込み　１月25日（月）までに住所・氏名・電
話 番 号 を 記 入 の う え、FAXで 藤 田

（FAX７８１ ‒５０３５）または山藤
（FAX７５４‒０７５０）へ

〈広河原・別所・花背地域〉
左京区北部雪かきボランティア
　左京区社会福祉協議会の主

催で行います。初めての方

は、事前にボランティア講座

を受講していただきます。

日時・場所　１月30日（土）　広河原地域
　　　　　　２月６日（土）　別所地域
　　　　　　２月13日（土）　花背地域
　 各日８：30集合～17：30解散予定

　（２月６日のみ17：00解散）

集 合場所　左京図書館前（高野西開町５）
※現地までバスで送迎

定員　各30名（先着順）
費用　500円（ボランティア保険、昼食代）
ボ ランティア講座　１月25日（月）14：00～
15：30、26日（火）19：00～20：30

　※いずれかの日を選択

申 込み　電話で左京区社会福祉協議会（☎
７２３‒５６６６）へ

 

左
京
ボ
イ
ス

左
京
ボ
イ
ス

ク
イ
ズ

ク
イ
ズ

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

今
月
の
ク
イ
ズ

　

２
面
に
掲
載
の
「
古
着
・
古

紙
等
を
回
収
し
ま
す
」
。
左
京

区
役
所
の
回
収
日
は
ど
れ
で
し

ょ
う
？

Ａ
．
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日

Ｂ
．
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日

Ｃ
．
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
ト
ラ

フ
ィ
カ
京
カ
ー
ド
500
円
分
を
３
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

応
募
方
法
①
お
名
前
②
年
齢
③
ご

住
所
④
電
話
番
号
⑤
ク
イ
ズ
の
回

答
⑥
本
紙
へ
の
感
想
（
必
須
）
を

ご
記
入
い
た
だ
き
、
ハ
ガ
キ
ま
た

は
メ
ー
ル
に
て
送
付
。

応
募
先

【
ハ
ガ
キ
の
場
合
】

〒
606
―
８
５
１
１
左
京
区
役
所
地

域
力
推
進
室
「
左
京
ボ
イ
ス
」
担

当
ま
で

【
メ
ー
ル
の
場
合
】

件
名
に
「
左
京
ボ
イ
ス　

ク
イ
ズ

応
募
」
と
明
記
の
上
、s

a
k
y
o
@

c
i
t
y
.
k
y
o
t
o
.
l
g
.
j
p

ま
で

応
募
締
切

２
月
５
日
（
金
）（
必
着
）

12
月
号
の
解
答

「
こ
じ
か
号
」

　

当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

岡
崎
を
知
る

連
続
講
座

オ
カ
シ
ル

（
紙
上
版
⑤
）

ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー

ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー

京
都
京
都

土
地
の
記
憶
と
物
語
を

 

受
け
継
い
で

　

こ
の
連
載
で
は
、
岡
崎
に
あ
る

各
施
設
が
用
途
や
目
的
と
い
っ
た

土
地
の
記
憶
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら

時
代
に
応
じ
て
変
化
し
て
き
た
姿

を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
こ
こ
も

ま
た
、
そ
う
し
た
歴
史
と
物
語
を

継
承
す
る
場
所
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

京
都
会
館
が
で
き
た
の
は
今
か

ら
55
年
前
の
昭
和
35
年
で
し
た

が
、
実
は
そ
の
も
っ
と
昔
、
大
正

６
年
に
京
都
市
公
会
堂
が
こ
の
場

所
に
建
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
京
都

市
公
会
堂
は
、
大
正
天
皇
の
即
位

大
礼
（
大
正
４
年
）
の
際
に
二
条

離
宮
（
現
在
の
二
条
城
）
に
建
て

ら
れ
た
大
饗
宴
場
の
一
部
を
移
築

し
た
も
の
で
、
当
時
市
内
最
大
を

誇
る
大
ホ
ー
ル
で
し
た
。
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
・
ガ
ラ
ス
張
の
折
上
格

天
井
の
２
階
建
て
。
１
階
に
２
千

人
、
２
階
に
も
千
人
を
収
容
で
き

た
と
い
い
ま
す
。
全
国
水
平
社
創

立
大
会
な
ど
多
く
の
著
名
な
集
会

の
場
と
な
り
ま
し
た
が
、
昭
和
９

年
の
室
戸
台
風
で
倒
壊
。
そ
の
後

こ
の
地
に
京
都
会
館
が
で
き
る
ま

で
、
進
駐
軍
の
駐
留
を
経
て

戦
後
15
年
を
待
つ
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
の
後
50
余
年
に

わ
た
り
「
文
化
の
殿
堂
」
と

し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
京
都
会
館

は
、
再
整
備
工
事
を
経
て
、
今
月

つ
い
に
ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
京
都
と

し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を

迎
え
ま
し
た
。

（
京
都
岡
崎
魅
力
づ
く
り
推
進
協

議
会　

魅
力
情
報
発
信
担
当
マ
ネ

ジ
ャ
ー　

藤
井
容
子
）

観
光
・
回
遊
に
便
利
な

ガ
イ
ド
拠
点
が
で
き
ま
し
た

　

神
宮
道
二
条
交
差
点
の
岡
崎

公
園
交
番
南
側
に
、
総
合
案

内
・
情
報
発
信
を
行
う
「
岡

崎
・
市
電
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
エ
リ

ア
内
の
イ
ベ
ン
ト
・
見
ど
こ
ろ

や
飲
食
店
情
報
な
ど
、
散
策
や

行
楽
に
便
利
な
各
種
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

岡
崎
エ
リ
ア
ゆ
か
り
の
市
電
車

両
を
活
用
し
、
内
外
装
の
一
部

は
走
行
当
時
の
姿
に
修
復

入
母
屋
造
り
の
京
都
市
公
会
堂

『
二
条
離
宮
大
饗
宴
場
建
築

写
真
帖
』
よ
り
大
饗
宴
場
の

内
観
写
真

理
事
長
賞
表
彰

理
事
長
賞
表
彰

長
賞
表
彰

長
賞
長
賞賞
表表
彰彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

８０２０
推進
財団

８０２０
推進
財団

　

11
月
７
日
、
京
都
府
歯
科
医
師

会
主
催
の
平
成
27
年
度
「
い
い
歯

の
日
週
間
」
記
念
行
事
に
お
い

て
、
左
京
区
の
板
谷
る
り
子
様
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

「
８
０
２
０
」
と
は
「
80
歳
で
自

分
の
歯
を
20
本
以
上
保
と
う
」
と

い
う
運
動
で
す
。

　

板
谷
様
は
ご
自
分
の
歯
が
27
本

あ
り
、
そ
の
秘
訣
は
「
よ
く
噛
む

こ
と
」
。
ま
た
、
歯
み
が
き
や
う

が
い
は
１
日
10
回
以
上
実
践
さ

れ
、
定
期
歯
科
健
診
を
必
ず
受
診

さ
れ
て
お
ら
れ
る
ほ
か
、『
左
京

さ
く
ら
ち
ゃ
ん
体
操
ひ
ろ
ば
』
等

の
活
動
的
な
催
し
に
も
積
極
的
に

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
ご
努
力
が
「
８
０
２
０
の
達

成
」
と
健
康
長
寿
に
繋
が
っ
て
お

ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

左
京
区
の
皆
様
も
、
歯
と
口
の

健
康
か
ら
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

左京区北部山間地域冬季ふれあい交流イベント
～雪の森

しん

都
と

市
し

の味
み

力
りょく

「食・伝統文化」を伝えます～　左京区の北部では、積雪が２ｍに達し、自力で
は雪かきが難しい高齢世帯の方が家から外出でき
ない日もあります。雪かきボランティアとして、
ご都合の良い日にご協力下さい。

昨年度の様子
（野菜収穫体験）

養徳学区在住
続
つ づ

木
き

昭
あきら

さん
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