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京都市長

　さわやかな秋空の下、
左京の自然や歴史、ま
ちの魅力に触れながら、
心と体をリフレッシュし
ませんか。皆様お誘い
あわせのうえ、ぜひご
参加ください。

北大路橋（スタート） 鴨川河川敷 荒神橋

今出川通 哲学の道 鹿ケ谷通 南禅寺（ゴール）

｢すてきな時間と出会いが待っている｣
　左京こころのふれあいネッ
トワークは、「こころの障害を
もつ人ももたない人も地域で
いきいきと暮らす」ことを目指
して活動しています。
　21回目の今年も芸術の秋に
ふさわしい、盛りだくさんの内
容です。心ときめく楽しいお祭りにぜひご参加ください。

入場料　無料　主催　左京こころのふれあいネットワーク
問合せ　区健康づくり推進課（☎702－1222）

場所　京都市障害者スポーツセンター（市バス「高野橋東詰」下車北へ徒歩約10分、京都バス
           「高野玉岡町」下車すぐ）※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

心ときめき芸術祭心ときめき芸術祭
第２１回
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第23回 左京区民ふれあいウォーキング コース全体図

11月23日（月/祝）開催
紅葉を楽しみながら、ウォーキングで気持ちのいい汗をかきましょう。
終了後には、大本山南禅寺（方丈庭園）を無料で観覧いただけます。

対　象　区内在住又は通勤・通学されている方
 （小学生以下は保護者同伴で参加）
日　時　11月23日（月/祝）9：00～12：00
 （9：00受付開始、9：30出発）
 ※小雨決行（中止の場合は8：00に決定。雨天の際は「京都いつでも

コール」にお問い合わせください。）
集合場所　北大路橋下流右岸鴨川公園（地下鉄烏丸線「北大路」駅５番出口か

ら東へ徒歩３分、又は市バス「烏丸北大路」下車徒歩３分）
定　員　400名（定員になり次第締切）
参加費　無料
申込み　10月21日(水)~11月11日(水)に電話又はFAX、メールで「京都

いつでもコール」(この面右下に記載)に氏名、電話番号をお知らせ
ください(2名以上で申し込まれる方は、代表者の氏名、電話番号、
同伴者数(中学生以上、小学生以下それぞれの人数)をお知らせくだ
さい)。

問合せ　区地域力推進室 （☎702－1029）

第23回
左京区民

月 （月 祝）開催
民ふれあいウォーキング

10月29日木

10月30日金

市民セミナー　13:30～15:00
「暮らしやすい街を目指して～こころの病の体験談を通して～」
こころの病のある方と地域で支援する事業者の方たちが、左京を
暮らしやすい街にするために、対談形式で語り合います。

作業所祭り（作品展示・販売）　15：00～16：00　

舞台発表　10:00～12:00　　13:00～15:30
和太鼓演奏（吉田今宮太鼓）、心ときめき歌の祭典、各施設の舞台発
表、左京音頭（左京女性連絡協議会）、合唱団「こころ」の発表

作業所祭り、喫茶コーナー、ワークショップ、ピアカ
ウンセリングなど　10：00～15：30

南禅寺

No.238 平成27年（2015）10月15日　京都市左京区役所地域力推進室　〒606-8511 左京区松ケ崎堂ノ上町7番地の2　☎（075）702-1000㈹ FAX（075）702-1301 京都市印刷物第271220号
※電話のお掛け間違いにご注意ください。

検索京都いつでもコール●パソコン、携帯電話で
※電話・FAXのお掛け間違いにご注意ください。左京区役所　電話…702-1000（代表）※お掛け間違いにご注意ください。

●平成 27年国勢調査へのご回答はお済みでしょうか ……4面
●心のふれあいみんなの広場　人権月間講演会……………４面

この記事
に注目

左京区シンボルマーク

世帯数
人　口

世帯

人

（平成27年9月1日現在）

83,087
167,113
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　毎日何気なく行

っている食事や楽

しいおしゃべり

に、歯や口の健康

はかかせません。

　また、健康づく

りのための運動と

同様に、お口もト

レーニングを行うことで安全に食事ができ

たり、素敵な笑顔でいきいきとした生活を

送ることにつながります。

対象　区内在住18歳以上の方
日時　10月30日（金）13：30～15：30
場所　区役所３階講堂
内容　●お話「基本は歯と口の健康です」
　講師：左京歯科医師会歯科医師

　●お口のセルフチェック
　 かむ力・うるおい・口腔機

能等のチェック

　 ●お口の体操（左京さくら
ちゃん体操）

定員　20名（先着順）
申 込み　10月19日（月）から電話で区健康づ
くり推進課（☎７０２‒１２１９）へ

お口からはじめる
アンチエイジング

健康
教室 いつまで

も

若く美し
く、

そして健
康に！

狂犬病予防注射と
犬の生涯登録
　「狂犬病予防法」により、生

後91日以上の犬は生涯に１度の

登録と毎年１回の狂犬病予防注

射を受けなくてはいけません。

　狂犬病予防注射がお済みでな

ければ、近くの動

物病院で受け、必

ず区衛生課で手続

きを行ってくださ

い。登録鑑札（登

録の場合）と注

射済票を交付し

ます。登録鑑札

と注射済票は迷

子札にもなりま

すので、首輪等につけておきま

しょう。

　なお、京都市獣医師会会員の

動物病院では、登録鑑札と注射

済票の交付も併せて行っていま

す。

費用　登録手数料：3,600円
　注射済票交付手数料：650円

※ 狂犬病予防注射料金は、病院

にお問い合わせください。

問合せ　区衛生課（☎７０２‒
１２５６）

がお済みでな

　来年４月に小学校に入学する

児童（平成21年４月２日～平成

22年４月１日生まれ）の保護者

の方に、市民窓口課・出張所か

ら10月22日（木）頃に入学届の用

紙を郵送しますので、11月６日

（金）までに指定の学校へ提出し

てください｡

（国・私立小学校に入学予定の

方、引越しの予定がある方も提

出してください。）

※ 用紙が届かない場合は、市民窓

口課（☎７０２‒１０５４）・

各出張所にご連絡ください｡

※就学時健康診断の日程は、入

学届の提出時に学校からご案内

します。

※中学校の入学手続は来年１月

です。

問合せ
【 入学手続】指定の学校又は市
教育委員会調査課

　（☎２２２‒３７７２）
【 就学時健診】指定の学校又は
市教育委員会体育健康教育室

　（☎７０８‒５３２１）

　地下鉄烏丸線「北山」延伸25周年を記

念し、駅周辺のまち並みをウォーキン

グします。見事完歩された参加者には

素敵なプレゼントが当たる抽選会も実

施します。当日、植物園の入園は無料。

日 時　10月24日（土）10：00～（受付９：
00～）※雨天決行

集 合場所　地下鉄烏丸線「国際会館」
駅５番出入口

コ ース　国際会館駅⇒三宅八幡宮⇒実

相院⇒京都精華大学（昼食）⇒上賀

茂神社⇒植物園（北山駅）（約13km）

費用　200円（中学生以下無料）
持ち物　弁当・水筒など
参 加方法　申込み不要（直接集合場所
までお越しください。）

※先着500名様に記念バッジを進呈

問 合せ　ＮＰＯ法人京都府ウオーキン
グ協会（☎３５３‒６４６４）

　※受付：平日午前10時～午後４時

　回収品目等の詳しい内容は、問い合わせていただくか京都市情

報館（市ホームページ）でご確認ください。

問合せ　東部まち美化事務所（☎７２２‒４３４５）
　 左京エコまちステーション（☎３６６‒０８２１）

有害・危険 ごみ等の移動式回収を実施

日時 場所【学区】

10月31日（土）
９：00～11：00 錦林小学校正門前【岡崎】
13：00～15：00 鷺公園【上高野】

11月７日（土）
９：00～11：00 岩倉証明書発行コーナー【岩倉北・岩倉明徳・岩倉南】
13：00～15：00 下鴨膳部（あおい）公園【葵】

11月29日（日） ９：00～11：00 上終公園【北白川】
12月６日（日） ９：00～11：00 旧新洞小学校グラウンド【新洞】

認知症予防教室認知症予防教室 参加者募集
　簡単な音読や計算を行います。

対 象　区内在住65歳以上の方で介護保険のサービスを受
けていない方

日時　11月18日～５月18日　毎週水曜日（全24回）
　※祝日、年末年始除く

　10：00～10：40又は10：50～11：30

場所　左京老人福祉センター（高野西開町５）
定員　各８名　　費用　１回100円
申 込み　10月22日（木）午前９時から電話で左京区地域介
護予防推進センター（☎７０６‒７３０１）へ

　（先着順。ただし新規申込者優先）
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左京子ども
ふれあいカーニバル

　左京区の子育て団体が、親子で楽しめる

イベントを開催しますので、ぜひご家族で

ご参加ください。

日 時　11月７日（土）10：00～15：00
場所　宝が池公園「子どもの楽園」
内 容　お茶席、ミニ消防車乗車体験、ボルタリング、ド
リームバンド演奏、子ども太鼓、大原女衣装体験ほか

費用　無料　　申込み　不要
問 合せ　市教育委員会家庭地域教育支援担当（☎２５１‒
０４５６）

 

来年４月に小学校へ入学する
　　　新１年生の保護者の方へ

 

「地下
鉄駅発！京

都エリアウォーク　京都あるく」
ぐるっと北山 参加者募集

はーとふるＥＸＰＯ
in さきょう
はーとふるＥＸＰＯ
in さきょう第３回

　区内で活動

する障害のあ

る方の福祉施

設や専門機関

に つ い て、

「見て・触れ

て・知って」いただきます。各施設

の活動を紹介したパネル展示の他、

日替りで授産施設で作られた製品販

売も行います。

　地域にある福祉施設を身近に感じ

ていただき、誰もが暮らしやすいま

ちを共に築きましょう。

日時　11月17日（火）～20日（金）
　各日とも９：00～17：00

場所　区役所１階区民ロビー
主 催　京都市北部障害者地域自立支
援協議会

問 合せ　修光学園ディアコニアセン
ター（☎７０２‒７９９１）

高齢者の交通事故防止
信

高
通安

高齢者高
心 安

通事故
通全

　秋から冬にかけては、日が暮れるのが早

くなり、暗くなった道を歩くことが多くな

ります。歩行者からは車のライトが明るく

見えていても、夜間はドライバーから歩行

者がよく見えていないこともありますの

で、ライトや反射材を活用しましょう。

問合せ　川端警察署（☎７７１‒０１１０）
　　　　下鴨警察署（☎７０３‒０１１０）

投稿コーナー（私の運動健康法）体振でやっているいろんなスポーツ！ほとんど無料。近くで楽しめ有り難いです。＜葵レジデント＞

 

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２３８号　　平成２７年１０月１５日　（２）楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　



左
京
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
体
操

に
っ
こ
り
元
気
左

ポ
ー
タ
ー
ズ
（
健

康
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
）の
皆
さ
ん
が

考
案
し
た
健
康
づ

く
り
体
操
で
す
。

トントン

コ
ミ
カ
ル 

リ
ズ
ミ
カ
ル 

バ
ー
ジ
ョ
ン
④

しあわせなら
足たたこう♪

トントン

トントン

しあわせなら
足たたこう♪

ほらみんなで
足たたこう♪

しあわせなら
態度でしめそうよ♪

〜
♪
し
あ
わ
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
♪

の
メ
ロ
デ
ィ
で
足
踏
み
し
な
が
ら
〜

（　　　）（　　　）脚内を
下からたたく
脚内を

下からたたく

（　　　）（　　　）脚外を
上からたたく
脚外を

上からたたく

（　）（　）左手で
右膝を
たたく

左手で
右膝を
たたく

（　）（　）右手で
左膝を
たたく

右手で
左膝を
たたく

　

２
、３
面
広
告
下
に
掲
載
す
る
作
品
や
情
報
を
募
集
し
ま
す
。

今
号
の
募
集
内
容
　
区
内
の
お
勧
め
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

掲
載
号
　
12
月
15
日
号　
　

応
募
締
切　
11
月
６
日（
金
）

応
募
方
法　
氏
名
又
は
筆
名
を
添
え
て
、郵
送
又
は
メ
ー
ル
で
送
付
。

　
　
　
　
　
（※

掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

応
募
先　
４
面「
左
京
ボ
イ
ス
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
」と
同
じ
。

投稿コーナー
募集中！

毎
週
水
曜
日（
祝
日
除
く
）14
時
か
ら
30
分
程
度

区
役
所
３
階
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
中

左
京
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
体
操
ひ
ろ
ば

お知らせお知らせ
税

市税の納期内納付にご協力ください
　京都市では、納税の公平性と市税収入の確保
のため、滞納市税の徴収強化に努めています。
　そのため、11月、12月を「滞納整理強化期間」
として、昼間や平日に不在の方を対象に、夜
間・休日に電話による催告等を実施します。
　特別な事情があって市税の納付が困難な場合
は、ご相談ください。
問合せ　左京税務センター（☎702‒1198）

福　祉
新しい国民健康保険証をお送りします
　現在お持ちの保険証
の有効期限は、11月30
日（月）です。新しい保
険証は、11月末までに
簡易書留郵便でお届け
します。
　新しい保険証が届き
ましたら、次の点をお確かめください。
① 保険証の記載内容に誤りはありませんか。
② 他の健康保険に加入した方や住所を変更した
方の届出を忘れていませんか。
※古い保険証は細かくきざんで処分するか、保
険年金課へお返しください。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

国民健康保険料を滞納していると
　災害その他の特別の事情がなく保険料を滞納
していると、有効期限を短縮した保険証の交付
や、医療費をいったん全額支払っていただく資
格証明書の交付、財産の差押え等を行うことが
あります。納め忘れがないか再度ご確認くださ
い。納めることが困難な事情がある場合は、保
険年金課にご相談ください。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1169）

保健衛生
胸部検診と大腸がん検診
職場等で検診を受けられる方はご遠慮ください。
検診内容（対象）・費用（免除制度あり）
　結核検診（胸部Ｘ線撮影）（15歳以上）無料
　肺がん検診（胸部Ｘ線撮影）（40歳以上）無料
　肺がん喀

かく

痰
た ん

検査（問診の結果必要な方）1,000円
　大腸がん検査（40歳以上）300円
日時・場所
　10月22日（木）14：00～15：30　錦林小学校
　10月23日（金）14：00～15：30　錦林小学校
問合せ　区健康づくり推進課（☎702‒1219）

乳幼児歯科相談
　お子さんの歯について心配なこと、困ったこ
とのある方はぜひご相談ください。
対象　 0 歳～小学校入学前のお子さん
日時　11月25日（水）9：00～10：00
場所　区役所 3階　　定員　10名（先着順）
内 容　歯科医師、歯科衛生士による歯科健診・
相談・歯科保健指導
費用　無料
持 ち物　母子健康手帳、歯ブ
ラシ
申 込み　区健康づくり推進課
　　　　（☎702‒1222）

相談窓口
弁護士による無料法律相談
　日常生活の中で起こる様々な法律問題の相談
に応じます。
日時　毎週水曜日13：15～（受付13：00～）
場所　区役所 1階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理券を配付）
※ 1人20分以内
問合せ　区地域力推進室（☎702‒1029）

行政書士会による無料相談
　行政機関に提出する書類、遺産分割協議書や
契約書をはじめとする書類の作成等、様々な相
談に応じます。
日時　11月10日（火）14：00～16：00
場所　区役所 1階大会議室C
問合せ　京都府行政書士会第 4支部事務局
　　　　（☎762‒0505）

司法書士会による無料相談
　相続・遺言・不動産登記・成年後見など、
様々な相談に応じます。
日時　11月12日（木）13：30～16：30
場所　区役所 1階大会議室C
問合せ　京都司法書士会（☎241‒2666）

岡崎いきいき市民活動センター
　岡崎最勝寺町2 ☎761-4484

レコードを聴く会
　SPレコードでクラシックと昔の
流行歌を聴きませんか。
日時　10月24日（土）14：00～16：00
費用　無料　　申込み　不要

問合せ　電話で当センターへ。

「はじめてのゴスペルコーラス2015
～クリスマスにゴスペルを歌おう～」
　京都を中心に活躍されている先生
をお招きして、レッスンを行います。
　練習の成果をゼスト御池のイベン
トで発表する予定です。
日 時　11月21日、28日、12月 5 日
　各日とも土曜日14：00～15：30
場所　東山いきいき市民活動センター
費用　無料　　定員　40名（先着順）
申 込み　電話で当センターへ。

　
左京西部いきいき市民活動センター
田中玄京町149　☎791-1836

「50歳からはじめる演劇講座」
　初心者、男性大歓迎！ストレッチや演劇の稽
古を通して、コミュニケーション力や表現力、
発想力を鍛えます。
やってみよう・ 1日入門編（ 2クラス）
日時　①10月30日（金）13：00～15：00
　　　②10月31日（土）10：30～12：30
参加費　1,000円　※①、②は同内容
もっと深めよう・本格体験編（ 2クラス）
日 時　③11月 6 日、13日、20日、27日、12月 4
日　各日とも金曜日13：00～15：00

　 　　④11月 7 日、14日、21日、28日、12月 5
日　各日とも土曜日10：30～12：30

参加費　5,000円　※③、④は同内容
対象　50歳以上　　定員　各クラス16名
　※ 6名以上で開講、応募者多数の場合は抽選。
持ち物　筆記用具、運動靴、動きやすい服装
申 込み　10月28日（水）16時までに電話で当セ
ンターへ。

左京老人福祉センター
高野西開町5　

介護予防講座「転倒防止エクササイズＳｔ
ｅｐ＋（ステッププラス）」
　どなたでも楽しく簡単にできる、転倒防止エ
クササイズです。
対 象　市内在住60歳以上で医師か
ら運動制限を受けていない方
日時　11月24日（火）13：30～15：00
定員　30名（先着順）　費用　無料
持 ち物　運動のできる上履き、タ
オル
※当センターに更衣室はありません。
申 込み　11月 2 日（月）から電話か直接当センタ
ーへ。

シニア講座「ちりめん干支色紙」
　来年の干支「申」の干支色紙を作り、新年の準
備をしませんか。
対象　市内在住60歳以上の方
日時　12月 4 日（金）10：00～11：30
定員　30名（先着順）　費用　700円
持 ち物　裁縫道具、手芸用ボンド、縫い糸、は
さみ（布切り用、紙切り用）
申 込み　11月 9 日（月）から電話か直接当センタ
ーへ。

左京図書館 高野西開町5
開館時間　　平日：9:30～19:30
　土・日曜、祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜

赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　10月22日、29日、11月 5 日、12日
　各日とも木曜日10：30～
おたのしみ会　10月24日（土）11：00～
鉄道模型公開運転会　10月25日（日）13：00～15：00

左京図書館　高野西開町5岩倉図書館　岩倉下在地町16

開館時間　　月･木曜：9:30～19:00
　その他の曜日･祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜
あかちゃんタイム　10月23日、11月13日
　各日とも金曜日11：00～
えいごタイム　10月24日、11月14日
　各日とも土曜日10：30～
おとなのための朗読会　10月17日（土）15：00～
いわくら学生寄席　11月 7 日（土）14：00～
ビブリオバトルin岩倉　11月15日（日）14：00～

移動図書館｢こじか号｣
（☎

巡回日程

10月21日（水）
10：00～11：00 京都大原学院
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

10月23日（金）
10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

11月 6 日（金）
10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

11月11日（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 JA京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小中学校
13：50～14：20 別所喫茶カウベル前

うすい茶色です

 

 

 

 

 

 

 

　毎日何気なく行

っている食事や楽

しいおしゃべり

に、歯や口の健康

はかかせません。

　また、健康づく

りのための運動と

同様に、お口もト

レーニングを行うことで安全に食事ができ

たり、素敵な笑顔でいきいきとした生活を

送ることにつながります。

対象　区内在住18歳以上の方
日時　10月30日（金）13：30～15：30
場所　区役所３階講堂
内容　●お話「基本は歯と口の健康です」
　講師：左京歯科医師会歯科医師

　●お口のセルフチェック
　 かむ力・うるおい・口腔機

能等のチェック

　 ●お口の体操（左京さくら
ちゃん体操）

定員　20名（先着順）
申 込み　10月19日（月）から電話で区健康づ
くり推進課（☎７０２‒１２１９）へ

お口からはじめる
アンチエイジング

健康
教室 いつまで

も

若く美し
く、

そして健
康に！

狂犬病予防注射と
犬の生涯登録
　「狂犬病予防法」により、生

後91日以上の犬は生涯に１度の

登録と毎年１回の狂犬病予防注

射を受けなくてはいけません。

　狂犬病予防注射がお済みでな

ければ、近くの動

物病院で受け、必

ず区衛生課で手続

きを行ってくださ

い。登録鑑札（登

録の場合）と注

射済票を交付し

ます。登録鑑札

と注射済票は迷

子札にもなりま

すので、首輪等につけておきま

しょう。

　なお、京都市獣医師会会員の

動物病院では、登録鑑札と注射

済票の交付も併せて行っていま

す。

費用　登録手数料：3,600円
　注射済票交付手数料：650円

※ 狂犬病予防注射料金は、病院

にお問い合わせください。

問合せ　区衛生課（☎７０２‒
１２５６）

がお済みでな

　来年４月に小学校に入学する

児童（平成21年４月２日～平成

22年４月１日生まれ）の保護者

の方に、市民窓口課・出張所か

ら10月22日（木）頃に入学届の用

紙を郵送しますので、11月６日

（金）までに指定の学校へ提出し

てください｡

（国・私立小学校に入学予定の

方、引越しの予定がある方も提

出してください。）

※ 用紙が届かない場合は、市民窓

口課（☎７０２‒１０５４）・

各出張所にご連絡ください｡

※就学時健康診断の日程は、入

学届の提出時に学校からご案内

します。

※中学校の入学手続は来年１月

です。

問合せ
【 入学手続】指定の学校又は市
教育委員会調査課

　（☎２２２‒３７７２）
【 就学時健診】指定の学校又は
市教育委員会体育健康教育室

　（☎７０８‒５３２１）

　地下鉄烏丸線「北山」延伸25周年を記

念し、駅周辺のまち並みをウォーキン

グします。見事完歩された参加者には

素敵なプレゼントが当たる抽選会も実

施します。当日、植物園の入園は無料。

日 時　10月24日（土）10：00～（受付９：
00～）※雨天決行

集 合場所　地下鉄烏丸線「国際会館」
駅５番出入口

コ ース　国際会館駅⇒三宅八幡宮⇒実

相院⇒京都精華大学（昼食）⇒上賀

茂神社⇒植物園（北山駅）（約13km）

費用　200円（中学生以下無料）
持ち物　弁当・水筒など
参 加方法　申込み不要（直接集合場所
までお越しください。）

※先着500名様に記念バッジを進呈

問 合せ　ＮＰＯ法人京都府ウオーキン
グ協会（☎３５３‒６４６４）
　※受付：平日午前10時～午後４時

　回収品目等の詳しい内容は、問い合わせていただくか京都市情

報館（市ホームページ）でご確認ください。

問合せ　東部まち美化事務所（☎７２２‒４３４５）
　 左京エコまちステーション（☎３６６‒０８２１）

有害・危険 ごみ等の移動式回収を実施

日時 場所【学区】

10月31日（土）
９：00～11：00 錦林小学校正門前【岡崎】
13：00～15：00 鷺公園【上高野】

11月７日（土）
９：00～11：00 岩倉証明書発行コーナー【岩倉北・岩倉明徳・岩倉南】
13：00～15：00 下鴨膳部（あおい）公園【葵】

11月29日（日） ９：00～11：00 上終公園【北白川】
12月６日（日） ９：00～11：00 旧新洞小学校グラウンド【新洞】

認知症予防教室認知症予防教室 参加者募集
　簡単な音読や計算を行います。

対 象　区内在住65歳以上の方で介護保険のサービスを受
けていない方

日時　11月18日～５月18日　毎週水曜日（全24回）
　※祝日、年末年始除く

　10：00～10：40又は10：50～11：30

場所　左京老人福祉センター（高野西開町５）
定員　各８名　　費用　１回100円
申 込み　10月22日（木）午前９時から電話で左京区地域介
護予防推進センター（☎７０６‒７３０１）へ

　（先着順。ただし新規申込者優先）

山
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
！

　

近
年
は
健
康
志
向
の
高
ま
り
も

あ
り
、
山
々
が
紅
葉
す
る
こ
れ
か

ら
の
シ
ー
ズ
ン
は
、
山
歩
き
に
行

か
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

特
に
、
中
高
年
の
方
の
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
愛
好
家
が
増
え
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
多
数
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
に
体

調
を
崩
し
た
り
、
転
倒
や
滑
落
で

負
傷
す
る
、
ま
た
道
に
迷
う
な
ど

山
で
の
遭
難
事
故
が
増
え
て
お

り
、
消
防
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
出

動
す
る
救
助
事
故
も
増
加
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
山
で
の
事
故
を
防

ぐ
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
を
お

願
い
し
ま
す
。

登
山
に
見
合
っ
た
服
装
を

　

「
ま
ず
は
格
好
か
ら
」
と
言
い

ま
す
が
、
登
山
の
場
合
は
特
に
そ

れ
に
見
合
っ
た
服
装
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
天
候
の
急
変
に
備

え
雨
衣
も
大
切
で
す
。
更
に
帽

子
、
非
常
食
や
飲
料
水
な
ど
も
お

忘
れ
な
く
。
サ
ン
ダ
ル
履
き
で
の

登
山
は
厳
禁
で
す
。

知
識
・
体
力
・
経
験
に
見
合
っ

た
登
山
計
画
を

　

登
山
愛
好
家
と
い
っ
て
も
初
心

者
か
ら
上
級
者
ま
で
様
々
で
す
。

特
に
、
初
心
者
同
士
の
登
山
は
な

る
べ
く
避
け
、
経
験
者
と
共
に
し

っ
か
り
と
計
画
を
立
て
、
無
理
の

な
い
、
十
分
に
ゆ
と
り
を
持
っ
た

行
動
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

適
切
な
判
断
と
慎
重
な
行
動
を

　

山
の
天
候
は
変
わ
り
や
す
く
、

急
に
気
温
が
下
が
っ
た
り
、
視
界

が
悪
く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
こ
う
し
た
悪
天
候
の
場
合
は

中
止
す
る
勇
気
も
必
要
で
す
。

　

無
理
は
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、

体
調
管
理
を
万
全
に
余
裕
を
も
っ

て
山
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

左
京
消
防
署

　

（
☎
７
２
３
・
０
１
１
９
）

左京子ども
ふれあいカーニバル

　左京区の子育て団体が、親子で楽しめる

イベントを開催しますので、ぜひご家族で

ご参加ください。

日 時　11月７日（土）10：00～15：00
場所　宝が池公園「子どもの楽園」
内 容　お茶席、ミニ消防車乗車体験、ボルタリング、ド
リームバンド演奏、子ども太鼓、大原女衣装体験ほか

費用　無料　　申込み　不要
問 合せ　市教育委員会家庭地域教育支援担当（☎２５１‒
０４５６）

 

来年４月に小学校へ入学する
　　　新１年生の保護者の方へ

 

「地下
鉄駅発！京

都エリアウォーク　京都あるく」
ぐるっと北山 参加者募集

はーとふるＥＸＰＯ
in さきょう
はーとふるＥＸＰＯ
in さきょう第３回

　区内で活動

する障害のあ

る方の福祉施

設や専門機関

に つ い て、

「見て・触れ

て・知って」いただきます。各施設

の活動を紹介したパネル展示の他、

日替りで授産施設で作られた製品販

売も行います。

　地域にある福祉施設を身近に感じ

ていただき、誰もが暮らしやすいま

ちを共に築きましょう。

日時　11月17日（火）～20日（金）
　各日とも９：00～17：00

場所　区役所１階区民ロビー
主 催　京都市北部障害者地域自立支
援協議会

問 合せ　修光学園ディアコニアセン
ター（☎７０２‒７９９１）

高齢者の交通事故防止
信

高
通安

高齢者高
心 安

通事故
通全

　秋から冬にかけては、日が暮れるのが早

くなり、暗くなった道を歩くことが多くな

ります。歩行者からは車のライトが明るく

見えていても、夜間はドライバーから歩行

者がよく見えていないこともありますの

で、ライトや反射材を活用しましょう。

問合せ　川端警察署（☎７７１‒０１１０）
　　　　下鴨警察署（☎７０３‒０１１０）

投稿コーナー（私の運動健康法）京都マラソン出場（当選を願ってます）を目指して毎週走ってます。目標があると気合が入ります。＜山ガール＞ 投稿コーナー（私の運動健康法）体振でやっているいろんなスポーツ！ほとんど無料。近くで楽しめ有り難いです。＜葵レジデント＞
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♪
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（　　（　　脚内下から
脚内

下から

（　　（　　脚外上から
脚外

上から

（　（　左右左右

（　（　右手で左膝を
たたく

右手で
左膝を
たたく

　

応
募
方
法　
氏
名
又
は
筆
名
を
添
え
て
、郵
送
又
は
メ
ー
ル
で
送
付
。

　
　
　
　
　
（※

掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

応
募
先　
４
面「
左
京
ボ
イ
ス
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
」と
同
じ
。

投稿コ
募集

毎
週
水
曜
日（
祝
日
除
く
）14
時
か
ら
30
分
程
度

区
役
所
３
階
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
中

お知らせお知らせ
税

市税の納期内納付にご協力ください
　京都市では、納税の公平性と市税収入の確保
のため、滞納市税の徴収強化に努めています。
　そのため、11月、12月を「滞納整理強化期間」
として、昼間や平日に不在の方を対象に、夜
間・休日に電話による催告等を実施します。
　特別な事情があって市税の納付が困難な場合
は、ご相談ください。
問合せ　左京税務センター（☎702‒1198）

福　祉
新しい国民健康保険証をお送りします
　現在お持ちの保険証
の有効期限は、11月30
日（月）です。新しい保
険証は、11月末までに
簡易書留郵便でお届け
します。
　新しい保険証が届き
ましたら、次の点をお確かめください。
① 保険証の記載内容に誤りはありませんか。
② 他の健康保険に加入した方や住所を変更した
方の届出を忘れていませんか。
※古い保険証は細かくきざんで処分するか、保
険年金課へお返しください。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

国民健康保険料を滞納していると
　災害その他の特別の事情がなく保険料を滞納
していると、有効期限を短縮した保険証の交付
や、医療費をいったん全額支払っていただく資
格証明書の交付、財産の差押え等を行うことが
あります。納め忘れがないか再度ご確認くださ
い。納めることが困難な事情がある場合は、保
険年金課にご相談ください。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1169）

保健衛生
胸部検診と大腸がん検診
職場等で検診を受けられる方はご遠慮ください。
検診内容（対象）・費用（免除制度あり）
　結核検診（胸部Ｘ線撮影）（15歳以上）無料
　肺がん検診（胸部Ｘ線撮影）（40歳以上）無料
　肺がん喀

かく

痰
た ん

検査（問診の結果必要な方）1,000円
　大腸がん検査（40歳以上）300円
日時・場所
　10月22日（木）14：00～15：30　錦林小学校
　10月23日（金）14：00～15：30　錦林小学校
問合せ　区健康づくり推進課（☎702‒1219）

乳幼児歯科相談
　お子さんの歯について心配なこと、困ったこ
とのある方はぜひご相談ください。
対象　 0 歳～小学校入学前のお子さん
日時　11月25日（水）9：00～10：00
場所　区役所 3階　　定員　10名（先着順）
内 容　歯科医師、歯科衛生士による歯科健診・
相談・歯科保健指導
費用　無料
持 ち物　母子健康手帳、歯ブ
ラシ
申 込み　区健康づくり推進課
　　　　（☎702‒1222）

相談窓口
弁護士による無料法律相談
　日常生活の中で起こる様々な法律問題の相談
に応じます。
日時　毎週水曜日13：15～（受付13：00～）
場所　区役所 1階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理券を配付）
※ 1人20分以内
問合せ　区地域力推進室（☎702‒1029）

行政書士会による無料相談
　行政機関に提出する書類、遺産分割協議書や
契約書をはじめとする書類の作成等、様々な相
談に応じます。
日時　11月10日（火）14：00～16：00
場所　区役所 1階大会議室C
問合せ　京都府行政書士会第 4支部事務局
　　　　（☎762‒0505）

司法書士会による無料相談
　相続・遺言・不動産登記・成年後見など、
様々な相談に応じます。
日時　11月12日（木）13：30～16：30
場所　区役所 1階大会議室C
問合せ　京都司法書士会（☎241‒2666）

岡崎いきいき市民活動センター
　岡崎最勝寺町2 ☎761-4484

レコードを聴く会
　SPレコードでクラシックと昔の
流行歌を聴きませんか。
日時　10月24日（土）14：00～16：00
費用　無料　　申込み　不要

問合せ　電話で当センターへ。

「はじめてのゴスペルコーラス2015
～クリスマスにゴスペルを歌おう～」
　京都を中心に活躍されている先生
をお招きして、レッスンを行います。
　練習の成果をゼスト御池のイベン
トで発表する予定です。
日 時　11月21日、28日、12月 5 日
　各日とも土曜日14：00～15：30
場所　東山いきいき市民活動センター
費用　無料　　定員　40名（先着順）
申 込み　電話で当センターへ。

　
左京西部いきいき市民活動センター
田中玄京町149　☎791-1836

「50歳からはじめる演劇講座」
　初心者、男性大歓迎！ストレッチや演劇の稽
古を通して、コミュニケーション力や表現力、
発想力を鍛えます。
やってみよう・ 1日入門編（ 2クラス）
日時　①10月30日（金）13：00～15：00
　　　②10月31日（土）10：30～12：30
参加費　1,000円　※①、②は同内容
もっと深めよう・本格体験編（ 2クラス）
日 時　③11月 6 日、13日、20日、27日、12月 4
日　各日とも金曜日13：00～15：00

　 　　④11月 7 日、14日、21日、28日、12月 5
日　各日とも土曜日10：30～12：30

参加費　5,000円　※③、④は同内容
対象　50歳以上　　定員　各クラス16名
　※ 6名以上で開講、応募者多数の場合は抽選。
持ち物　筆記用具、運動靴、動きやすい服装
申 込み　10月28日（水）16時までに電話で当セ
ンターへ。

左京老人福祉センター
高野西開町5　

介護予防講座「転倒防止エクササイズＳｔ
ｅｐ＋（ステッププラス）」
　どなたでも楽しく簡単にできる、転倒防止エ
クササイズです。
対 象　市内在住60歳以上で医師か
ら運動制限を受けていない方
日時　11月24日（火）13：30～15：00
定員　30名（先着順）　費用　無料
持 ち物　運動のできる上履き、タ
オル
※当センターに更衣室はありません。
申 込み　11月 2 日（月）から電話か直接当センタ
ーへ。

シニア講座「ちりめん干支色紙」
　来年の干支「申」の干支色紙を作り、新年の準
備をしませんか。
対象　市内在住60歳以上の方
日時　12月 4 日（金）10：00～11：30
定員　30名（先着順）　費用　700円
持 ち物　裁縫道具、手芸用ボンド、縫い糸、は
さみ（布切り用、紙切り用）
申 込み　11月 9 日（月）から電話か直接当センタ
ーへ。

左京図書館 高野西開町5
開館時間　　平日：9:30～19:30
　土・日曜、祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜

赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　10月22日、29日、11月 5 日、12日
　各日とも木曜日10：30～
おたのしみ会　10月24日（土）11：00～
鉄道模型公開運転会　10月25日（日）13：00～15：00

左京図書館　高野西開町5岩倉図書館　岩倉下在地町16

開館時間　　月･木曜：9:30～19:00
　その他の曜日･祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜
あかちゃんタイム　10月23日、11月13日
　各日とも金曜日11：00～
えいごタイム　10月24日、11月14日
　各日とも土曜日10：30～
おとなのための朗読会　10月17日（土）15：00～
いわくら学生寄席　11月 7 日（土）14：00～
ビブリオバトルin岩倉　11月15日（日）14：00～

移動図書館｢こじか号｣
（☎

巡回日程

10月21日（水）
10：00～11：00 京都大原学院
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

10月23日（金）
10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

11月 6 日（金）
10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

11月11日（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 JA京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小中学校
13：50～14：20 別所喫茶カウベル前

うすい茶色です

投稿コーナー（私の運動健康法）京都マラソン出場（当選を願ってます）を目指して毎週走ってます。目標があると気合が入ります。＜山ガール＞
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市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎778-5074）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

心のふれあいみんなの広場
人権月間講演会 12月3日（木）開催

　12月の人権月間に、人権について

考えていただくきっかけとして、

「心のふれあいみんなの広場」を開

催します。

　今年はテレビのニュース解説等で

お馴染みの高岡達之氏をお招きし、

「ニュースの裏側からみ

た人権問題」をテーマに

お話ししていただきます。

　皆さんのご参加をお待

ちしています。

日時　12月３日（木）
　18：00～19：30（開場17：30）

場 所　京都市国際交流会館イベント
ホール（地下鉄東西線「蹴上」徒

歩６分、市バス「岡崎公園　美術

館・平安神宮前」徒歩約10分）

定員　170名（定員になり次第締切）
参加費　無料
申込み　10月23日（金）～11月18日
（水）に電話又はFAX、電子メール

で「京都いつでもコール」（１面

右下に記載）に住所、氏名、電話

番号をお知らせください（２名以

上で申し込まれる方は、代表者の

住所、氏名、電話番号、同伴者数

（中学生以上、小学生以下それぞ

れの人数）をお知らせください）。

※ 小学生以下は、保護者の方とご参

加ください。

※ 手話通訳が必要な方は申込時にお

申し出ください。

問 合せ　区地域力推進室（☎７０２‒
１０２９）

高岡達之氏

 

 

 

 

左京スポーツニュース
【８月30日】
　第51回京都市バレーボール祭が開

催されました。左京区からは４チー

ム出場し、養正体振チームが２勝し

て優秀チームに選ばれました。

【９月６日】
平成27年度京都市チャンピオン大会
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京
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修
学
院
は
東
を
比
叡
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台
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ら母
寺じ

・
帰き

命
み
ょ
う

院い
ん

・
赤せ

き
ざ
ん山

禅ぜ
ん
い
ん院

な
ど
の
多
く
の
寺
社
が
建
立
さ
れ

て
お
り
、
参
詣
人
の
往
来
で
賑
わ

い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
風
情
の

な
か
で
、
ひ
と
き
わ
異
彩
を
放
っ

た
の
が
修
学
院
離
宮
で
し
た
。
修

学
院
離
宮
と
は
後
水
尾
上
皇
の
造

営
に
な
る
江
戸
時
代
初
期
の
代
表

的

山

荘

で

す
。

万

治

二

年

（
一
六
五
九
）
に
完
成
し
、
文
政

七
年
（
一
八
二
四
）
に
は
大
修
理

さ
れ
て
い
ま
す
。

五
四
万
㎡
の
な
か

に
あ
る
庭
園
や
建

物
な
ど
は
、
現
在

皇
室
財
産
と
し
て

宮
内
庁
が
管
理
し

て
い
ま
す
。

　

集
落
の
人
び
と

に
産う

ぶ
す
な土

神が
み

を
祀
る

社
と
し
て
信
仰
さ

れ
た
の
は
、
鷺
森

神
社
で
し
た
。
当

初
は
赤
山
禅
院
辺

り
に
鎮
座
し
て
い

ま
し
た
が
、
応
仁

の
乱
の
時
に
現
在

の
修
学
院
離
宮
の

地
に
移
り
、
さ
ら

に
離
宮
造
営
に
伴

い
現
在
地
へ
移
転
し
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。『
拾

し
ゅ
う

遺い

都
み
や
こ

名め
い

所し
ょ

図ず

会え

』（
一
七
八
七
年
刊
）
に
描
か
れ

た
社
殿
を
見
る
と（
写
真
参
照
）、

現
在
の
境
内
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ

て
な
い
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

修
学
院
村
の
江
戸
時
代
中
頃
の

村
高
は
八
七
二
石
余
で
、
禁
裏
御

料
・
仙
洞
御
料
・
林
丘
寺
領
と
な

っ
て
い
ま
し
た
。
北
を
高
野
村
、

南
を
一
乗
寺
村
、
さ
ら
に
東
を
比

叡
山
と
接
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、

江
戸
時
代
前
期
よ
り
延
暦
寺
と
の

山
争
論
、
高
野
村
や
一
乗
寺
村
と

は
境
争
論
に
及
ん
で
い
ま
す
。
し

か
し
集
落
の
歩
み
に
つ
い
て
は
争

論
の
史
料
だ
け
が
残
っ
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
民
俗
行
事

と
し
て
の
盆
踊
り
は
、
現
在
も

「
修
学
院
大
日
踊
・
紅
葉
音
頭
」

と
し
て
行
わ
れ
て
お
り
、
京
都
市

無
形
民
俗
文
化
財
に
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

明
治
二
十
二
年（
一
八
八
九
）、

修
学
院
・
高
野
・
一
乗
寺
の
三
か

村
が
合
併
し
て
修
学
院
村
と
な

り
、
昭
和
六
年
（
一
九
三
一
）
左

京
区
に
編
入
、
村
制
時
の
三
大お

お

字あ
ざ

は
各
町
名
に
分
離
し
ま
し
た
。
現

在
の
修
学
院
は
す
っ
か
り
市
街
化

し
ま
し
た
が
、
往
時
の
面
影
は
そ

こ
な
わ
れ
ず
残
っ
て
い
ま
す
。

次
回「
左
京
の
歴
史
と
文
化
」は

12
月
15
日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

江戸時代の鷺森神社（『拾遺都名所図会』）

自然と遊ぼう～紅葉の八瀬～里山散策
日時　11月22日（日）10：00～
　（受付９：30）※雨天中止

コ ース　八瀬天満宮～登山口～黒谷
青龍寺（昼食）～蛇が池～比叡山

ケーブルでふもとへ

費 用　大人1,000円、小学生以下400
円（昼食代、ケーブル代込）

申 込み　11月13日（金）必着、往復は
がきで往信裏面に代表者氏名・住

所・電話番号・参加人数（大人・

小学生以下別で）を記入の上、

〒601－1252左京区八瀬秋元町577

八瀬出張所気付　八瀬自治連合会

まちづくり委員会まで

※詳しくはhttp：//yase.kyoto.jp/

左京区の野菜ソムリエになろう！
　左京区の農作物の魅力や京野菜の

歴史などの京の食文化を楽しく学ん

でいただけるセミナーです。左京区

の農作物をふんだんに取り入れた精

進料理を皆で味わいましょう。

対 象　中学生以上の区内在住・在

勤・在学の方

日時　11月21日（土）10：00～14：00
場 所　京都府立大学５号館１階給食
経営管理実習食堂

費用　無料　定員　50名（応募者多
数の場合は抽選）　

申 込み　11月６日（金）必着で、往復
はがきに氏名、年齢、性別、住所、電

話番号、メールアドレスを記載の

上、〒606－8522　左京区下鴨半木

町１－５京都府立大学食保健学科

村元まで

問 合せ　上記村元まで（☎７０３‒
５４０３、メール：muramoto@
kpu.ac.jp）

岡崎ワールドミュージックフェスタ2015
　世界各国の音楽と食を楽しめる文

化交流のイベントです。お気軽にお

越しください。

日時　10月25日（日）10：00～17：00　
場 所　本山妙傳寺（市バス「東山二
条・岡崎公園口」下車すぐ）

費用　無料（屋台飲食物等は有料）
申込み　不要
問 合せ　岡崎いきいき市民活動セン
ター（☎７６１‒４４８４）

 

 

左京伝統行事ぐるり旅2015掲載行事

等を紹介します。

日　付 行 事 名 場　所
８日（日） 火焚祭 満足稲荷神社
15日（日） 真如堂の十夜鉦 真如堂

（11月）

平成27年国勢調査への
ご回答はお済みでしょうか
　ご記入いただいた調査票は、郵送

でご提出いただくか、担当の国勢調

査員にお渡しください。

　万一、調査票が届いて

いない場合は、下記まで

ご連絡をお願いします。

問 合せ　区地域力推進室
（☎７０２‒１０２１）

京都ノートルダム女子大学
「ND祭」

10月24日（土）、25日（日）

問合せ　ND祭実行委員会
　　　　 （☎７１２‒６８０８/メール

ndfestival_2015@yahoo.co.jp）

京都府立大学「流木祭」11月14日（土）、15日（日）

問合せ　京都府立大学学務課学生担当
　　　　（☎７０３‒５１２４）
　　　　 流木祭実行委員会（メールkpu.fes@gmai

l.com）

京都精華大学「龍潜祭」
11月１日（日）、２日（月）、３日（火・祝）
問合せ　龍潜祭実行委員会
　　　　（☎７０１‒０２８９）

京都大学「11月祭」
11月20日（金）～23日（月・祝）まで

問合せ　 11月祭事務局（☎７５２‒９０７８/メールoffi  ce@nf.la）

学 園 祭 情 報

京都工芸繊維大学「松ヶ崎祭」
11月21日（土）、22日（日）

問合せ　 京都工芸繊維大学学生サ
ービス課学生生活係

（☎７２４‒７１４７）

（女子バレー）左京区予選会が開催

され、市原野体振チームが優勝しま

した。準優勝は明徳体振チームで

す。優勝チームが11月15日の本大会

に出場します。

市
原
野
体
振
チ
ー
ム

の
皆
さ
ん

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２３８号　　平成２７年１０月１５日　（４）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。
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