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京都市長

　100歳を迎えられる皆様に心か
らお祝い申し上げます。皆様が健や
かに暮らし、いきいきと地域でご活
躍されますよう、「ひとにやさしい
ぬくもりのまちづくり」に引き続き
全力で取り組んでまいります。

これからも健やかに過ごされますようお祈り申し上げます。 左京区長　鶴谷　隆

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます
　岩倉の閑静な住宅街で、小気味よい音を響かせながらゲート
ボールを楽しむ大島博さん。地域の気の置けない仲間と大島さ
んご夫妻は、週３回、近くの公園で汗を流しています。
　体を動かすことが好きな大島さんは、どこに出かけるのも徒
歩で、庭の掃き掃除や洗濯などの家事は日課とのことです。

　岩倉の閑静な住宅街で、小気味よい音を響かせながらゲート
ボールを楽しむ大島博さん。地域の気の置けない仲間と大島さ
んご夫妻は、週３回、近くの公園で汗を流しています。
　体を動かすことが好きな大島さんは、どこに出かけるのも徒
歩で、庭の掃き掃除や洗濯などの家事は日課とのことです。

9月21日は敬老の日

躍され
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週３回、近くの公園で汗を流近く で汗週週３３回回、、近近くくのの公公園園ででで汗汗をを流流
大大ことが好きな大島さんは、どが好きな大島さんは どな大島さ大島さここととが好がが好好ききなな大大島島ささんんはは、、どど

課き掃除や洗濯などの家事は日どの家きき掃掃除除やや洗濯洗洗濯濯ななどのどどのの家家事事はは日日課課

大
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　好き嫌いなく３食きちんと食べ、お菓子も好
物という甘党の大島さんは「ゲートボールを通
じて地域の皆様と仲良く過ごしてきたこと」が
長生きの秘訣と語ってくれました。

今年度、区内では49名の方が100歳を迎えられます。

大島さんご夫妻

ゲートボール仲間のみなさんと

インターネット
回答用封筒 紙の調査票入り封筒「平成27年国勢調査」へのご協力をお願いします「平成27年国勢調査」へのご協力をお願いします

　国勢調査は、日本の人口や世帯の実態を明ら

かにするため、５年ごとに実施する国の最も重

要な統計調査です。調査結果は様々な施策の計

画づくりなどに役立てられます。

【インターネット回答】新設
９月10日頃～　 回答用ＩＤ記載の書類入り封筒

を調査員が配布（水色）

９月20日　回答締切

【紙の調査票での回答】
※インターネットで回答されなかった世帯のみ

　調査員が配布します。

９月26日頃～　調査票入り封筒の配布（茶色）

10月１日～10月７日　 郵送提出又は調査員に手

渡し

国勢調査コールセンター　
　0570－07－2015（IP電話の場合03－4330－2015）

　設置期間　平成27年10月31日まで

　受付時間　 午前８時～午後９時（土日祝も
ご利用になれます）

　※お掛け間違いにご注意ください。
問合せ　区地域力推進室（☎７０２－１０２１）

すべての人・世
帯が対象です
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。
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東
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ち美化

2015
　「環境」をテーマに子どもから

大人まで楽しめるイベントを開催

しますので、ぜひご来場ください。

日時　10月18日（日）
　　　10：00～13：00（少雨決行）

場所　東部まち美化事務所
（市バス「高野橋東詰」徒歩２分）

内容

○ 子ども服・古本・陶器の無料

交換会

○ 資源物回収（使用済てんぷら

油、紙パックなど）

○ごみ収集車への積込体験

○エコ工作

○地域の皆様によるステージ

○地元農家による朝市　など

問合せ　東部まち美化事務所
　（☎７２２‒４３４５）

　楽しく簡単にでき

る認知症予防法をご

紹介します。

日時　10月６日（火）
　　　14：00～15：30

場所　 区役所１階大
会議室

講師　西口　周（理学療法士）
定員　50名（先着順）
申込み　 ９月17日（木）午前９時から

電話にて京都市左京区地域

介護予防推進センター

（☎７０６‒７３０１）へ

介護
予防

区民公開講座

今日から始める
楽しい認知症予防

　皆さんは警察相談専用電話「＃9110

番」をご存知でしょうか。

　事件・事故発生時の緊急ダイヤル

「110番」に、相談や問合せをされると回

線がパンクし、緊急事態に警察が対応

できなくなるおそれがあります。各種相談に対

し、きめ細かい対応ができるように、相談専用電話

「＃9110番」を設定していますのでご利用ください。

ある方とそのご家族

日時　 10月25日（日）
　　　９：30～15：00頃

場所　静原小学校
参加費　 １人500円（昼食代

込、３歳以下無料）

持ち物　飲み物、タオル等
申込み　10月19日（月）までに
電話で左京区社会福祉協議会

（☎７２３‒５６６６）へ

　自然豊かな静原地域で、芋

ほりや餅つき体験等を通し

て、障がいのある方と地域の

方々や静原小の児童との交流

を深めていただきます。ぜひ

ご参加ください。

対象　 左京区在住の障がいの

　これからウォーキングを始めようとい

う方を対象に、ウォーキングを基礎から

学び、楽しく安全に歩く方法を身につけ

るための講座を開催します。

日時　10月23日（金）18：30～20：00
　　　※雨天時は屋内で実施します。

場所　宝が池公園運動施設 球技場
講 師　平山浩介氏（ミズノスポーツサー
ビス株式会社）

内 容　講義及び実技を通じ、正しいウォ
ーキングのフォームや効果を学ぶ

定員　100名（抽選）　　参加費　無料
申 込み　10月９日（金）消印有効で右記の
いずれかの方法でお申込みください。

①ハガキ

氏名（ふりがな）、年齢、郵便番号、住

所、電話番号を記入して下記まで。

〒615－0864

京都市右京区西京極新明町１

公益財団法人京都市体育協会　事業運営

課　ウォーキング講座係

②FAX３１３‒６０４３
※記載事項は①ハガキと同じ

③ホームページ（申込フォーム）

https：//www.kyoto-sports.or.jp/

lec_02/form/index.php

問 合せ　公益財団法人京都市体育協会事
業運営課（☎３１３‒９１３４）

警察への各種相談は＃9110番へ

信通安 心 安 通全

普通救命講習　希望者募集
左京消防署では、ＡＥＤを含む心肺蘇生法（胸

骨圧迫、気道確保、人工呼吸）や異物除去、止

血法などを学んでいただくための普通救命講習

（３時間講習）を希望（10名以上参加の団体等）

により開催します。

※受講者には修了証（カード）を発行します。

※個人で参加できる定例の救命講習会もありま

す。（場所：京都市市民防災センター（南区））

平成27年度スポーツ講座

「初心者のためのウォーキング講座」
参加者
募集

・子どもと高齢者の交通事故防止

・ 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止（特

に、反射材用品等の着用の推進及び自転車前照灯の点灯の徹底）

・ 後部座席を含めた全ての座席のシートベルトとチャイルドシー

トの正しい着用の徹底

・飲酒運転の根絶

運
動
重
点

平成27年
秋の全国交通安全運動 京の秋

早めのライトと反射材９月21日（月・祝）～30日（水）

スローガン

問合せ　川端警察署（☎７７１‒０１１０）
　　　　下鴨警察署（☎７０３‒０１１０）

参加者募集障がい児者親子のつどい障がい児者親子のつどい

受水槽の法定検査はお済みですか？
　有効容量が10㎥（10ｔ）を超

える受水槽を設置されているビ

ル等の所有者の方には、法律で

定期的な受水槽の清掃や点検・

管理、法定検査の受検が義務付

けられています。飲料水の衛生

状態を確保していただくためにも、１年

以内に１回受水槽の清掃を行うととも

に、法定検査を受けてください。

　また、有効容量が10㎥（10ｔ）以下の

受水槽を設置されているビル等の所有者

の方も衛生的な水を供給するため法律に

準じて受検するようにしましょう。

問合せ　区衛生課（☎７０２‒１２５６）

投稿コーナー（川柳　テーマ～秋の味覚～）　柿や栗　宅配便に　母ごころ＜渡辺孝信＞　　　　　ダイエット　秋は無理です　飽きは来ぬ＜Ｋ.Ｔ.＞

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２３７号　　平成２７年９月１５日　（２）楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　
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しあわせなら
腰ふろう♪

キュッキュ

キュッキュ

しあわせなら
腰ふろう♪

ほらみんなで
腰ふろう♪

しあわせなら
態度でしめそうよ♪
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踏
み
し
な
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ら
〜

（腰をふる）（腰をふる）

（腰をふって）（腰をふって）

（同じ動きの繰り返し）（同じ動きの繰り返し）

（腕を曲げてパタパタ）（腕を曲げてパタパタ）

（腰左回し）（腰左回し）

（腰右回し）（腰右回し）

毎
週
水
曜
日（
祝
日
除
く
）14
時
か
ら
30
分
程
度

区
役
所
３
階
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
中

左
京
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
体
操
ひ
ろ
ば

　

２
、３
面
広
告
下
に
掲
載
す
る
作
品
や
情
報
を
募
集
し
ま
す
。

今
号
の
募
集
内
容
　
川
柳（
テ
ー
マ　

紅
葉
）

掲
載
号
　
11
月
15
日
号　
　

応
募
締
切　
10
月
７
日（
水
）

応
募
方
法　
氏
名
又
は
筆
名
を
添
え
て
、郵
送
又
は
メ
ー
ル
で
送
付
。

　
　
　
　
　
（※

掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

応
募
先　
４
面「
左
京
ボ
イ
ス
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
」と
同
じ
。

投稿コーナー
募集中！

福　祉
国民健康保険加入の届出は14日以内に
　次の場合は、14日以内に保険年金課へ国民健
康保険加入の届出をしてください（職場の健康
保険等に加入している場合を除く）。
①他の市町村から転入したとき。
②退職などで、職場の健康保険等をやめたとき。
③生活保護を受けなくなったとき。
④国民健康保険の加入者に子が生まれたとき。
※加入の届出が遅れても、保険料は本来加入す
べき時点までさかのぼって納めていただきます
（最長2年。その間の医療費は原則全額自己負担）。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

10月から保険料の特別徴収が開始される方へ
　世帯の国民健康保険被保険者全員が65歳以上
であるなどの条件に当てはまる場合、10月から
特別徴収（年金からの引落し）により納付いただ
きます。対象となる方には、 7月に特別徴収の
開始通知をお送りしています。
　口座振替による納付を希望される方は、保険
年金課へお申し出ください。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

保健衛生
9月24日（木）～30日（水）は結核予防週間です
　結核は過去の病気と思われがちですが、毎年
全国で 2万人以上の方が新たに結核にかかって
います。早期発見・早期治療が大切ですので、
胸部検診を受けましょう。
対 象　15歳以上で学校や職場などで受ける機会
がない方
日時　第 2・第 4水曜日（祝日除く）
　 9：00～10：30受付（予約不要）
内容　胸部Ｘ線検査　　費用　無料
問合せ　区健康づくり推進課（☎702‒1219）

胃がん検診と大腸がん検診
対象　40歳以上の方
日時　11月上旬～12月上旬の午前
　※検診日時等は、後日郵便でお知らせします。
場所　区役所 1階、他 4会場
内容　バリウムによる胃部Ｘ線撮影、便潜血検査
費 用　胃がん検診1,000円、大腸がん検診300円
（費用免除制度あり）
申 込方法　はがき又は封書に「胃がん・大腸がん

申込書」・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
生年月日（年齢）・電話番号・申込検診名（胃
がん･大腸がん･胃がん大腸がん）を記入のう
え､10月23日（金）までにお申し込みください。

申 込先　〒604－8491　中京区西ノ京左馬寮町28番
地　京都予防医学センター左京区胃がん検診係
問合せ　区健康づくり推進課（☎702‒1219）

相談窓口
弁護士による無料法律相談
日時　毎週水曜日13：15～（受付13：00～）
場所　区役所 1階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理券を配付）
　※ 1人20分以内
問合せ　区地域力推進室（☎702‒1029）

行政書士会による無料相談
日時　10月13日（火）　14：00～16：00
場所　区役所 1階大会議室
問合せ　京都府行政書士会第 4支部事務局
　　　　（☎762‒0505）

司法書士会による無料相談
日時　10月 8 日（木）13：30～16：30
場所　区役所 1階大会議室A
問合せ　京都司法書士会（☎241‒2666）

岡崎いきいき市民活動センター
岡崎最勝寺町2番地 ☎761-4484

鹿ケ谷高岸町3番地の2 　☎761-1385
左京東部いきいき市民活動センター

左京西部いきいき市民活動センター
田中玄京町149番地　☎791-1836

「京都おさんぽコレクション」
　いきいき市民活動センター（以下、いきセン）
主催のまち歩きに参加しませんか（小学生以下
保護者同伴）。
① タイムスリップ・ウォーキング～思い出のま
ちめぐり（約 6㎞）

日時　10月 3 日（土）10：00（受付 9：30）～13：00
行 程　左京西部いきセン～田中神社～下鴨神社
～下鴨神社前＜市バス＞大徳寺前～船岡山～
北いきセン

持ち物　交通費230円、飲み物
申 込み　 9 月25日（金）までに電話で左京西部い
きセンへ。

② 平家物語～戦国絵巻～明治・昭和の足跡を辿
たど

る（約 6㎞）
日時　10月24日（土）9：30（受付 9：15）～14：30
行 程　醍醐いきセン～平

たいらのしげひら

重衡の墓～醍醐駅＜地
下鉄＞東山駅～光秀の首塚～（昼食）～左京東
部いきセン

持ち物　交通費290円、飲み物、弁当（昼食）
申込み　電話で醍醐いきセン（☎571‒0035）へ。
③ ツウの人も初めての人も楽しめる大人の
Deep京都見どころ案内（約 6㎞）

日時　11月14日（土）13：15（受付13：00）～16：00
行 程　岡崎いきセン～八坂神社～安井金比羅宮
～六

ろく

道
どう

珍
ちん

皇
のう

寺
じ

～高瀬川～下京いきセン
持ち物　飲み物、筆記具
申込み　電話で岡崎いきセンへ。

定員　各20名（①は応募者多数の場合抽選。
　②、③は定員になり次第締切。）
費用　無料（交通費等実費は必要。）

左京老人福祉センター
高野西開町5　

介護予防講座「お顔（表情筋）の筋トレ・体
のストレッチ」
　頭・首・肩とつながる顔の筋トレ、全身のス
トレッチで、体を調節しましょう。
対 象　市内在住60歳以上で医師から運動制限を
受けない、腰や膝に痛みのない方
日時　10月30日（金）13：30～15：00
定員　30名（先着順）　費用　無料
持ち物　運動のできる上履き、タオル
　※当センターに更衣室はありません。
申 込み　10月 5 日（月）から電話か直接当センタ
ーへ。

「歴史散歩～天下人、秀吉の光と影」
　東山に残る豊臣秀吉に関する史跡を散策しな
がら、秋のはじまりを感じてみませんか。
対象　市内在住60歳以上の方
日時　10月20日（火）9：20～12：30
　※少雨決行
場所　 東山七条周辺
　（京都国立博物館西門前集合）
定員　15名（先着順）　　費用　無料
持ち物　飲み物（散策時に持ち歩きます。）
申 込み　 9 月28日（月）～10月10日（土）に直接当
センターへ（電話申込み不可）。

左京図書館 高野西開町5
開館時間　　平日：9:30～19:30
　土・日曜、祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜

赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　 9月17日、10月 1 日、 8日、15日
　各日とも木曜日10：30～
おたのしみ会　 9 月26日（土）11：00～

左京図書館　高野西開町5岩倉図書館　岩倉下在地町16

開館時間　　月･木曜：9:30～19:00
　その他の曜日･祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜
あかちゃんタイム　 9 月25日、10月 9 日
　各日とも金曜日11：00～
えいごタイム　 9 月26日、10月10日
　各日とも土曜日10：30～
東日本大震災取材報告会　 9月26日（土）15：00～
おとなのための朗読会　10月17日（土）15：00～

移動図書館｢こじか号｣
（☎

巡回日程

9 月16日（水）
10：00～11：00 京都大原学院
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

9月25日（金）
10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

10月 2 日（金）
10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

10月14日（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 JA京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小中学校
13：50～14：20 別所喫茶カウベル前

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　今宮社神幸祭にて勇壮な和太鼓演奏を行
います。通年で太鼓の打ち手も募集中です。
日程　10月11日（日）
時間・場所
11：00 京都大学正門前 12：30 上阿達町西部

11：20 京都大学総合博物館前
13：25 第四錦林小学校前

14：25 ファミリーマート東山近衛店前11：45 吉田市場前

12：05 京都大学大学文書館前
15：30 福井株式会社前
15：40 吉田神社南参道

※太字の場所では児童も演奏します。
問合せ　宮村（☎090‒8658‒2807）

10月 1 日（木）～12月31日（木）
問合せ　 左京区共同募金会事務局：区地域力推進室

（☎702‒1029）

和太鼓による地域の活性化と伝統文化の継承
～吉田今宮太鼓～

赤い羽根共同募金に
 ご協力をお願いします

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

キ
ノ
コ
に
よ
る

毒
　

毎
年
、
キ
ノ
コ
狩
り
の
季
節
に

な
る
と
、
全
国
で
毒
キ
ノ
コ
に
よ

る
食
中
毒
事
件
が
数
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
キ
ノ
コ
の
毒
は
大
変

強
力
で
、
毒
キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中

毒
で
死
亡
す
る
こ
と
も
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

京
都
市
内
で
も
山
林
、
河
川

敷
、
市
街
地
な
ど
の
様
々
な
場
所

で
毒
キ
ノ
コ
が
自
生
し
て
い
ま

す
。
専
門
家
で
な
い
と
食
用
キ
ノ

コ
か
毒
キ
ノ
コ
か
を
見
分
け
る
の

は
大
変
困
難
で
す
の
で
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

● 

科
学
的
に
根
拠
の
な
い
誤
っ
た

言
い
伝
え
や
迷
信
に
よ
る
素
人

判
断
を
し
な
い

Ｑ　

 

縦
に
裂
け
る
キ
ノ
コ
は
食
べ

ら
れ
る
？

Ａ　
裂
け
方
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ　

 

派
手
な
色
の
キ
ノ
コ
は
毒
キ

ノ
コ
？

Ａ　

地
味
な
色
も
あ
り
ま
す
。

● 

「
食
用
キ
ノ
コ
で
あ
る
と
確
実

に
判
断
で
き
な
い
キ
ノ
コ
」
は
、

１　

採
ら
な
い

２　

食
べ
な
い

３　

人
に
あ
げ
な
い
、
貰
わ
な
い

　

キ
ノ
コ
を
食
べ
て
体
調
を
崩
し

た
ら
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
原
因
と

思
わ
れ
る
キ
ノ
コ
を
持
参
す
る
と

治
療
の
参
考
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
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熱
中
症
に
対
す
る
応
急
手
当

　

９
月
も
、
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が

続
き
ま
す
。
熱
中
症
対
策
を
怠
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
症
状

●
手
足
の
筋
肉
の
痛
み
を
訴
え
た

り
、
筋
肉
が
硬
直
し
た
り
す
る
。

●
身
体
が
だ
る
い
、
吐
き
気
、
頭

痛
、
め
ま
い
が
す
る
。

●
立
ち
く
ら
み
や
頭
が
ボ
ー
ッ
と

し
て
注
意
力
が
散
漫
に
な
る
。

●
意
味
不
明
な
言
動
が
見
ら
れ

る
。
な
ど

ポ
イ
ン
ト

　

熱
中
症
は
必
ず
し
も
炎
天
下
で

無
理
に
運
動
し
た
と
き
だ
け
で
な

く
、
ク
ー
ラ
ー
の
な
い
暑
い
室
内

や
車
の
中
に
長
時
間
い
る
だ
け
で

も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

汗
を
か
か
な
く
な
り
皮
膚
が
赤

く
乾
い
て
く
る
と
、
身
体
の
体
温

調
節
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ

の
ま
ま
体
温
が
上
昇
す
る
と
命
に

か
か
わ
る
の
で
直
ち
に
救
急
車
を

要
請
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
応
急
手
当
の
方
法

●
涼
し
い
環
境
に
避
難
す
る
。

●
衣
服
を
脱
が
せ
、
身
体
を
冷
や

す
。

●
水
分
、
塩
分
を
補
給
す
る
。

●
楽
な
体
位
に
す
る
。

問
合
せ　

左
京
消
防
署

　

（
☎
７
２
３
・
０
１
１
９
）

フェス
タ東

部ま
ち美化

東
部ま
ち美化

2015
　「環境」をテーマに子どもから

大人まで楽しめるイベントを開催

しますので、ぜひご来場ください。

日時　10月18日（日）
　　　10：00～13：00（少雨決行）

場所　東部まち美化事務所
（市バス「高野橋東詰」徒歩２分）

内容

○ 子ども服・古本・陶器の無料

交換会

○ 資源物回収（使用済てんぷら

油、紙パックなど）

○ごみ収集車への積込体験

○エコ工作

○地域の皆様によるステージ

○地元農家による朝市　など

問合せ　東部まち美化事務所
　（☎７２２‒４３４５）

　楽しく簡単にでき

る認知症予防法をご

紹介します。

日時　10月６日（火）
　　　14：00～15：30

場所　 区役所１階大
会議室

講師　西口　周（理学療法士）
定員　50名（先着順）
申込み　 ９月17日（木）午前９時から

電話にて京都市左京区地域

介護予防推進センター

（☎７０６‒７３０１）へ

介護
予防

区民公開講座

今日から始める
楽しい認知症予防

　皆さんは警察相談専用電話「＃9110

番」をご存知でしょうか。

　事件・事故発生時の緊急ダイヤル

「110番」に、相談や問合せをされると回

線がパンクし、緊急事態に警察が対応

できなくなるおそれがあります。各種相談に対

し、きめ細かい対応ができるように、相談専用電話

「＃9110番」を設定していますのでご利用ください。

ある方とそのご家族

日時　 10月25日（日）
　　　９：30～15：00頃

場所　静原小学校
参加費　 １人500円（昼食代

込、３歳以下無料）

持ち物　飲み物、タオル等
申込み　10月19日（月）までに
電話で左京区社会福祉協議会

（☎７２３‒５６６６）へ

　自然豊かな静原地域で、芋

ほりや餅つき体験等を通し

て、障がいのある方と地域の

方々や静原小の児童との交流

を深めていただきます。ぜひ

ご参加ください。

対象　 左京区在住の障がいの

　これからウォーキングを始めようとい

う方を対象に、ウォーキングを基礎から

学び、楽しく安全に歩く方法を身につけ

るための講座を開催します。

日時　10月23日（金）18：30～20：00
　　　※雨天時は屋内で実施します。

場所　宝が池公園運動施設 球技場
講 師　平山浩介氏（ミズノスポーツサー
ビス株式会社）

内 容　講義及び実技を通じ、正しいウォ
ーキングのフォームや効果を学ぶ

定員　100名（抽選）　　参加費　無料
申 込み　10月９日（金）消印有効で右記の
いずれかの方法でお申込みください。

①ハガキ

氏名（ふりがな）、年齢、郵便番号、住

所、電話番号を記入して下記まで。

〒615－0864

京都市右京区西京極新明町１

公益財団法人京都市体育協会　事業運営

課　ウォーキング講座係

②FAX３１３‒６０４３
※記載事項は①ハガキと同じ

③ホームページ（申込フォーム）

https：//www.kyoto-sports.or.jp/

lec_02/form/index.php

問 合せ　公益財団法人京都市体育協会事
業運営課（☎３１３‒９１３４）

警察への各種相談は＃9110番へ

信通安 心 安 通全

普通救命講習　希望者募集
左京消防署では、ＡＥＤを含む心肺蘇生法（胸

骨圧迫、気道確保、人工呼吸）や異物除去、止

血法などを学んでいただくための普通救命講習

（３時間講習）を希望（10名以上参加の団体等）

により開催します。

※受講者には修了証（カード）を発行します。

※個人で参加できる定例の救命講習会もありま

す。（場所：京都市市民防災センター（南区））

平成27年度スポーツ講座

「初心者のためのウォーキング講座」
参加者
募集

・子どもと高齢者の交通事故防止

・ 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止（特

に、反射材用品等の着用の推進及び自転車前照灯の点灯の徹底）

・ 後部座席を含めた全ての座席のシートベルトとチャイルドシー

トの正しい着用の徹底

・飲酒運転の根絶

運
動
重
点

平成27年
秋の全国交通安全運動 京の秋

早めのライトと反射材９月21日（月・祝）～30日（水）

スローガン

問合せ　川端警察署（☎７７１‒０１１０）
　　　　下鴨警察署（☎７０３‒０１１０）

参加者募集障がい児者親子のつどい障がい児者親子のつどい

受水槽の法定検査はお済みですか？
　有効容量が10㎥（10ｔ）を超

える受水槽を設置されているビ

ル等の所有者の方には、法律で

定期的な受水槽の清掃や点検・

管理、法定検査の受検が義務付

けられています。飲料水の衛生

状態を確保していただくためにも、１年

以内に１回受水槽の清掃を行うととも

に、法定検査を受けてください。

　また、有効容量が10㎥（10ｔ）以下の

受水槽を設置されているビル等の所有者

の方も衛生的な水を供給するため法律に

準じて受検するようにしましょう。

問合せ　区衛生課（☎７０２‒１２５６）

投稿コーナー（川柳　テーマ～秋の味覚～）　ぶどう狩り　ワイン開きに　思いはせ＜秋もあけぼの＞　　　　　さんま焼く　隣でごろ寝　天高し＜左扇＞ 投稿コーナー（川柳　テーマ～秋の味覚～）　柿や栗　宅配便に　母ごころ＜渡辺孝信＞　　　　　ダイエット　秋は無理です　飽きは来ぬ＜Ｋ.Ｔ.＞

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２３７号　　平成２７年９月１５日　（２）（３）　平成２７年９月１５日　　第２３７号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版

お知らせ
自然　愛　、歴史　学　、文化　楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　
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投稿コ
募集

福　祉
国民健康保険加入の届出は14日以内に
　次の場合は、14日以内に保険年金課へ国民健
康保険加入の届出をしてください（職場の健康
保険等に加入している場合を除く）。
①他の市町村から転入したとき。
②退職などで、職場の健康保険等をやめたとき。
③生活保護を受けなくなったとき。
④国民健康保険の加入者に子が生まれたとき。
※加入の届出が遅れても、保険料は本来加入す
べき時点までさかのぼって納めていただきます
（最長2年。その間の医療費は原則全額自己負担）。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

10月から保険料の特別徴収が開始される方へ
　世帯の国民健康保険被保険者全員が65歳以上
であるなどの条件に当てはまる場合、10月から
特別徴収（年金からの引落し）により納付いただ
きます。対象となる方には、 7月に特別徴収の
開始通知をお送りしています。
　口座振替による納付を希望される方は、保険
年金課へお申し出ください。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

保健衛生
9月24日（木）～30日（水）は結核予防週間です
　結核は過去の病気と思われがちですが、毎年
全国で 2万人以上の方が新たに結核にかかって
います。早期発見・早期治療が大切ですので、
胸部検診を受けましょう。
対 象　15歳以上で学校や職場などで受ける機会
がない方
日時　第 2・第 4水曜日（祝日除く）
　 9：00～10：30受付（予約不要）
内容　胸部Ｘ線検査　　費用　無料
問合せ　区健康づくり推進課（☎702‒1219）

胃がん検診と大腸がん検診
対象　40歳以上の方
日時　11月上旬～12月上旬の午前
　※検診日時等は、後日郵便でお知らせします。
場所　区役所 1階、他 4会場
内容　バリウムによる胃部Ｘ線撮影、便潜血検査
費 用　胃がん検診1,000円、大腸がん検診300円
（費用免除制度あり）
申 込方法　はがき又は封書に「胃がん・大腸がん

申込書」・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
生年月日（年齢）・電話番号・申込検診名（胃
がん･大腸がん･胃がん大腸がん）を記入のう
え､10月23日（金）までにお申し込みください。

申 込先　〒604－8491　中京区西ノ京左馬寮町28番
地　京都予防医学センター左京区胃がん検診係
問合せ　区健康づくり推進課（☎702‒1219）

相談窓口
弁護士による無料法律相談
日時　毎週水曜日13：15～（受付13：00～）
場所　区役所 1階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理券を配付）
　※ 1人20分以内
問合せ　区地域力推進室（☎702‒1029）

行政書士会による無料相談
日時　10月13日（火）　14：00～16：00
場所　区役所 1階大会議室
問合せ　京都府行政書士会第 4支部事務局
　　　　（☎762‒0505）

司法書士会による無料相談
日時　10月 8 日（木）13：30～16：30
場所　区役所 1階大会議室A
問合せ　京都司法書士会（☎241‒2666）

岡崎いきいき市民活動センター
岡崎最勝寺町2番地 ☎761-4484

鹿ケ谷高岸町3番地の2 　☎761-1385
左京東部いきいき市民活動センター

左京西部いきいき市民活動センター
田中玄京町149番地　☎791-1836

「京都おさんぽコレクション」
　いきいき市民活動センター（以下、いきセン）
主催のまち歩きに参加しませんか（小学生以下
保護者同伴）。
① タイムスリップ・ウォーキング～思い出のま
ちめぐり（約 6㎞）

日時　10月 3 日（土）10：00（受付 9：30）～13：00
行 程　左京西部いきセン～田中神社～下鴨神社
～下鴨神社前＜市バス＞大徳寺前～船岡山～
北いきセン

持ち物　交通費230円、飲み物
申 込み　 9 月25日（金）までに電話で左京西部い
きセンへ。

② 平家物語～戦国絵巻～明治・昭和の足跡を辿
たど

る（約 6㎞）
日時　10月24日（土）9：30（受付 9：15）～14：30
行 程　醍醐いきセン～平

たいらのしげひら

重衡の墓～醍醐駅＜地
下鉄＞東山駅～光秀の首塚～（昼食）～左京東
部いきセン

持ち物　交通費290円、飲み物、弁当（昼食）
申込み　電話で醍醐いきセン（☎571‒0035）へ。
③ ツウの人も初めての人も楽しめる大人の
Deep京都見どころ案内（約 6㎞）

日時　11月14日（土）13：15（受付13：00）～16：00
行 程　岡崎いきセン～八坂神社～安井金比羅宮
～六

ろく

道
どう

珍
ちん

皇
のう

寺
じ

～高瀬川～下京いきセン
持ち物　飲み物、筆記具
申込み　電話で岡崎いきセンへ。

定員　各20名（①は応募者多数の場合抽選。
　②、③は定員になり次第締切。）
費用　無料（交通費等実費は必要。）

左京老人福祉センター
高野西開町5　

介護予防講座「お顔（表情筋）の筋トレ・体
のストレッチ」
　頭・首・肩とつながる顔の筋トレ、全身のス
トレッチで、体を調節しましょう。
対 象　市内在住60歳以上で医師から運動制限を
受けない、腰や膝に痛みのない方
日時　10月30日（金）13：30～15：00
定員　30名（先着順）　費用　無料
持ち物　運動のできる上履き、タオル
　※当センターに更衣室はありません。
申 込み　10月 5 日（月）から電話か直接当センタ
ーへ。

「歴史散歩～天下人、秀吉の光と影」
　東山に残る豊臣秀吉に関する史跡を散策しな
がら、秋のはじまりを感じてみませんか。
対象　市内在住60歳以上の方
日時　10月20日（火）9：20～12：30
　※少雨決行
場所　 東山七条周辺
　（京都国立博物館西門前集合）
定員　15名（先着順）　　費用　無料
持ち物　飲み物（散策時に持ち歩きます。）
申 込み　 9 月28日（月）～10月10日（土）に直接当
センターへ（電話申込み不可）。

左京図書館 高野西開町5
開館時間　　平日：9:30～19:30
　土・日曜、祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜

赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　 9月17日、10月 1 日、 8日、15日
　各日とも木曜日10：30～
おたのしみ会　 9 月26日（土）11：00～

左京図書館　高野西開町5岩倉図書館　岩倉下在地町16

開館時間　　月･木曜：9:30～19:00
　その他の曜日･祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜
あかちゃんタイム　 9 月25日、10月 9 日
　各日とも金曜日11：00～
えいごタイム　 9 月26日、10月10日
　各日とも土曜日10：30～
東日本大震災取材報告会　 9月26日（土）15：00～
おとなのための朗読会　10月17日（土）15：00～

移動図書館｢こじか号｣
（☎

巡回日程

9 月16日（水）
10：00～11：00 京都大原学院
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

9月25日（金）
10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

10月 2 日（金）
10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

10月14日（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 JA京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小中学校
13：50～14：20 別所喫茶カウベル前

　今宮社神幸祭にて勇壮な和太鼓演奏を行
います。通年で太鼓の打ち手も募集中です。
日程　10月11日（日）
時間・場所
11：00 京都大学正門前 12：30 上阿達町西部

11：20 京都大学総合博物館前
13：25 第四錦林小学校前

14：25 ファミリーマート東山近衛店前11：45 吉田市場前

12：05 京都大学大学文書館前
15：30 福井株式会社前
15：40 吉田神社南参道

※太字の場所では児童も演奏します。
問合せ　宮村（☎090‒8658‒2807）

10月 1 日（木）～12月31日（木）
問合せ　 左京区共同募金会事務局：区地域力推進室

（☎702‒1029）

和太鼓による地域の活性化と伝統文化の継承
～吉田今宮太鼓～

赤い羽根共同募金に
 ご協力をお願いします

投稿コーナー（川柳　テーマ～秋の味覚～）　ぶどう狩り　ワイン開きに　思いはせ＜秋もあけぼの＞　　　　　さんま焼く　隣でごろ寝　天高し＜左扇＞

（３）　平成２７年９月１５日　　第２３７号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版

お知らせ
自然　愛　、歴史　学　、文化　
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Ｂ
．
京
（
き
ょ
う
）
ち
ゃ
ん

　

Ｃ
．
エ
コ
ち
ゃ
ん

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
ト
ラ

フ
ィ
カ
京
カ
ー
ド
500
円
分
を
３
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

応
募
方
法
①
お
名
前
②
年
齢
③
ご

住
所
④
電
話
番
号
⑤
ク
イ
ズ
の
回

答
⑥
本
紙
へ
の
感
想
（
必
須
）
を

ご
記
入
い
た
だ
き
、
ハ
ガ
キ
ま
た

は
メ
ー
ル
に
て
送
付
。

応
募
先

【
ハ
ガ
キ
の
場
合
】

〒
606
―
８
５
１
１
左
京
区
役
所
地

域
力
推
進
室
「
左
京
ボ
イ
ス
」
担

当
ま
で

【
メ
ー
ル
の
場
合
】

件
名
に
「
左
京
ボ
イ
ス　

ク
イ
ズ

応
募
」
と
明
記
の
上
、s

a
k
y
o
@

c
i
t
y
.
k
y
o
t
o
.
j
p

ま
で

応
募
締
切

10
月
７
日
（
水
）（
必
着
）

８
月
号
の
解
答

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」

　

当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

 

会場　西京極陸上競技場兼球技場
対象　区内在住の方
招待内容　ペア観戦チケット（申込み
多数の場合は抽選。落選の場合は観戦優待券

（割引券））をプレゼント。

申込み　次の①②のうちいずれかでお申込みく
ださい（重複不可）。

①往復はがきに次の事項を記入して送付。10月

９日（金）必着

○往信用表面（あて先）　〒610－0102城陽市久

世上大谷89－１　京都

サンガＦ.Ｃ.　左京区

民デー招待係

○往信用裏面　左京区
民デー招待、住所、代

表者氏名（ふりがな）、

電話番号

○返信用表面　郵便番
号、住所、氏名

②以下のＱＲコード又

はＵＲＬからアクセスのうえ、表示に従っ

て必要項目を入力。

ＵＲＬ https://s360.jp/form/31122－1107/

問合せ　京都サンガＦ.Ｃ.ホー
ムタウン推進課（☎０７７４‒
５５－７６０３）

 

 

FW宮吉拓実選手

京
都
市
美
術
館
玄
関
ホ
ー
ル

昭和天皇即位を祝って開催された大礼
記念京都大博覧会（昭和３／1928年）

　

各
体
育
振
興
会
主
催
の
体
育
祭
は
、
次
の
日
程

で
行
わ
れ
ま
す
。

※
10
月
10
日
以
前
の
日
程
は
８
月
15
日
号
に
掲
載

開催日 体振名 会場 予備日

10月11日

川東 錦林小学校 10月12日
浄楽 第三錦林小学校 10月12日
新洞 元新洞小学校 10月12日
養正 養正小学校 10月12日
養徳 高野中学校 10月12日
下鴨 下鴨小学校 10月12日
葵 葵小学校 10月12日
修二 修学院第二小学校 10月12日
上高野 上高野小学校 10月18日
岩倉南 岩倉南小学校 10月12日
市原野 川島織物セルコングラウンド 10月18日
久多 久多グラウンド 10月12日

10月18日 岡崎 錦林小学校 10月25日
11月１日

北白川 北白川小学校 10月25日

左京スポーツニュース 京都サンガ F.C. を応援しよう
左京区民デー100組200名様をご招待

10月25日㈰13：00キックオフ

【
９
月
19
・
20
日
】

プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ

「
岡
崎
と
き
あ
か
り
２
０
１
５
」

　

建
物
の
形
状
や
意
匠
に
合
わ
せ

た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン

グ
を
今
年
も
実
施
。
テ
ー
マ
は

「
現
代
の
琳
派
」。
学
生
・
市
民
等

の
公
募
作
品
を
照
射
す
る
全
国

で
も
珍
し
い
取
組
で
す
。
京
都

岡
崎
魅
力
づ
く
り
推
進
協
議
会

主

催
（
問

合

せ

☎
２
２
２
・

４
１
７
８
）。
京
都
市
美
術
館

前
。
映
像
鑑
賞
無
料
。
18
〜
21
時
。

大鳥居もライトアップ。写真は2012年

ⒸKYOTO P.S.ⒸKYOTO P.S.

　左京での自主的なまちづくり活動に興味・関

心のある方々が出会い、交流し、左京のまちに

ついて語り合う場です。

　今回は、左京の「食」と「アート」をテーマ

に、一日を通してじっくり話ができます。各部

のみの参加も可能です（夜ごはんの部のみは不

可）。食やアートをまちづくりに活かしてみた

い方はもちろん、どなたでもご参加ください。

場所　左京東部いきいき市民活動センター
　　　 （鹿ケ谷高岸町３-２　市バス「東天王

町」徒歩５分、市営地下鉄東西線「蹴

上」駅徒歩15分）

申込み　 ９月29日（火）までにホームページ、メ
ール、電話、FAXで、参加希望する

部、氏名（ふりがな）、お住まいの市町

村（京都市の場合は区）、連絡先（電

話、メール）、託児希望の場合はお子

さんの名前と年齢をお知らせください。

申込先　 区地域力推進室（☎７０２‒１０２１/
FAX７０２‒１３０１/メールsakyo@
city.kyoto.jp）

フェイスブックも
ご覧ください。
〇 次回の朝カフェは11月下旬開催予定！

　お楽しみに！

左京朝カフェ
日時　９月19日（土）、20日（日）
問合せ　京都造形芸術大学
　　　　（☎７９１‒９１２２）

学
園
祭
情
報

京都造形芸術大学「大瓜生山祭」

平成27年度　第３回みんなでつくる左京朝カフェ

夜まで朝カフェ　食×アート×●●
１０月３日（土）
開催！！

参加者募集！ 左京伝統行事ぐるり旅2015
掲載行事等を紹介します。

日　付 行　事　名 場　　　所
10月４日(日) 北白川高盛御供 北白川天神宮
10月11日(日) 八瀬赦免地踊り 秋元神社
10月11日(日) 吉田今宮太鼓 吉田神社今宮社
10月11日(日) 還幸祭 北白川天神宮
10月12日(月･祝) 木瓜大明神剣鉾 吉田神社
10月18日(日) 氏子大祭 田中神社
10月22日(木) 鞍馬の火祭 由岐神社

10月23日(金) 木野愛宕神社の
烏帽子着 木野愛宕神社

10月24日(土) 石座例大祭 石座神社

10月25日(日) 祭礼 新宮神社･白雲稲
荷神社

10月25日(日) 例祭 幡枝八幡宮

（10月）

時間 内容 費用

１部
11：00～14：00

料理でつながろう　みんな
で料理を作りながら交流し
ます。

500円
（昼食材料代）

２部
14：30～17：00

アートで話そう　アートと
まちづくりについてグルー
プに分かれて話し合います。

200円
（茶菓代）

夜ごはんの部
17：00～18：00

軽食を食べながら交流しま
す。

300円
（軽食代）

３部
18：00～20：00

アートでもっと話そう　ア
ートとまちづくりについて
さらに深めます。

200円
（茶菓代）

※ 託児コーナーあり（要予約・無料）
※ 【１部】参加希望の方は、エプロン・三角巾・手拭き
タオルをご持参ください。

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２３７号　　平成２７年９月１５日　（４）


	201509_左京区01
	201509_左京区02
	201509_左京区0302
	201509_左京区03
	201509_左京区04

