
問合せ
川端警察署（☎771-0110）
下鴨警察署（☎703-0110）

 年の瀬に
「火の用心！」

★暖房・電気器具は
　正しく使い、
　電気プラグは
　こまめに掃除

★油を使って
　調理中は
　その場を
　離れない！

★地域の
　防火見回り
　活動に参加

★寝たばこはダメ！!

金 融 商 品 等 取 引 詐 欺

問合せ　左京消防署（☎723-0119）

だいすきっ！京都。寄付金

　冬場に入ると、暖房器具等の
使用が増え、空気が乾燥するた
め火災が発生しやすくなりま
す。次のことを実践し、家庭で
の火災予防に努めましょう。

　京都市では「だいすきっ！京都。寄付金」を設け、全国の京都ファン
の方や市民の方から文化・景観・環境・地域振興に係る施策にご協力を
いただいています。平成27年１月30日までのキャンペーン期間中、京都
市に１万円以上の「ふるさと納税寄付金」をしていただいた方の中から
抽選で、京都市内のホテルの宿泊券、Kotochika（コトチカ）ギフト、
京の逸品、地域の特選品が当たります。寄付の際に「応援メニュー」か
ら「地域振興・左京区」をお選びいただくと、寄付金は全額、左京区の
まちづくり事業に活用されます。
※確定申告をしていただくと所得税及び住民税の寄付金控除が受けられます。

詳しくは　　　　　　　　　　　　　　　　を検索

問合せ　市財政課（☎222-3290）

「必ず儲かる」という
甘い言葉に注意！特殊詐欺特殊詐欺

ふるさと納税寄付金「だいすきっ！京都。寄付金」

味工房 志野（左京区）
「ドレッシング・だしたれ詰合せギフト」

久多山菜加工（左京区）
「久多の里佃煮詰合せ」

㈱聖護院八ツ橋総本店（左京区）
「聖護院八ツ橋詰合せ」

宿泊券、特選品が当たるキャンペーン中!

　京都市内の平成26年中における特殊詐欺被害額が10億円を
超えました。昨年より3億円以上増加しています。特に高齢者
を狙った詐欺が多発していますのでご注意ください。
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設
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ま
す
。

今年度は左京区も「地域の特選品」（Dコース）
として賞品をご用意しました。
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（注①）　未公開株の勧誘は禁止
　　　　されています。
（注②）　他の言い回しに注意！
　　　　「名義を貸して」
　　　　「以前の被害を取り戻せる」
　　　　「元本を保証する」など
（注③）　「宅配便」「レターパック」
　　　　で現金を送ることは禁止
　　　　されています。

○○証券ですが、
△△事業に関わる

未公開株をご案内（注①）
しています。

上場すれば、必ず
儲かります。（注②）1

2

儲かり
そうだな。
よし、

購入しよう。

4

株券が
届かないな…
電話も

つながらない…

数日後

3

数分後 ※FAXで申込用紙が届く
申込用紙と
現金を
同封して、
宅配便で
返送して
ください。
（注③）

犯人のお金の受取方法
★
自
宅
に
受
け
取
り
に

　来
る
。

★
宅
配
便
、レ
タ
ー
パ
ッ
ク

　で
送
る
よ
う
に

　指
示
す
る
。

★
指
定
場
所
ま
で

　持
っ
て
こ
さ
せ
る
。

★
振
り
込
ま
せ
る
。
このような指示が
出たら詐欺です！！

年末の交通事故防止府民運動
12月11日～31日

※電話のお掛け間違いにご注意ください。
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●年末年始の業務案内（主な施設の休業期間等）
●みんなでつくる 左京朝カフェ～3rd season 参加者募集

・・・・・・・2面
・・4面

この記事
に注目

左京区役所　電話…702-1000（代表）※お掛け間違いにご注意ください。
検索京都いつでもコール⃝パソコン、携帯電話で

※電話・FAX のお掛け間違いにご注意ください。
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しあわせなら
腕伸ばそう♪

しあわせなら
腕伸ばそう♪

右肘を
左手でつかむ

左肘を
右手でつかむ

ウデ
（腕・肩）

右腕を伸ばす

左腕を伸ばす

自然　愛　、歴史　学　、文化　楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　

•⃝● 特別永住者の皆さまへ ●⃝•

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　第228号　　平成26年12月15日　（2）

宛　先
〒606-8511

左京区役所地域力推

進室左京ボイス担当

（FAX702-1301／メー

ルsakyo@city.kyoto.jp）

①定期的に換気をする
●�２か所以上窓を開け、押入

れやタンスの扉も開ける。

②原因物質を持ち込まない
●�新築、リフォームや家具を

購入の際は、化学物質を含

まないか少ないものを選ぶ。

③ダニを駆除する
●�隅々まで掃除する。

●�寝具類は天日干しの後叩いて、表面に

掃除機を掛ける。

問合せ　区衛生課（☎702-1256）

　「早寝・早起き・朝ごはん」の生活習慣を身につけ

て成長ホルモンを効果的に働かせ、朝の時間的余裕を

作りましょう。これにより、心のゆとりができ、子ど

もたちの健やかな成長につながります。

　左京区「人づくり」ネットワーク実行委員会では、

家族の朝の生活リズムが見てとれ

るような「早起き・早寝カレン

ダー」を小学生に配布しました。

家族で「早起き・早寝」するきっ

かけづくりにご活用ください。

※早起き・早寝カレンダーは

人づくり21世紀委員会

問�合せ　市教育委員会家庭地域教
育支援担当（☎251-0456）

早起き運動（コケコッコー運動）
〜早起き・早寝カレンダーの取組〜

登校班の
集合時間に
遅れること
が少なく
なった！

カレンダーで
やる気が
出た！

　座って足を動かしながら脳と

体を同時に鍛えます。課題をし

たり、指示に合わせてステップ

を踏んだりします。

対�象　区内65歳以上で介護保険
のサービスを受けていない方

日時　２月２日〜４月20日の
　　　毎週月曜日（全12回）

　①９：30〜10：45 

　②10：45〜12：00

※①と②は同じ内容です。

場�所　京都大学施設
内（京都教育文化

センター北側）

定�員　各10名（定員
になり次第締切、

ただし新規申込者を優先）

費用　無料
申�込み　12月19日㈮ 午前９時か
ら電話で左京区地域介護予防

推進センター（☎741-2192）

へ。

　平成24年７月９日に外国人登録法が廃止されたことに伴い、これ

までの「外国人登録証明書」にかわり「特別永住者証明書」が交付

されます。「外国人登録証明書」をお持ちの方は下表を参照のう

え、有効期限内に区役所、出張所で更新手続きをしてください。

※�2015年７月８日の直前は、窓口が大変混み合うことが想定されま

すので早めにお手続きください。

※�更新手続きには３ヶ月以内に撮影した写真１枚（縦４㎝×横３
㎝）、外国人登録証明書、旅券（交付を受けていない方は不要）
等が必要です。詳しくはお問い合せください。

問合せ　区市民窓口課（☎702-1059）

冬場を快適に過ごすために
〜快適な室内環境作りの3カ条〜

くみ取り便所、浄化槽を
お使いの皆さまへ
水洗化工事を
お願いします。

参加者募集ステッププラス教室

 
 年齢

次回確認（切替）
申請期間の日付 有効期限

16歳以上
2015年7月8日までの方 2015年7月8日まで
2015年7月9日以降の方 次回確認（切替）の日付まで

16歳未満 16歳の誕生日 16歳の誕生日まで

⃝区役所関係

⃝上下水道

⃝病院

⃝ごみ・し尿上下水道局左京営業所
（☎722-7700　
FAX722-7704）

窓口は、12月27日〜1月4日休み。納入通知書で
のお支払いは、金融機関やコンビニエンスストア
で。修繕、道路上の水漏れ、下水道の取付管の清
掃は、上記期間中も電話又はFAXで受付。

市役所・区役所・出張所 12月27日〜1月4日休み。
ターミナル証明書発行コーナー

（北大路駅など5カ所） 12月29日〜1月3日休み。

市立病院（☎311-5311） 12月27日〜1月4日休み。（救急外来を除く）

市バス 12月28日〜1月4日は「休日ダイヤ」で運行。
12月31日は初詣終夜バスを運行。

地下鉄 12月27日〜1月4日は「土曜・休日ダイヤ」で運
行。12月31日は終夜運行。

定期券の発売 12月31日〜1月3日休み。

行き先・
運行などの問合せ

交通局案内所（太秦天神川駅地上、☎863-5200）へ
（無休）。

忘れ物の問合せ
市バスは北大路案内所（☎493-0410）、地下鉄は烏
丸御池駅案内所（☎213-1650）へ（無休）。ただし、
当日分は市バス各営業所・地下鉄各駅へ。

〜12／30
（火）

12／31
（水）

1／1（木）〜
1／4（日） 1／5（月）〜

燃やすごみ

通常の曜日
どおり収集
します

×

×
通常の曜日
どおり収集
します

缶・びん・
ペットボトル

○
（水・木・金区域）

プラスチック製
容器包装

○
（水・木・金区域）

小型金属類 ×

大型ごみ
年内収集の受付は24日（水）まで。29日〜3日は休み。
申込みは（☎0120-100-530、携帯からは☎0570-000-247）
へ。

持込ごみ（有料）
年末は30日（火）まで、年始は5日（月）から受付。
年末は非常に混みますのでお早めに東北部クリーンセン
ター（☎741-1003）へお持ち込みを。

臨時し尿収集
年内収集の受付は25日（木）まで。1日〜4日は休み。
申込みは生活環境美化センター（☎681-5361）へ。

犬・猫などの
死体の引取り

1日〜3日は休み。申込みは（☎0120-100-921、携帯から
は☎0570-000-614）へ。

　年末年始の間、市役所・区役所などの多くの市の仕事
は休ませていただきます。主なものは次のとおりです。

※上記期間中も、戸籍の届出は区役所の宿直で受け付けています。

※夜間・休日等の急な病気に対する応急的な診察を行う施設です。

☆定期収集　　※○…収集あり、×…収集なし

主な施設の
休業期間等年末年始の業務案内

⃝消防

⃝市バス・地下鉄

左京消防署
（☎723-0119）
消防の相談電話

（☎231-5000）

防火・防災・救急に関する相談などは、
24時間受付。

⃝急病診療所の診療時間（12月29日〜1月4日）※保険証などをお忘れなく

小児科

JR二条駅東口南側（府医師会館1階）
（☎354-6021）

10:00～17:00 
18:00～24:00

内科・眼科 10:00～17:00
18:00～22:00

耳鼻いんこう科 10:00～17:00

歯科

JR二条駅東口北へすぐ（府歯科医師会
口腔保健センター1階）（☎812-8493）

9:00～16:00
（受付時間）伏見区今町659-1

（府歯科医師会伏見会館1階）
（☎622-3418）

を検索。

左京ボイスに
ついての
ご意見・ご感想
をお待ちして
おります。

　本年８月をもって大原、静原、

鞍馬地区で下水道整備が完了しま

した。衛生的で快適な生活のため

速やかに水洗化工事（下水道接

続）を行ってください。

※�高齢者等を対象とした【助成制

度】を設けていますので、ご希望の

場合は工事前にご相談ください。

問合せ　
　市下水道部管理課（☎672-7822）
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自然　愛　、歴史　学　、文化　楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　（3）　平成26年12月15日　　第228号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版

福　祉
重度障害のある方への手当等の支給
　重度障害のある方に次の手当等を支給して
います。申請方法等はお問い合わせください。
※ただし、所得制限があります。
特�別障害者手当：日常生活で常時特別な介護
が必要な20歳以上の在宅の重度障害者

障�害児福祉手当：日常生活で常時介護が必要
な20歳未満の在宅及び入院中の重度障害児

外�国籍市民重度障害者特別給付金：旧国民年
金法の国籍条項により障害基礎年金を受給
できない重度障害のある外国籍市民の方
問�合せ　支援課（☎702-1131、FAX702-1315）
　　　　障害保健福祉推進室
　　　　（☎222-4161、FAX251-2940）

国民健康保険等の保険料の申告を
　平成26年中に納めた国民健康保険、後期高
齢者医療保険、国民年金及び介護保険の保険
料は、確定申告又は年末調整のときに「社会
保険料控除」として申告すれば、全額を所得
から差し引いて税額が計算されます（国民年
金の保険料については、日本年金機構が発行
する控除証明書が必要です）。
問�合せ　国民健康保険・後期高齢者医療保険：保険
年金課（☎702-1168）／介護保険：福祉介護課（☎
702-1069）／国民年金：日本年金機構ねんきん定
期便・ねんきんネット・控除証明書等専用ダイヤル

（☎0570-058-555、IP電話等03-6700-1144）

保険料の納付は口座振替が便利です
　国民健康保険、後期高齢者医療の保険料納付
に口座振替を利用すると、毎月保険料を納めに
行く必要がなく、納め忘れの心配もありません。
　領収書や納入通知書など国民健康保険の記号
番号（後期高齢者医療の場合は被保険者番号と
徴収番号）が分かるもの、預貯金通帳、口座届
出印を持って、金融機関へお申し込みください。
※�特別徴収の方で、口座振替での納付に変更し
たい方は、口座振替の申込みとあわせて保険
年金課へ納付方法の変更をお申し出ください。

※�一部の金融機関について、キャッシュカード
を保険年金課に持参すれば、国民健康保険の
口座振替の手続が完了します。
問合せ　保険年金課（☎702-1168）

高額療養費の自己負担限度額について
　平成27年１月から、70歳未満の方の高額療
養費の自己負担限度額が細分化されます。限
度額適用認定証又は限度額適用・標準負担額
減額認定証の交付を受けている方には、新し
い認定証を12月中にお送りします。
問合せ　保険年金課（☎702-1170）

保健衛生
乳幼児歯科相談　
　お子さんの歯のことで心配なこと、困った

ことのある方はぜひご相談ください。
対象　₀歳〜小学校就学前のお子さん
日時　１月28日㈬ 9：00〜10：00
場所　区役所３階　　定員　10名（予約制）
内�容　歯科医師、歯科衛生士による歯科健診と
歯みがき指導などの歯科保健指導

費用　無料
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
申込み　電話又は直接健康づくり推進課
　　　　（☎702-1222）へ。

健康診査を毎月実施しています
青年期健康診査
対�象　区内在住の18〜39歳の男女でほかに健診
を受ける機会のない方

内容　検査日：問診、身体・血圧計測、
　　　　　　　尿検査、血液検査、診察
　結果説明日：結果説明、栄養・保健指導
費用　500円（免除制度あり）
骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょ う

予防健康診査
対�象　区内在住の18〜70歳の方（治療中の方は
受けられません）（妊娠中及び妊娠の可能性
のある方はご遠慮ください）

内容　検査日：�問診、手の指の骨のＸ線撮影に
よる骨塩定量の測定

　結果説明日：結果説明、栄養・保健指導
費用　1,000円（免除制度あり）
日�時　毎月第₂、₄水曜日 9:00〜10:30受付
※祝祭日（平成27年 ２月11日）は実施なし。
※�検査日、結果説明日ともに来所できる方。
要予約。

場所　区役所３階
申�込み　
　電話で健康づくり推進課（☎702-1219）へ。

その他
工業統計調査を実施します　
　この調査は、製造業を営む事業所を対象とし
て、平成26年12月31日現在のわが国の工業の実
態を明らかにするために行うもので、その結果
は国や地方自治体の産業振興計画などの基礎資
料とするほか、一般の企業や研究機関でも広く
利用されます。
　12月中旬から１月にかけて調査員が伺います
ので、調査へのご協力をお願いします。
問合せ　地域力推進室（☎702-1021）
　　　　情報統計担当（☎222-3216）

相談窓口
弁護士による無料法律相談
日時　毎週水曜日　13：15〜（13：00〜受付）
場所　区役所１階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理札を配付）
※１名20分以内
問合せ　地域力推進室（☎702-1029）

行政書士会による無料相談
日時　１月13日㈫ 14：00〜16：00
場所　区役所会議室
問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局
　　　　（☎762-0505）

司法書士会による無料相談
日時　₁月₈日㈭ 13：30〜16：30

場所　区役所会議室
問合せ　京都司法書士会（☎241-2666）

岡崎いきいき市民活動センター
岡崎最勝寺町2　

「歌声クラブ」
　童謡から演歌など皆様のリクエストで歌う会
です。中高年の方、楽しい時を過ごしましょう。
日時　１月９日㈮ 10：30〜12：30
費用　540円　　定員　40名
申込み　電話で当センターへ。

左京東部いきいき市民活動センター
鹿ヶ谷高岸町3-2　

「26年度・いきせんXマスの集い」
　落語と季節の音楽を生演奏で楽しめます。
日時　12月20日㈯ 14：00〜16：30
定員　60名　　費用　無料
申込み　電話で当センターへ。

左京老人福祉センター
高野西開町5　

シニア講座「コルクコースターをつくろう」
　手づくりコースターを素敵に仕上げます。
対象　市内在住60歳以上の方
日時　１月30日㈮ 10：00〜12：00
場所　左京合同福祉センター₃階会議室
定員　12名（先着順）　　費用　500円　
持�ち物　カッターナイフ、はさみ、鉛筆、定
規、油性マーカー、筆、パレット、水入れ、
ぼろ布、古新聞
申�込み　12月22日㈪から１月17日㈯までに電話
で当センターへ。

左京図書館　高野西開町5

開館時間　平日：9:30〜19:30
　土・日曜、祝日：9:30〜17:00
休館日　毎週火曜、12月29日㈪〜１月₄日㈰
赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　12月18日、12月25日、₁月₈日、１月15日、
　各日とも木曜日10:30〜
クリスマススペシャルおたのしみ会
　12月20日㈯ 11:00〜

左京図書館　高野西開町5岩倉図書館　岩倉下在地町16

開館時間　月・木曜：9:30〜19:00
　その他の曜日・祝日：9:30〜17:00
休館日　毎週火曜、12月29日㈪〜１月₄日㈰
クリスマス会　12月20日㈯ 14:00〜
あかちゃんタイム　１月₉日㈮ 11:00〜
えいごタイム　１月10日㈯ 10:30〜

移動図書館｢こじか号｣
（☎

巡回日程

松ケ崎堂ノ上町7番地の2
☎702-1000㈹左京区役所

12月17日㈬
10:00～11:00 京都大原学院
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

12月26日㈮
10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

₁月₉日㈮
10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

1月5日㈪は、固定資産税・都市計画税 第３期分の納期限です。
問合せ　課税内容（土地家屋）：固定資産税課（☎702-1045、1048）、（償却資産）：市資産税課（☎213-5214）
　　　　納付相談（土地家屋）：納税課（☎702-1198）、（償却資産）：市納税推進課（☎213-5468）
　　　　口座振替：市納税推進課（☎213-5466） ※納期限を過ぎると、延滞金がかかることがあります。



　２月17日㈫〜19日㈭に区役
所で開催する第24回左京区民

作品展の作品を募集します。

応�募資格　区内在住又は通学
･通勤のアマチュアの方。

自作未発表作品で１人１作

品のみです。塾などによる

団体申込みはできません。

応募作品規格
⑴�絵画　30号（91.0㎝×72.7
㎝）以内

⑵�写真　四ツ切（25.4㎝×
30.5㎝）

　�ワイド（25.4㎝×38.1㎝）
可、モノクロ・カラーは不

問。写真展示用フレームが

なければ搬入時にお貸しし

ます（ワイドを除く）。

⑶�書道　半切（35.6㎝×136.0㎝）

　以内

⑷手工芸

○�平面作品　
　�30 号（91.0㎝× 72.7㎝）以内

○�立体作品　縦・横50㎝、高
さ80㎝以内

※�いずれの部門も、安全のた
め額装・容器等にガラスは

使用不可。

応�募方法　12月15日㈪〜２月
６日㈮に電話で区地域力推
進室（☎702-1029）へ

※�応募多数の場合は、出展数
を調整する場合があります。

作品の破損などの際、補償

の責任は負いません。作品

の搬入は、２月９日㈪、10
日㈫、12日㈭です。

作品募集民 作 品 展区京左

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第228号　　平成26年12月15日　（４）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）日商社（☎ 211-3571）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

　左京でのまちづくりに興

味・関心のある方々の出会

い、交流、自主的なまちづく

り活動の場（カフェ）です。

テーマごとのグループワーク

などを行い、活動グループの

誕生や「左京区まちづくり活

動支援交付金」の申請などに

つなげます。初参加の方も大歓迎ですので興味のある方の

参加お待ちしています。

１月18日㈰……好きなテーマでグループワーク!
２月８日㈰……やってみたいを応援しよう
※いずれも10：00〜12：30　※託児コーナーあり（要予約・無料）

※�同日８：45〜９：30に朝ヨガも開催します。（参加費別途300円）
場所　区役所１階　　費用　300円（茶菓代）
申�込み　開催日の３日前までに、電話、FAX、ホームペー
ジ、メール、facebookで氏名（ふりがな）、お住まいの市

町村（京都市は区）、連絡先、朝ヨガ参加の有無、託児を希

望する方はお子さんの名前と年齢をお知らせください。

申�込先　区地域力推進室（☎702-1021、FAX702-1301、メー
ルsakyo＠city.kyoto.jp）
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　 みんなでつくる
　  左京朝カフェ

フェイスブックもご覧ください。

左京朝カフェ

～3rd season 参加者募集

　調理の基本を学び、バランスのとれた献

立でクッキングに挑戦します。

対象　区内在住で18歳以上の男性
日時　１月30日㈮
　10：00〜12：30（受付9：45〜）

場所　区役所３階栄養指導室
内容　講義「調理の基本」
　　　実習「バランスのとれた

　　　献立」

定員　24名（先着順）
費用　500円
持ち物　エプロン、三角巾、
　　　　タオル

申�込み　１月19日㈪から区健康づくり推進
課（☎702-1219）へ

―― 男の料理教室「入門編」――

信通安 心 安 全
年末・年始の交通事故防止
　お酒を飲む機会が増えるこの時期、

「少ししか飲んでないから」「仮眠した

から大丈夫」「もう酔いはさめた」など

と言って車を運転していませんか。

　わずかな飲酒でも心身機能は低下し、

飲酒の悪影響は意外に長く継続します。

「もう大丈夫」などと安易な判断をして

車を運転するのは

やめましょう。

「飲酒運転は絶対
にしない！させな
い！」という強い
意志で飲酒運転を
根絶しましょう。
問合せ　川端警察署（☎771－0110）
　　　　下鴨警察署（☎703－0110）

吉田子そだてひろば「すくすくサロン」
　毎月第３木曜日の午前10時半から11時

半まで、未就園児対象に第四錦林小学校

内いこいの部屋で開催しています。

世界で一つだけのケーキをつくろう！
　素敵なデコレーションをほどこして親

子で食べましょう。

日時　12月18日㈭ 10：30〜11：30
場所　第四錦林小学校内いこいの部屋
※市バス「京大正門前」下車徒歩４分

費用　無料　　申込み　不要
問合せ　左京子ども支援センター
　　　　（☎702-1157）

子 育 て 応 援 情 報子 育 て 応 援 情 報
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3月1日㈰には、朝カフェグループの
活動紹介などを行う「左京大博覧会」
を開催予定。お楽しみに！
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食育セミナー 参加者募集
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運営者の声
　「よろこび、しあわせ、だきしめよう」
を合言葉にご家族の豊かな心づくりをお
手伝いします。
　絵本よみ聞かせ、おもちゃ、リトミッ
ク、食育、小学1年生との交流、
ふれあい遊びなど、内容を工夫
しています。おしゃべりしながら、
みんなで楽しみましょう。

過去のようす

サロンのようす

下鴨体振Ａチームの皆さん

創立60周年記念式典


