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　「文章を声に出して読む」、「簡単な計算をする」ことが脳を元
気にする効果があるといわれています。脳のトレーニング教室に
参加しませんか。
対象　区内在住65歳以上で介護保険のサービスを受けていない方
日時　10月22日～4月15日の毎週水曜日
　①10:00～10:40　②10:50～11:30
　※①②とも同じ内容です。
場所　左京老人福祉センター（高野西開町５）
定員　各８名（定員になり次第締切）
費用　１回100円
申込み　9月18日㈭から電話で左京区地域介護予防推進センター
　（☎741-2192）へ

場所　左京老人福祉センター　
申込み　10月6日㈪から10月18日㈯までに
　電話で同センター（☎722-4650）へ

今年度、区内では52名の方が
100歳を迎えられます。

これからも健やかに過ごされますようお祈り申し上げます。左京区長　鶴谷　隆

９月15日は
敬老の日
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『骨密度を測定しよう』
　骨密度を測定し、栄養指導を行います。
対象　市内在住50歳以上の方
日時　10月30日㈭
　①９:30～②10:00～③10:30～④11:00～
定員　計30人（①②③各8名、④6名）
費用　無料　　持ち物　上履き

『演歌ビクス』
　お馴染みの演歌に合わせて行う簡単で無理
なくできるエアロビクスです。
対象　市内在住の60歳以上で医師より運動
制限を受けていない方
日時　10月31日㈮13:30～15:00
定員　50人(先着順)　　費用　無料
持ち物　運動のできる上履き、タオル
※運動のできる服装でお越しください

　100歳を迎えられる皆様に
心からお祝い申し上げます。
皆様がこれまで培ってこられ
た知恵や経験をお借りして、
誰もがいきいきと生活でき
る健康長寿のまちづくりを進
めてまいります。これからも、
健やかに過ごされますよう
心からお祈り申し上げます。

　大原三千院近くにあるお食事処の看板娘の
澤田うのさん。今年100歳を迎えられます。
ほぼ毎日お店にでて、店先を通る参拝者に声
をかけたり、秋の紅葉の繁忙期にはレジ打ち
も担当しています。「レジ打ちは頭も使わな
アカン」と仕事での苦労もあるそうですが、
毎日楽しく働いています。
　そんなパワフルな澤田うのさんに一度会い
に行ってみては。

左京老人福祉センター
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京都市長

高野西開町5
介護予防講座

※電話のお掛け間違いにご注意ください。
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★この記事に注目★

検索京都いつでもコール⃝パソコン、携帯電話で
※電話・FAXのお掛け間違いにご注意ください。

（平成26年8月1日現在）
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左京区シンボルマーク

で
の
歴
代
将
軍
に
仕
え
て
講
義
を

行
い
、
ま
た
幕
政
整
備
に
も
大
き

く
貢
献
し
ま
し
た
。

　

二
ノ
瀬
に
は
こ
の
林
家
と
の
深

い
か
か
わ
り
の
な
か
で
、
同
家
の

家
廟
で
あ
る
奉ほ

う

先せ
ん

堂ど
う

が
建
立
さ
れ

ま
し
た
。
羅
山
没
後
の
延
宝
二
年

（
一
六
七
四
）、
庄
屋
今
江
清
長
の

尽
力
に
よ
っ
て
廟
所
は
落
成
し
、

羅
山
の
遺
品
や
著
作
物
が
納
め
ら

れ
ま
し
た
。
以
来
、
林
家
歴
代
の

命
日
に
は
供
物
も
そ
な
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
林
家
廟
所

は
二
ノ
瀬
の
里
人
の
手
に
よ
っ

て
、
長
く
守
護
さ
れ
て
き
た
の
で

し
た
。
し
か
し
明
治
維
新
後
は
荒

廃
し
て
し
ま
い
、
つ
い
に
奉
先
堂

は
な
く
な
っ
た
た
め
、
現
在
貴
重

な
資
料
類
は
京
都
市
歴
史
資
料
館

に
て
大
切
に
管
理
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

昭
和
四
年
（
一
九
二
九
）、
鞍

馬
電
気
鉄
道
（
現
叡
山
電
鉄
鞍
馬

線
）
が
二
ノ
瀬
を
通
っ
て
鞍
馬
寺

近
く
ま
で
営
業
す
る
よ
う
に
な
る

と
、
そ
の
恩
恵
を
受
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
も
二
ノ
瀬
駅
の

風
情
に
は
、
格
別
の
も
の
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
集
落
は
鞍
馬
川
の
流

れ
と
と
も
に
独
特
の
情
景
を
か
も

し
だ
し
て
お
り
、
特
に
夏
場
の
風

通
し
の
良
さ
は
二
ノ
瀬
の
住
み
心

地
の
す
ば
ら
し
さ
を
物
語
っ
て
い

ま
す
。
狭
隘
な
生
活
道
路
に
沿
っ

て
点
在
す
る
集
落
を
ゆ
っ
く
り
散

策
し
て
み
る
と
、
は
る
か
昔
の
よ

す
が
を
偲
ぶ
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。
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ほ
ら
み
ん
な
で

伸
び
し
よ
う
♪

し
あ
わ
せ
な
ら

伸
び
し
よ
う
♪

左
京
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
体
操

ほ
っ
こ
り
ス
ト
レ
ッ
チ
バ
ー
ジ
ョ
ン
①

〜
♪
し
あ
わ
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
♪
の
メ
ロ
デ
ィ
で
〜

に
っ
こ
り
元
気
左
ポ
ー

タ
ー
ズ
（
健
康
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー
）
の
皆
さ
ん
が

考
案
し
た
健
康
づ
く
り
体

操
で
す
。

し
あ
わ
せ
な
ら
態
度

で
し
め
そ
う
よ
♪

し
あ
わ
せ
な
ら

伸
び
し
よ
う
♪

前に

上に

後ろに

足踏み

さぁ 伸び
しましょう！

今月から
５回シリーズで
掲載するよ。

自然　愛　、歴史　学　、文化　楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　

●子どもと高齢者の交通事故防止
●夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
●全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
●飲酒運転の根絶　●二輪車の交通事故防止

運
動
重
点

秋の交通安全運動を実施します
秋空に 無事故を誓う 京の道

９月21日㈰～30日㈫

スローガン
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Ａ
Ｅ
Ｄ
が
一
般
市
民
の

方
に
も
使
え
る
よ
う
に
な

り
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。

こ
の
間
、
設
置
台
数
は
増

加
し
全
国
で
44
万
台
を
超

え
ま
し
た
。
し
か
し
増
加

の
反
面
、
実
際
に
使
用
さ

れ
た
例
は
ま
だ
ま
だ
少
な

い
の
が
現
状
で
す
。
愛
す

る
家
族
や
友
人
が
突
然
目

人
以
上
の
参
加
で
開
催

で
き
ま
す
（
事
前
予
約

要

）。

費

用

は

無

料

で
、
講
習
後
に
修
了
書

が
発
行
さ
れ
ま
す
。

　

大
切
な
人
の
た
め
に
、

ぜ
ひ
受
講
し
て
く
だ
さ

い
。

講
習
時
間　

３
時
間

内�

容　

Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る

心
肺
蘇
生
法
、
異
物

除
去
法
、
止
血
法
等

※�

個
人
で
参
加
で
き
る

定
例
の
救
命
講
習
会

も
あ
り
ま
す
。（
場

所
：
京
都
市
市
民
防

災
セ
ン
タ
ー
）

問�

合
せ　

左
京
消
防
署

警
防
課
救
急
係
（
☎

７
２
３
・
０
１
１
９
）

の
前
で
倒
れ
た
ら
、

あ
な
た
は
大
丈
夫
で

し
ょ
う
か
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法

①�

電
源
を
入
れ
る
。

②�

音
声
ガ
イ
ド
に
従

い
電
極
パ
ッ
ド
を

貼
る
。

③�

自

動

解

析

に

よ

り
、
必
要
な
場
合

は
電
気
シ
ョ
ッ
ク

の
ボ
タ
ン
を
押
す
。

④�

胸
骨
圧
迫
（
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
）
を

行
う
。

※�

処
置
の
判
断
は
す

べ
て
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
行

い
ま
す
。

普
通
救
命
講
習
会

　

左

京

消

防

署

で

は
、
救
命
処
置
の
方

法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
扱
い

方
な
ど
を
学
ん
で
い

た
だ
く
普
通
救
命
講

習
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
各
種
団
体
、

事
業
所
な
ど
か
ら
10

　

固
定
資
産
税
は
、
家
屋
や
土

地
の
状
況
に
応
じ
て
課
税
し
て

い
ま
す
。
家
屋
を
新
築
、
増
改

築
又
は
取
り
壊
し
た
場
合

や
、
土
地
の
利
用
方
法
を
変
更

し
た
場
合
な
ど
に
は
、
翌
年
度

の
固
定
資
産
税
額
が
変
わ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

場
合
は
物
件
の
所
在
す
る
区
役

所
又
は
支
所
の
固
定
資
産
税
担

当
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

区
固
定
資
産
税
課

　

（
☎
７
０
２
・
１
０
４
５
）

家屋の新増築若しくは滅失並びに
土地の用途変更等について

　　毒キノコによる食中毒

　

左
京
区
で
は
、
こ
れ
ま
で
紙
で
管
理
し
て
い
た

戸
籍
を
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
し
て
管
理
し
ま
す
。

以
降
は
、
現
在
戸
籍
に
つ
い
て
は
10
月
14
日
㈫
か

ら
、
除
籍
、（
昭
和
・
平
成
）
改
製
原
戸
籍
に
つ

い
て
は
平
成
27
年
３
月
９
日
㈪
か
ら
ご
請
求
い
た

だ
け
ま
す
。

Ｑ
私
は
左
京
区
が
本
籍
で
す
が
、
パ
ス
ポ
ー

ト
取
得
の
た
め
に
、
現
在
戸
籍
を
取
る
よ

う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
ど
こ
に
行
け
ば
よ
い
で
す

か
。Ａ

左
京
区
の
現
在
戸
籍
に
つ
い
て
は
、
10
月

14
日
㈫
か
ら
左
京
区
、
伏
見
区
、
右
京
区

の
各
区
役
所
・
支
所
・
出
張
所
及
び
市
内
９
か
所

の
証
明
書
発
行
コ
ー
ナ
ー
の
ど
こ
か
ら
で
も
お
取

り
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
の
区
役
所
等
で
は
来
年
度
以
降
順
次

お
取
り
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
今
年
の
春
に
亡
く
な
っ
た
妻
の
戸
籍
が
欲

し
い
の
で
す
が
、「
平
成
改
製
原
戸
籍
」

を
取
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
っ
て
何
で

す
か
。Ａ

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
さ
れ
る
前
の
戸

籍
の
こ
と
で
、
婚
姻
や
死
亡
な
ど

で
既
に
戸
籍
か
ら
除
か
れ
て
い
る
方
は
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
後
の
戸
籍
に
は
記
載
さ

れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
記
載
が
必
要
な
場

合
は
「
平
成
改
製
原
戸
籍
」（
１
通
750
円
）

を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
下
記

連
絡
先
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
区
市
民
窓
口
課
（
☎
７
０
２
・
１
０
５
４
）

　

市
地
域
自
治
推
進
室
（
☎
２
２
２
・
３
０
８
５
）

Ａ
Ｅ
Ｄ
…
い
ざ
と
い
う

時
、
使
え
ま
す
か
？

検索左京区 戸籍コンピュータ化

　毎年、全国で毒キノコ

による食中毒被害が数多

く発生しています。強力

な毒によって死亡する

ケースも珍しくありませ

ん。

　京都市内でも山林、河

川敷、市街地などの様々

な場所で毒キノコが自生

しています。以下のこと

を守って、キノコ狩りの

季節を楽しみましょう。

⃝�根拠のない言い伝えや
迷信による素人判断を
しない。

　安全で快適な歩行空間

の確保、景観の保全、防

災を目的として、銀閣寺

道（一般府道銀閣寺宇多野

線）の白川通交差点から

銀閣寺門前にかけて行い

ます。工事期間は平成26

年10月から平成29年３月

（予定）までです。

　区民の方のご理

解、ご協力をお願

いします。

問�合せ　市道路環
境整備課

　（☎222-3570）

緊急避難場所の指定
　避難所指定の施設のうち、浸水が

想定される地域の避難所について

は、「緊急避難場所」として浸水が

及ばない２階以上に避難できるよう

に、新たに体制を整えました。

水災害時の避難について
　普段から避難所の位置及びその付

近の浸水の深さ、道順などを確認し

ておきましょう。

　また、注意報や警報が発表された

ら、テレビやラジオなどで必要な情報

を収集し、状況に応じて自宅の２階や

近所の高い建物へ避難しましょう。

問�合せ　区地域力推進室（☎702-1021）

⃝�食用であると確実に判
断できないキノコは採
らない、食べない、も
らわない。

　キノコを食べて体調を

崩したら、すぐに医療機

関を受診しましょう。そ

の際、原因と思われるキ

ノコを持参すると治療の

参考になる場合がありま

す。

問合せ
　区衛生課

　（☎702-1268）

注意!!

戸
籍
の

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化

教えて

銀閣寺道（一般府道銀閣寺宇多野線）

緊急避難場所
1 第四錦林小学校
2 養正小学校
3 養徳小学校
4 下鴨小学校
5 葵小学校
6 修学院第二小学校
7 上高野小学校
8 高野中学校
9 下鴨中学校
10 修学院中学校
11 洛北高等学校
12 北稜高等学校
13 京都ノートルダム女子大学
14 元新洞小学校
15 錦林小学校
16 北白川小学校
17 修学院小学校
18 松ヶ崎小学校
19 明徳小学校
20 岩倉南小学校
21 岩倉北小学校
22 市原野小学校
23 白河総合支援学校
24 近衛中学校
25 洛北中学校
26 岡崎中学校
27 京都精華大学
28 京都市武道センター
29 同志社中学校・高等学校

南体育館

　動きやすい服装
で持出品は最小限
に。長靴ではなく
運動靴をはきま
しょう。
〈歩きやすい靴で〉

　浸水している場
所を歩くときは棒
などでマンホール
や側溝等に注意し
ましょう。
〈足元に注意〉

　状況に応じて，
建物の２階以上や
近所の高い建物へ
避難しましょう。
〈垂直避難〉

無電柱化事業の開始

水 災 害 へ の 備 え信通安 心 安 全
警察への各種相談は
＃9110番へ
　事件・事故発生時の緊急ダイヤル

「110番」に、相談や問合せをされると

回線がパンクし、緊急事態に警察が対

応できなくなるおそれがあります。各

種相談に対し、きめ細

かい対応ができるよう

に 、 相 談 専 用 電 話

「＃9110番」を設定し

ていますのでご利用く

ださい。

問合せ　川端警察署（☎771－0110）
　　　　下鴨警察署（☎703－0110）

無電柱化事業（工事）を行う区間

白
川
通
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前に

上に

後ろに

足踏み

さぁ 伸び
しましょう！

今月から
５回シリーズで
掲載するよ。

自然　愛　、歴史　学　、文化　楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　（3）　平成26年9月15日　　第225号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版

国民健康保険加入の届出は14日以内に
　次の場合は、14日以内に保険年金課へ国民
健康保険加入の届出をしてください（職場の
健康保険等に加入している場合を除く）。
①他の市町村から転入したとき。
② 退職などで、職場の健康保険等をやめたと
き。

③生活保護を受けなくなったとき。
④国民健康保険の加入者に子が生まれたとき。
※ 加入の届出が遅れても、保険料は本来加入
すべき時点までさかのぼって納めていただ
きます（最長 2年。その間の医療費は原則
全額自己負担）。

問合せ　保険年金課（☎702-1168）

10月から保険料の特別徴収が開始される方へ
　世帯の国民健康保険被保険者全員が平成26
年 6月末日時点で65歳以上75歳未満であるな
どの条件に当てはまる場合、10月から特別徴
収（年金からの引落し）により納付いただき
ます。対象となる方には、 7月に特別徴収の
開始通知をお送りしています。
　口座振替による納付を希望される方は、保
険年金課へお申し出ください。
問合せ　保険年金課（☎702-1168）

胸部検診と大腸がん検診
　職場等で検診を受けられる方はご遠慮くだ
さい。
検診内容（対象）・費用（免除制度あり）
　結核検診（胸部X線撮影）（15歳以上）無料
　肺がん検診（胸部X線撮影）（40歳以上）無料
　肺がん喀

かくたん

痰検査（問診の結果必要な方）1,000円
　大腸がん検診（40歳以上）300円
日時・場所
　₉月25日㈭ 14：00～15：30　元新洞小学校
　10月₂日㈭ 14：00～15：30　第四錦林小学校
　10月₆日㈪ 14：00～15：30 

天理教河原町大教会
　10月₈日㈬ 14：00～15：00

京都大原学院（大原小中学校）
　10月15日㈬ 14：00～15：00　市原野小学校
問合せ　健康づくり推進課（☎702-1219）

胃がん検診と大腸がん検診
対象　40歳以上の方
日時　11月上旬～12月上旬の午前
※検診日時等は、後日郵便でお知らせします。
場所　区役所1階
内�容　バリウムによる胃部X線撮影、便潜血検
査
費�用　胃がん検診　1,000円、大腸がん検診

300円（費用免除制度あり）
申�込方法　はがき又は封書に「胃がん・大腸が
ん検診申込書」・郵便番号・住所・氏名（ふり

がな）・生年月日（年齢）・電話番号・申込検
診名（胃がん・大腸がん・胃がん大腸がん）
を記入のうえ、10月17日㈮までにお申し込み
ください。

申 込先　〒604-8491　中京区西ノ京左馬寮町
28番地　京都予防医学センター左京区胃が
ん検診係　

問合せ　健康づくり推進課（☎702-1219）

9月24日㈬〜 9月30日㈫は結核予防週間です
　結核は過去の病気ではありません。毎年全国
で新たに2万人以上の方が結核にかかっていま
す。2週間以上せきや痰・発熱の続く場合は早
めに受診してください。
　結核は、薬をきちんと飲めば治すことができ
る病気です。早期発見・早期治療が大切ですの
で、胸部検診を受けましょう（予約不要）。
対 象　15歳以上で職場や学校などで受ける機会
のない方

日時　第2・4水曜日　9：00～10：30受付
内容　胸部X線検査　　費用　無料
問合せ　健康づくり推進課（☎702-1219）

内面から輝くわたしを目指そう！
いきいきヘルスアップ教室
　あなたもヘルスアップにチャレンジしてみま
せんか。
対�象　区内在住40歳から64歳以下で、3回とも
出席できる、医師から運動制限を受けていな
い方

日時　10月10日㈮、17日㈮、24日㈮
　各日13：30～15：30
場所　区役所3階健康教育室
内�容　カルシウムたっぷり献立の提案、お口の

お手入れ、日常生活でできる健康づくりの秘
訣、減量や筋力アップに効果のある運動や歩
き方指導、骨密度測定（有料）

定員　30人（先着順）
費�用　無料、骨密度測定1,000円（希望者のみ、
免除制度あり）

服�装・持ち物　動きやすい服装・靴、飲み物
（お茶か水）

申�込み　9月22日㈪から電話で健康づくり推進
課（☎702-1219）へ

「レコードを聴く会」
　レコード楽譜図書館開設にあたり、座談会と、
来場者の皆様からのリクエスト曲を楽しんでい
ただきます。
日時　10月11日㈯ 13：00～16：00
費用　無料　　定員　40名
申�込み　電話、メール（okazaki@inetsbb.
com）で当センターへ。

弁護士による無料法律相談
　日常生活の中で起こる様々な法律問題の相談
に応じます。
日�時　毎週水曜日 13：15～（13：00～受付）
場所　区役所1階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理券を配付）
問合せ　地域力推進室（☎702-1029）

行政書士会による無料相談
　行政機関に提出する書類、遺産分割協議書や
契約書をはじめとする書類の作成等、様々な相
談に応じます。
日時　10月14日㈫ 14：00～16：00
場所　区役所会議室
問�合せ　京都府行政書士会第4支部事務局
　　　　（☎762-0505）

司法書士会による無料相談
　相続・遺言・不動産登記・成年後見など、
様々な相談に応じます。
日時　10月₉日㈭ 13：30～16：30
場所　区役所会議室
問合せ　京都司法書士会（☎241-2666）

開館時間　平日：9：30～19：30
　土・日曜、祝日：9：30～17：00
休�館日　毎週火曜（9月23日開館、9月24日休
館）
赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　₉月18日㈭、₉月25日㈭、10月₂日㈭、
　10月₉日㈭、いずれも10：30～
おたのしみ会　₉月27日㈯ 11：00～
懐かし名画シアター「或る夜の出来事」
　₉月27日㈯ 14：00～
　場所：1階左京老人福祉センター　　

開館時間　月・木曜：9：30～19：00
　その他の曜日・祝日：9：30～17：00
休 館日　毎週火曜（₉月23日開館、₉月24日休
館）
お楽しみ会　₉月20日㈯ 11：00～
　10月12日㈰ 14：00～
フォークコンサート
　₉月21日㈰ 15：00～
東日本大震災取材報告会
　₉月23日(火・祝) 15：00～
あかちゃんタイム
　₉月26日㈮、10月10日㈮ 各日11：00～
えいごタイム
　₉月27日㈯、10月11日㈯ 各日10：30～

巡回日程

松ケ崎堂ノ上町7番地の2
☎702-1000㈹左京区役所

₉月17日㈬
10：00～11：00 京都大原学院
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

₉月26日㈮
10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

10月₃日㈮
10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

10月₈日㈬

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 JA京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小・中学校
13：50～14：20 別所喫茶カウベル前

10月15日㈬
10：00～11：00 京都大原学院
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします赤い羽根共同募金にご協力をお願いします
問合せ　左京区共同募金会事務局：地域力推進室（☎702-1029）

10月1日㈬～12月31日㈬
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野
日
出
生（15）

川柳募集
　採用された方には、トラフィ

カ京カード500円分を差し上げ

ます。

テーマ　「成人式」
掲載号　１月15日号
応�募方法　氏名（ペンネーム
可）、住所、電話番号を明

記。１人３句まで。

※�３月15日号以降のテーマも併

せて募集しています。

応募締切　11月28日㈮（必着）
応�募先　〒606-8511　左京区役
所地域力推進室　左京ボイス

担当（☎702-1021／sakyo@

city.kyoto.jp）
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左 京 ス ポ ー ツ ニ ュ ー ス左 京 ス ポ ー ツ ニ ュ ー ス

修二子そだてひろば「そらいろ」
　子どもだけでなくパパママも一緒に楽しみ

ながら交流の輪が広がるサロンです。毎月第二

火曜日の午前10時半から11時半まで、未就園

児対象に修学院第二児童館で開催しています。

　簡単な工作やゲームなどつい熱中してしま

う催しが盛りだくさん。みんなで輪になって楽

しむリズム遊びの時間も毎回大好評です。

大型絵本を読もう��
　絵本からカエルやウサギが跳び出しますよ。

日時　10月14日㈫10：30〜11：30
場�所　修学院第二児童館
　（修学院第二小学校敷地内）

※�市バス「一乗寺青城町」、

　叡山電鉄「一乗寺」下車

　徒歩４分

費用　無料　　
申込み　不要
問合せ　左京子ども支援
　センター（☎702-1157）

　高齢者や知的・精神に障害のあ

る方等が、安心して地域生活を送

れるよう福祉サービスの利用相談

や日常的金銭管理等の支援活動に

協力していただける生活支援員を

募集し、養成研修を開催します。

対象　30歳から73歳の方
※�民生委員及び福祉サービス事業

所等に所属している方を除く

日時　10月28日㈫、30日㈭、
　　　11月4日㈫
　　　全日程�13：30〜16：00

場所　京都市社会福祉協議会
　　　「ひと・まち交流館�京都」

　　　２階

参加費　無料　　
申�込み　10月21日㈫まで左京区社会
福祉協議会（☎723-5666）へ

　各体育振興会主催の体育祭は、次の日程で
行われます。
※�10月11日以前の日程は8月15日号に掲載
開催日 体振名 会　場 予備日

10月12日

川東 錦林小学校 10月13日
11月₂日

錦林東山 第三錦林小学校 10月13日
新洞 元新洞小学校 10月13日
養正 養正小学校 10月13日
養徳 高野中学校 10月13日
下鴨 下鴨小学校 10月13日
葵 葵小学校 10月13日
修二 修学院第二小学校 10月13日
上高野 上高野小学校 10月19日
岩倉南 洛北中学校 10月13日
市原野 川島織物セルコングラウンド 10月13日
八桝 花背小中学校 10月13日
久多 久多グラウンド 10月13日

10月19日 聖護院 錦林小学校 10月26日
北白川 北白川小学校 10月26日

　石油類や薬品類などの「有害・危険ごみ」や、

使用済てんぷら油・紙パックなどの資源物を下

記のとおり回収します。

※�回収品目等の詳しい内容は、問合せていただ

くか又は京都市情報館（市ホームページ）で

ご確認ください。

問�合せ　東部まち美化事務所（☎722-4345）
　左京エコまちステーション（☎366-0821）

日　　　時 場所（学区）

₉月14日㈰ ₉：00～11：00 東部まち美化事務所13：00～15：00

10月25日㈯ ₉：00～11：00 花背出張所（花脊、広河原、別所）
13：30～15：30 久多出張所（久多）

11月₁日㈯ ₉：00～11：00 天理教河原町大教会（川東）
13：30～15：30 錦林小学校正門庭前（聖護院）

11月₈日㈯ ₉：00～11：00 吉田河原公園（吉田）
13：30～15：30 馬場公園（浄楽）

11月15日㈯ 13：00～15：00 岩倉出張所（岩倉北、明徳、岩倉南）

11月22日㈯ ₉：00～11：00 宮の前公園（錦林東山）
13：30～15：30 八瀬出張所（八瀬）

生活支援員募集

会場　西京極陸上競技場兼球技場
対象　区内在住の方
優�待内容　ペア観戦チケット、定員超えで抽選の結
果、落選の場合は観戦優待券（大人1人1280円、小

中高生１人640円でご優待）をプレゼント。

申�込み　10月３日㈮必着で往復はがきに次の事項を記
入のうえお申し込みください。

○�往信用表面（あて先）　〒610-0102�
城陽市久世上大谷89-1　京都サンガ

F.C.�左京区民デー招待係

○�往信用裏面　左京区民デー招待、住
所、代表者氏名（ふりがな）、電話

番号

○�返信用表面　郵便番号、住所、氏名
問�合せ　京都サンガF.C.
　ホームタウン推進課（☎0774-55-7603）

サクセスフルエイジングのすすめ～美味しい！ヘルシー！減塩食～
　食に関する基本的な知識をはじめ、減塩の大切さや調理の工夫な

どを大学生と一緒に楽しく学んでいただくセミナーです。

対象　60歳以上で全回参加可能な方
日時　10月18日㈯、11月22日㈯、12月20日㈯
　　　各回とも10：00〜15：00

場所　京都府立大学
定員　30名　　費用　無料
申�込方法　10月６日㈪必着で往復はがきに氏名、年齢、性別、住所、
電話番号、メールアドレスを記入してお送りください。

申�込先　〒606-8522�下鴨半木町１-５�京都府立大学食事学研究室
「村元」宛へ

問合せ　京都府立大学食事学研究室「村元」まで（☎703-5403）

学園祭
情報

京都造形芸術大学「大瓜生山祭」
日時　9月20日㈯、21日㈰
問合せ　京都造形芸術大学（☎791-9122）
　大瓜生山祭実行委員（メール：kuadfestival.2014@gmail.com）

有害・危険ごみ等の移動式拠点回収事業を実施

MF�25番
伊藤優汰選手

京都サンガ F.C. を応援しよう
左京区民デー100組200名様をご招待 10月19日㈰13:00キックオフ

みずあそび（８月）


