
左京旬の朝市
　区内産農作物の地産地消を推進する
ため、「左京旬の朝市」を開催します。
　区内で育ったきゅうりやトマト、な
すびなど新鮮な夏野菜やお餅などを販
売します。ぜひ、ご来場ください。
日　時　７月４日㈮　10:00～
　　　　（品物がなくなり次第終了）
場　所　区役所１階正面入口付近
問合せ　区地域力推進室
　　　　（☎702-1021）
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みんなでつくる左京朝カフェ
　区内での自主的なまちづくり活動に興味・関心のあ
る方々や活動中の方々が出会い交流し、左京のまちに
ついて語り合う場です。今年度は区役所を飛び出して、
様々な場所で開催します。初参加の方も大歓迎です。
第１回　6月28日㈯10：00～12：00
テーマ　「国際交流」　　費用　400円（茶菓代）
場所　アンスティチュ・フランセ 関西―京都
　　　（旧 関西日仏学館）
　　　（市バス「京大正門前」下車すぐ）　
第２回　9月23日（火・祝）13：30～16：00
テーマ　「中山間地域の魅力発信」
費用　300円（茶菓代）
場所　京都大原学院（京都バス「大原」下車徒歩4分）
※第2回は託児コーナー（要予約・無料）をご用意します。

左京朝カフェフェイスブックもご覧ください。
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▲朝カフェに参加した学生が作成してくれました。

「花脊・別所の山で
チマキザサを守る柵を設置しよう！」

左京の自然を愛でるプロジェクト
～チマキザサの再生を左京から～

申込み　開催日の3日前までにホームページ、メー
ル、電話、FAXで氏名（ふりがな）、お住まいの
市区町村、連絡先、託児を希望する方はお子さん
の名前と年齢をお知らせください。

申込先　区地域力推進室（☎702-1021、
　FAX702-1301、メールsakyo＠city.kyoto.jp）

　チマキザサの自生状況の観察と防鹿柵の設置、午後は
山村都市交流の森で森都市フェスティバルに参加します。
日時　8月3日㈰９:00～16:00
参加費　500円（昼食付）

　花脊・別所地域などに分布するチマキザサは、古くから祇
園祭の疫病・災難除けのお守りの粽の材料や和菓子などに使
用されていました。しかし、近年では数十年から百年に一度
の一斉開花・枯死の後、山間部で増加しているシカに新芽が
食害を受けるなどし、絶滅の危機に瀕しています。
　そこで、チマキザササポーター（里親）に、チマキザサの
若苗を持ち帰ってもらい、市街地の自宅や学校等で大きく育
ててから山に戻していただく活動に取り組んでいます。今回
は、生き残っているチマキザサの若苗や里親に育てていただ

いた苗をシカの食害から守
るため、花脊・別所の山で
自然や文化を学びながら防
鹿柵の設置作業などを行う
ワークショップを開催しま
すのでご参加ください。地
元での楽しいイベントにも
立ち寄ります。

集合解散　左京区役所　　定員　30名
※現地への往復は貸切バスを利用します。
申込み　6月23日㈪～7月18日㈮に、参加者氏名・
住所・電話番号をお知らせください。
申込先　区地域力推進室（☎702-1021、
　FAX702-1301、メールsakyo@city.kyoto.jp）
※応募多数の場合は抽選、結果は郵便でお知らせします。

※第２回（10/26㈰開催）は、9月頃募集予定です。

第3、4回は、大学内で開催予定。お楽しみに。

　京都の文化や伝統と深いか
かわりを持つチマキザサ。そ
のかけがえのない植生を守
り、交流を深める取り組みに、
たくさんの皆様のご参加をお
待ちしています。

京都市長

第１回

※電話のお掛け間違いにご注意ください。
No.222　平成26年（2014）6月15日　京都市左京区役所地域力推進室　〒606-8511 左京区松ケ崎堂ノ上町7番地の2　☎（075）702-1000㈹ FAX（075）702-1301 京都市印刷物第261076号

視覚に障害のある方を対象に点字版・文字拡大版・テープ版・CD（デイジー）版も発行。 【問合せ】  広報担当 （☎ 222-3094 FAX 213-0286）

●家庭での食中毒を予防するために  
●市・府民税の納税通知書の発送
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★この記事に注目★

検索京都いつでもコール⃝パソコン、携帯電話で
※電話・FAXのお掛け間違いにご注意ください。

（平成26年5月1日現在）
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　経済センサス−基礎調査は、

すべての事業所及び企業を対象

として産業構造や事業活動の実

態を明らかにすることを目的と

して実施し、商業統計調査はそ

のうちの卸売業・小売業を対象

に、商業の実態を明らかにする

ために実施するもので、両調査

とも平成26年7月1日㈫現在の事

業の内容、従業員数、売上金額

などを把握します。

　６月下旬から調査員がお伺い

しますので、調査票へのご記入

等、調査へのご協力をお願いし

ます。

問�合せ　区地域力推進室（☎

702-1021）／市情報化推進室

（☎222-3216）
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場�所　区役所３階

※�日時・場所は変更の場合がありま

す。

内�容　スポーツ、創作活動、料理、

学習会、散策、交流会など

費用　無料

問合せ　区健康づくり推進課　　　

　　　　（☎702-1222）

　○�歯科医師による歯科健診と相

談

　○�体験を通した健康づくり「わ

くわくキッズ教室」

費用　無料

申�込み　７月１日から電話で健康

づくり推進課（☎702-1218）へ

※�詳細は、6月発行の保健セン

ターニュースでお知らせします。

 土木事務所は、道路や河川な

ど、土木施設の維持管理の最前

線基地として、皆さんの安心・

安全を支えるように努めていま

す。また、近年多発している局

地的集中豪雨や台風などによる

災害時にも出動し、道路の通行

確保を行っています。市街灯の

球切れや、道路に影響する斜面

での土砂崩れ、道路の亀裂発生

の際など、道路や河川のことで

お困りのことがありましたら、

お近くの土木事務所にお問い合

わせください。

問合せ　

　左京土木事務所（☎ 791-9134）

　京北・左京山間部土木事務所

　（花背、久多及び広河原）

　（☎ 852-1819）

※�休日・時間外のお問い合わせ

先：土木事務所にお電話いた

だければ、夜間・休日緊急受

付センターに電話が切り換わ

り、そこで対応します。

◦�ゆったりとした呼吸法を学び、

リラックスヨガを体験してみ

ませんか？

◦�日頃がんばってくれている足

をマッサージし疲れをとり、

体の調子を整えませんか？

※�８月頃より始まる予定です。

　�参加希望の方は下記へお申し

込みください。日時、場所を

連絡します。

対�象　区内65歳以上で介護保険

のサービスを受けてない方

費用　無料

申�込み　6月23日㈪から電話で

左京区地域介護予防推進セン

ター（☎741-2192）へ

　こころの病気のために、家に閉じこ

もりがちだ、人とうまく付き合えな

い、自信がない、生活のリズムを整え

たい、働きたいが体力がない、などと

考えている方が対象です。

　保健センターでは、同じ悩みをもつ

仲間と一緒に過ごし、活動することで

安心できる場を提供しています。グ

ループ活動を通して、ひとりひとりが

自信を取り戻し、社会参加できること

を目的としています。まずは主治医に

ご相談のうえ、ご連絡ください。

日時　第１・２・３木曜日

　　　13:30～15:30

　一般的に食中毒というと、飲食店

でのことだとイメージしがちです

が、家庭での食事が原因とされる食

中毒も、件数では全体の約１割を占

めています。

　高温多湿の６月を迎え、これから

より一層「食中毒」に注意すべき季

節に入ります。

　今一度、家庭における食品の取扱

いを確認してみましょう。

＜食中毒予防３原則＞
１　菌をつけない
　食品を取扱う前にはよく手を洗

い、食品に菌をつけないようにしま

しょう。また、加熱せずに食べるも

のについては、専用の調理器具や容

器を使い他の食品からの汚染を防ぎ

ましょう。

２　菌を増やさない
　調理は手早く行い、調理したもの

はできるだけ早く食べるようにしま

しょう。また、食品の

作り置きは極力避けま

しょう。

３　菌をやっつける
　加熱が必要なものは、十分に加熱

調理しましょう。一般的に、75℃・

１分間以上の加熱で菌は死滅すると

言われています。但し、ノロウイル

スについては85℃～90℃・90秒間以

上の加熱を行わないと効果が無いと

言われています。

「冷蔵庫・冷凍庫の過信に注意」
●�冷蔵庫や冷凍庫の中に物を詰めす

ぎると、性能を十分に発揮させる

ことができません。物を入れるの

は７割程度までにしましょう。

●�冷蔵庫や冷凍庫で食べ物を保管し

ても、いずれはダメになります。

冷蔵庫を過信せず、計画的に買物

をしましょう。

問合せ　区衛生課（☎702-1268）

家庭での食中毒を予防するために

★５歳児★

健康キッズフェスタ

経済センサス
基礎調査及び商業統計調査を
一体的に実施します

住宅耐震改修に係る
固定資産税の減額制
度について

精神障害者社会復帰相談指導事業
　就学まであと１年余りとなる、

お子さんの健康に関する講演会と

健康相談を開催します。

対�象　主に４〜５歳の子ども（年

中組）とその保護者など。

日時　７月31日㈭ 13:15〜
　　　（受付 13：00〜）

場所　区役所３階

内容　

　○�小児科医師による講演会「子

どもの事故問題の現状と予防

について」

　○�小児科医、耳鼻科医、眼科医

による健康相談

リラックスヨガ教室、
足マッサージ教室

参加者募集！！

情報に注意を！

こんな時には
土木事務所に
ご連絡ください

こんな時には
土木事務所に
ご連絡ください
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市・府民税の納税通知書の発送
　自営業者等の方には 6月10日付けで「市・
府民税の納税通知書」を、給与所得者の方に
は勤務先を通じて「市・府民税特別徴収税額
の決定通知書」を、それぞれお送りしました。
問合せ　市民税課（☎702-1034）
　　　　市法人税務課（☎213-5246）

国民健康保険料の納入通知書の発送
　平成26年度分の国民健康保険料をお知らせ
する保険料納入通知書を6月中旬に送付します。
　保険料を納付書でお納めの方に便利な口座
振替申込書を同封しています。ご利用ください。
　特別徴収（年金引落し）をご利用で口座振
替希望の場合は、金融機関へ口座振替申し込
み後、納付方法変更手続きを当課にお申し出
ください。
　保険料納付が困難な事情があるときは、減
額できる場合もありますので、 7月末までに
ご相談ください。 8月以降の相談では、減額
できる額が少なくなりますのでご注意ください。
問合せ　保険年金課（☎702-1168）　

後期高齢者医療の新しい保険証の送付
　7月末までに新しい保険証をお送りします。
　古い保険証（緑色、有効期限平成26年 7月
31日）は8月 1日から使えません。8月 1日以
降に新しい保険証を提示せず受診した場合
は、医療費全額を一旦お支払いいただくこと
があります。
問合せ　保険年金課（☎702-1168）　

夏季特別生活相談及び特別生活資金貸付
　病気や事故等でお盆期間の生活にお困りの
世帯の相談を受け、必要と認められれば、夏
季特別生活資金を貸し付けます。印鑑と健康
保険証（世帯全員）など住所・家族構成が分
かるものをお持ちください。
相談日時　７月８日㈫〜11日㈮
　各日9:00〜11:30、13:00〜15:00
貸付日　7月23日㈬
場所　区役所1階大会議室
貸付の内容
①1世帯15万円を限度（1人3万円を目安）
②担保、保証人は不要で無利子
③2年以内に原則として均等月賦で返済
貸し付けが受けられない世帯
①�ボーナス等の臨時収入がある世帯や他の貸
付が受けられる世帯

②生活保護を受けている世帯
③中国残留邦人等の支援給付を受けている世帯
④�以前に夏季歳末特別生活資金を借り、返済
が終わっていない世帯

⑤返済能力がないと認められる世帯
問合せ　福祉介護課（☎702-1064）

特定疾患医療受給者票をお持ちの方へ
難病患者の方
　平成26年度に限り平成26年12月31日まで有効
期間が延長されます。手続きは必要ありませ
ん。
　有効期間が延長された新たな特定疾患医療受
給者票は、京都府から平成26年 9月30日までに
送付予定です。
スモン患者の方
　従来通りの手続きが必要です。
問合せ　健康づくり推進課（☎702-1219）
　　　　京都府の相談窓口（☎414-4975）

乳幼児歯科相談
　お子さんの歯のことで心配なこと、困ったこ
とのある方はぜひご相談ください。
対象　0歳〜小学校入学前のお子さん
日時　7月23日㈬ 9：00〜10：00
場所　区役所３階　　定員　10名（予約制）
内�容　歯科医師、歯科衛生士による歯科健診と
歯科保健指導

費用　無料　
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
申込み　電話または直接
　　　　健康づくり推進課（☎702-1222）へ

成人・妊婦歯科相談
　市内にお住いの18歳以上の方と妊産婦の方を
対象に、歯科医師と歯科衛生士による歯科健
診・相談を実施します。65歳以上の方には口腔
機能相談も行っています。
日時　毎月第2水曜日　9：00〜10：30
場所　区役所３階
費用　無料　　申込み　不要
問合せ　健康づくり推進課（☎702-1219）

胸部検診と大腸がん検診
　職場等で検診を受けられる方はご遠慮ください。
検診内容（対象）・費用（免除制度あり）
結核検診（胸部Ｘ線撮影）（15歳以上）無料
肺がん検診（胸部Ｘ線撮影）（40歳以上）無料
肺がん喀

かくたん

痰検査（問診の結果必要な方）1,000円
大腸がん検査（40歳以上） 300円
日時・場所
　₆月20日㈮ 14:00～15:30　修学院第二小学校
　₆月26日㈭ 14:00～15:30　下鴨小学校
　₇月₃日㈭ 14:00～15:00　八瀬小学校
　₇月15日㈫ 14:00～15:00　静原集会所
問合せ　健康づくり推進課（☎702-1219）

弁護士による無料法律相談
日時　毎週水曜日 13：15〜（13：00〜受付）
場所　区役所１階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理券を配付）
問合せ　地域力推進室（☎702-1029）

行政書士会による無料相談
日時　７月８日㈫ 14：00〜16：00
場所　区役所会議室
問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局
　　　　（☎762-0505）

「第３回岡崎いきセン夏祭り」
　カラオケ大会やサークルの発表を楽しんでい
ただきながら、各活動の紹介をいたします。
日時　６月29日㈰ 11：00～15：00
費用　無料（飲食等実費負担あり）
問�合せ　電話、メール（okazaki@inetsbb.com）で当
センターへ。カラオケ大会のみ事前申込が必要。

介護予防講座「転倒予防エクササイズ Step＋」
　楽しく簡単にできる、エクササイズです。
対�象　市内在住60歳以上で医師から運動制限を
受けていない、整形外科的疾患がない方
日時　７月29日㈫ 13：30～15:00
定員　30名（先着順）　　費用　無料
持ち物　運動のできる上履き、タオル
※�更衣室なし。運動できる服装でお越しください。
申�込み　７月７日㈪〜７月19日㈯に電話で当セ
ンターへ

シニア講座「iPadを体験しよう！」
　簡単なタブレット端末を使ってみましょう。
対象　市内在住60歳以上の方
日時　７月14日㈪ 10：00〜
定員　10名（応募者多数の場合は抽選）
費用　無料　　持ち物　筆記用具、上履き
申�込み　６月23日㈪〜７月５日㈯に電話で当セ
ンターへ

開館時間　月、水〜金曜：9:30〜19:30
　土・日曜、祝日：9:30〜17:00
休館日　毎週火曜
赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　₆月19日㈭、₆月26日㈭
　₇月₃日㈭、₇月10日㈭、各日とも10:30〜
おたのしみ会　₆月28日㈯ 11:00〜

開館時間　月・木曜：9:30～19:00
　その他の曜日・祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜
鉄道模型走行会　₆月21日㈯ 13:30〜
あかちゃんタイム
　₆月27日㈮、₇月11日㈮ 各日とも11:00〜
えいごタイム
　₆月28日㈯、₇月12日㈯ 各日とも10:30〜

巡回日程

税

６月30日㈪は、市・府民税第1期分の納期限です。
問合せ　課税内容：市民税課（☎702-1034）
　　　　納付相談：納税課（☎702-1198）
　　　　口座振替：市納税推進課（☎213-5466）

※納期限を過ぎると、延滞金がかかることがありますのでご

注意ください。

※市税の納付には、便利で確実な口座振替をご利用ください。

松ケ崎堂ノ上町7番地の2
☎702-1000㈹左京区役所

健康キッズフェスタ

₆月18日㈬
10:00～11:00 京都大原学院
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

₆月27日㈮
10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

₇月₄日㈮
10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

₇月₉日㈬

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 JA京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

₇月16日㈬
10:00～11:00 京都大原学院
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校
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平成26年4月13日
京都府迷惑行為防止条例の
一部が改正
盗撮行為の規制を強化
　学校の教室や職場等「公衆の目

に触れるような場所」、公衆浴場

や公衆便所等「公衆が利用するこ

とができる施設」での盗撮行為を

規制対象とします。違反した場合、

１年以下の懲役又は、100万円以下

の罰金に科せられます。不審な人

物がいれば、まず警察にご連絡く

ださい。

平成26年6月1日
道路交通法の一部が改正
一定の病気等に係る運転者の対策
　免許の取得・更新をしようとす

る人に対し、「一定の病気等に該当

するか判断するため質問票を交付

する」ことがあります。質問票を

受けた方は、記載し提出しなけれ

ばなりません。虚

偽の記載をした場

合は、「１年以下

の懲役又は、30万

円以下の罰金」が

科せられます。必

ず期間内に記載し

提出しましょう。

「サトウサンペイ名作選 in 左京区役所」開催中！
　区内大学・学生の活動を区民の皆様に身近にご覧いただくための「大学

のまち・左京」展示コーナーで、新たな展示を開催中です。区役所にお越

しの際はお立寄りください。

信通安 心 安 全
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問合せ　川端警察署（☎771－0110）

　　　　下鴨警察署（☎703－0110）

高齢者にやさしい店
～認知症あんしんサポーター養成講座 受講者募集～

　認知症になっても住み慣れた地域で安

心して暮らせるよう、｢高齢者にやさし

い店｣事業を展開しています。

　この度、認知症の症状や対応のポイン

トなどを学んでいただく｢認知症あんし

んサポーター養成講座

｣を開催します。高齢

者にやさしいお店づく

りにご協力いただける

方々のご参加をお待ちし

ています。

日時　7月30日㈬19:00～

場所　区役所１階

　　　大会議室

申込み　区支援課(☎702-1145)

「べっこうあめを作ろう」
日時　６月20日㈮ 10:30～12:00

場�所　市原野児童館

　（叡山電鉄「市原」駅西へ徒歩7分）

費用　無料

申込み　不要

乳幼児広場
　乳幼児を対象とした遊びの広場で

す。日曜・祝日以外の午前10時から

正午に開催しています。また、毎週

金曜日は「わくわくパーク」として

楽しい催しをしています。いつでも

気軽に遊びに来てください。

～京都市市原野児童館～
市原野子育てサロン
　市原野学区の社会福祉協議会、民

生児童委員、児童館職員が中心となっ

て、平成21年から開催しています。

　毎月第３金曜日の午前10時半から

正午まで、乳幼児とその保護者の方

を対象に、親子がふれあえる内容の

取組はもちろん、おみせやさんごっ

こ、おいも植えなど特色のある内容

の取組も行っております。また子育

ての悩みや情報などの交換の場とし

ても利用されています。パパ・ママ

同士、子ども同士で交流してお友だ

ちの輪を広げましょう。 

獣害から地域を守る
　左京区ではサル、シカ、イノ

シシなどによる生活環境や、農

作物への被害を防止するため、

各地域で住民の皆様による獣害

対策チームが始動しています。

５月には新たに設置した６学区

を合わせて、10学区による「左

京区獣害対策チーム連絡協議

会」が発足しました。

北白川獣害対策チームの取組
　10学区の１つである北白川学

区では、今年１月にチームを設置

し、庭の花が荒らされる、ペッ

トがケガをするなど、年々拡大

するシカやイノシシによる被害

への対策を行っています。

活動状況
　被害にあわれた住民から、獣

害目撃・被害情報提供票で寄せ

られた情報を基にチームで防獣

ネットを張り、シカ等の住宅地

への侵入を防止しています。

今後の活動
　美しい山の景観を損なわない

よう配慮しながら、防獣ネット

で被害を防ぐ場所を増やしてい

きます。

　北白川獣害対策チームの代表

を務める丹羽さんは、「これま

では、個人での対策がほとんど

であり、限界があった。チーム

を結成したことによって、対策

の幅が広がると思う。」と期待を

寄せていました。

問合せ　左京子ども支援センター(☎702-1157)

子 育 て 応 援 情 報子 育 て 応 援 情 報
　このコーナーでは
区内の子育て情報を
ご紹介します

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

事業の趣旨に賛同いた
だいた登録店は200
店舗を超えました。

修学院体振チームの皆さん

おみせやさんごっこ

場所　1階区民ロビー
期間　7月18日㈮まで
内容　京都工芸繊維大学卒業の
マンガ家、サトウサンペイ氏
の名作選。懐かしい4コママ
ンガや楽しいイラストを見な
がら、昭和の日々を思い出し
てください。
問合せ　区地域力推進室
　　　（☎702-1021）

京都工芸繊維大学

でも8月9日㈯まで

同時開催中！（有料）
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北白川獣害対策チームの皆さん

市街地に出没したハナレザル


