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　京都市では「だいすきっ！京都。寄付金」を設け、全国の京都ファンの方や
市民の方から文化・景観・環境・地域振興に係る施策にご協力をいただいて
います。
　平成25年度中においては、応援メニューから「地域振興・左京区」を指定い
ただき、２月末時点で29件555,200円の寄付申出をいただきました。ご寄付い
ただいた皆様、誠にありがとうございました。

　左京区では寄付金を、区民の皆様との協働によるまちづくり事業に活用し
ます。平成26年度は、「京の伝統文化体験in大学のまち左京」を実施し、学生
や留学生が左京の伝統文化を体験する機会を創出します。寄付の際は、ぜひ
「地域振興・左京区」をお選びください。
※確定申告をしていただくと、所得税及び住民税の寄付金控除が受けられます。
問合せ　市財政課（☎222-3290）　区地域力推進室(☎702-1021）

★ふるさと納税「だいすきっ！京都。寄付金」～左京区のまちづくりに活用～★

左京を個性と活力あふれるまちに！左京を個性と活力あふれるまちに！左京を個性と活力あふれるまちに！
左京区まちづくり
活動支援交付金

　「左京区まちづくり活動支援交付
金」の制度を充実し、市民の皆様の
まちづくり活動を更に力強く応援し
ます！より良いまちを目指して、共
にがんばってまいりましょう。
　皆様のご応募をお待ちしています。

京都市長

26年度事業を募集

対象　左京区内で行う重点分野に掲げるまちづくり活動
重点分野　地域文化振興、里山整備、公共交通利用、定住促進
交付金　10万円以下は全額補助。
　10万円を超える場合は、10万円＋10万円を超える額の2／3。
　上限70万円。

　区民の皆様の自主的なまちづくり活動を応援する「左京区まちづくり活動
支援交付金」の対象事業を募集します。ぜひご応募ください。

支援期間　交付決定後～翌年３月末
申請方法　区地域力推進室企画担当（３階☎702-1021）　
　　　　　又はまちづくり推進担当（１階☎702-1029）へ持参
申請期間　４月14日㈪～５月16日㈮
※申請前に必ず事前相談を行ってください（来庁時は要予約）。
※詳しくは区役所ホームページをご覧ください。区役所、出張所、区内の６大学等
で募集案内や申請書を配布しています。

　制度概要や申請方法等の説明会を開催します。前年度交付団体に
よる活動発表も行います。
日時　４月23日（水）18:30～20:00
場所　区役所１階大会議室
申込み　不要

○京都府の「地域力再生プロジェクト支援事業交付金」（補助率３
分の１）と併用して自己負担を軽減することができます。
○申請後、審査会（６月予定）で趣旨説明をしていただきます。
○採択された団体には，活動報告会（平成27年４月頃予定）で事業
の成果を発表していただきます。

重 点 分 野 部 門

対象　左京区内で行う地域の課題解決や魅力向上につながるまち
づくり活動

交付金　10万円以下は全額補助。
　10万円を超える場合は、10万円＋10万円を超える額の半額。
　上限50万円。

地 域 活 動 部 門

対象　大学・学生が研究成果を広く区民に還元し地域の活性化に
つながる活動

交付金　全額補助。上限10万円。

大 学 ・ 学 生 部 門
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左京朝カフェ世代間交流グループ 大見新村プロジェクト　左京朝カフェ世代間交流グループ 大見新村プロジェクト　

平成25年度の支援事業
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　お子さんの歯のことで心配なこと、

困ったことのある方はぜひご相談くださ

い。

対象　０歳〜小学校入学前のお子さん

日時　５月28日㈬ 9：00〜10：00

場所　区役所3階

定員　10人（予約制）

内�容　歯科医師、歯

科衛生士による歯

科健診と歯科保健

指導

費用　無料

持�ち物　母子健康手

帳、歯ブラシ

申�込み　電話で区健

康づくり推進課

（☎702-1222）へ

　京阪電鉄「出町柳」

駅周辺に、新たに自転

車駐輪場をオープンし

ましたのでご利用くだ

さい。

　今後も、自転車の路

上放置防止に皆様のご

協力をお願いします。

駐車台数　150台

利�用料金　3時間まで

100円、以降3時間毎

に50円加算（ただし、

最初の60分間無料）

利�用時間　24時間利用

可

問�合せ　市自転車政策

推進室（☎222-3565）

　長期間放置されたままの土地では、暖かくなると雑草が

生い茂り、害虫が発生しやすくなります。また、花粉によ

るアレルギーも心配です。

　近所の方に迷惑をかけないよう、土地を所有（管理）す

る方は、適正に管理し良好な環境を保ちましょう。

空き地の環境維持のために･･･
〇�雑草の状態を定期的に確認し、除草しましょう。

〇害虫などの発生状況を把握し、駆除しましょう。

〇�第三者が勝手に立ち入らないよう、空き地の周りをフェ

ンスで囲いましょう。

〇�所有（管理）者の連絡先を近所の方に知らせておきま

しょう。

問合せ 区衛生課（☎702-1256）

空き地は適正に管理しましょう
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　脳と体を同時に鍛える体操です。座って

足を動かしながら課題をしたり、指示に合

わせてステップを踏んだりします。

対�象　区内65歳以上で介護保険のサービス

を受けていない方

日�時　５月12日〜８月４日の毎週月曜日

（祝日を除く、全12回）

  ①9:30〜10:45 ②10:45〜12:00

※①と②は同じ内容です。

場�所　京都大学施設内（京都

教育文化センター北側）

定�員　各10人（定員になり次

第締切、ただし新規申込者

を優先）

費用　無料

申�込み　４月22日㈫から電話で左京区地域

介護予防推進センター（☎741-2192）へ

ステッププラス教室

　市では、障害のある方の日常生活の相談

や福祉サービスの利用援助などを行う「障

害者地域生活支援センター」を設置してい

ます。３障害（身体・知的・精神）対応で

相談に応じますので、「こんなことを相談

していいの」「どこに相談すればいいの」

という内容にも遠慮なく相談してください。

北・左京区にお住いの方のセンター
ら　し　く
住所　高野蓼原町43-1

電話　705-2850　　FAX　703-2705

きらリンク
住所　浄土寺上馬場町117-1

　　　ファーイースト白川通1階中

電話　752-0106　　FAX　752-0107

ほ く ほ く
住所　北区紫野西舟岡町13-1星崎荘1階

電話　451-4555　　FAX　451-4488

開所時間　11：00〜19：00

開所日　月〜金曜日

（ただし、祝日及び12月

29日から１月３日の間は

閉所）

　経済的な理由で保険料の納付が困難な場

合、申請して承認されると保険料が免除さ

れます。

免除期間の取扱い
　老齢、障害基礎年金等の受給資格を判断

する期間に算入されますが、老齢基礎年金

の年金額は免除額に応じて減額されます。

免除基準
　本人、配偶者、世帯主の前年所得をもと

に承認できるかどうかが決定されます。な

お、失業や火災等の災害にあったため保険

料の納付が困難になった場合は、所得にか

かわらず免除が承認される場合があります。

若年者給付猶予制度
　学生でない30歳未満の方で、本人及び配

偶者の所得が基準以下の場合は、世帯主の

所得にかかわらず申請して承認されると、

保険料の納付が猶予されます。

学生納付特例制度
　学生で、本人に前年の所

得がない場合や所得が基準

以下の場合は、申請して承

認されると、保険料の納付

が猶予されます。

問合せ　区保険年金課

　　　　（☎702-1170）

出町柳路上駐輪場オープン
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※赤色箇所が駐輪場

柳通

乳幼児歯科相談

相
「障害者地域生活支援センター」
のご案内
「障害者地域生活支援センター」
のご案内

談 窓 口な近身
国民年金保険料の免除制度

「山の緑を火災から守ろう」
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後期高齢者医療保険料額と納付方法
特別徴収（年金からの引き落とし）の方
　平成25年度から引き続き特別徴収される方に
は、平成26年 2月と同額が、4月、 6月、 8月
に支給される年金から特別徴収されます（仮徴
収）。平成26年度の正式な保険料額と、10月、
12月及び平成27年 2月に特別徴収する保険料額
については、7月にお知らせします。
　平成26年 4月から新たに保険料が特別徴収さ
れる方には、平成26年 4月、 6月、8月に特別
徴収する額を別途お知らせします。
普通徴収（納付書による金融機関での納付又は
口座振替）の方
　平成26年度の正式な保険料額は、平成26年度
の市民税額決定後、7月にお知らせします。
　4月〜6月の納付はありません。
問合せ　保険年金課（☎702-1168）

平成26年度の保険料の納付は、
口座振替をご利用ください
　国民健康保険、後期高齢者医療の保険料の納
付に口座振替をご利用いただくと、毎月保険料
を納めに行く必要がなく、納め忘れの心配もあ
りません。
　領収書又は納入通知書など国民健康保険の記
号番号（後期高齢者医療の場合は被保険者番号
と徴収番号）が分かるもの、預貯金通帳、口座
の届出印を持って、金融機関又は保険年金課へ
お申し込みください。
問合せ　保険年金課（☎702-1168）

国民健康保険料の納め忘れはありませんか
　保険料の滞納がある場合は至急納付してくだ
さい。特別の事情がなく滞納している場合、調
査して財産を差し押さえます。
問合せ　保険年金課（☎702-1169）

平成26年度介護保険料通知書の送付
　介護保険第1号被保険者（65歳以上の方）
に、平成26年度の介護保険料の通知書を₄月下
旬までに送付します。今回の通知書でお知らせ
する介護保険料は、平成25年度の市民税をもと
に仮に計算したものですので、平成26年度の市
民税が確定後、保険料を計算し直し、再度₇月
に通知書をお送りします。
　納付書が付いている場合は、毎月、納期限ま
でに最寄りの金融機関又は区役所でお納めくだ
さい。
※�口座振替を利用されている方と平成26年₄月
から特別徴収（年金からの引き落とし）にな
る方は、通知書に納付書は付いていません。

平成26年2月に特別徴収となっている方は、
今回の通知書はありません。
　 4月・ 6月・ 8月の特別徴収額は、 2月と
同額の保険料となります。
　また、平成26年度の確定した保険料額と10月
以降の特別徴収額は、7月にお知らせします。

問合せ　福祉介護課（☎702-1069）　

胸部検診と大腸がん検診
　職場等で受けられる方はご遠慮ください。
検診内容（対象）・費用（免除制度あり）
結核検診（胸部X線撮影）（15歳以上）無料
肺がん検診（胸部X線撮影）（40歳以上）無料
肺がん喀

かく

痰
たん

検査（問診の結果必要な方）1,000円
大腸がん検査（40歳以上） 300円
日時・場所
　5月19日㈪ 14:00〜15:30　明徳小学校
問合せ　健康づくり推進課（☎702-1219）

乳がん検診
対�象　30歳以上で今年に偶数年齢になる女性

（昨年受診されなかった方を含む）
※�職場等で検診を受けられる方はご遠慮ください。
日時　₆月上旬〜7月中旬の平日午後
場所　区役所3階
内�容　診察とマンモグラフィー（30歳代の方は
超音波撮影）

費用　1,300円（費用免除制度あり）
申�込方法　はがき・封書に郵便番号・住所・名
前（ふりがな）・生年月日（年齢）・電話番
号・以前の受診の有無・前回の受診区を記入
のうえ、5月19日㈪までにお申し込みください。

※検診日時等は、後日郵便でお知らせします。
申�込先　〒604-8491　中京区西ノ京左馬寮町28
京都予防医学センター左京区乳がん検診係

問合せ　健康づくり推進課（☎702-1219）

弁護士による無料法律相談
日時　毎週水曜 13：15〜（受付13：00〜）
場所　区役所₁階地域力推進室相談室
定員　先着15人（正午から整理札を配付）
※一人20分以内
問合せ　地域力推進室（☎702-1029）

行政書士会による無料相談
　行政機関に提出する書類の作成等、様々な相
談に応じます。
日時　₅月13日㈫　14：00〜16：00
場所　区役所会議室
問合せ　京都府行政書士会第₄支部事務局
　　　　（☎762-0505）

「歌声クラブ」
　中高年の方、懐かしい歌を一緒に歌いましょう。
日時　５月９日㈮ 14：30〜16：30
※毎月第２金曜日開催
費用　500円／回
申込み　電話で当センターへ

「パソコン教室」
　パソコンの操作を基礎から学んでみません
か。初心者向けの教室です。
※原則パソコン持ち込み

期�間　５月８日㈭〜7月31日㈭の毎週木曜日
（全13回）各回10：00〜12：00

定員　12人　　費用　2,000円／月
申込み　電話で当センターへ

シニア講座「エコ座布団づくり」
　端材をつかって、指編みでエコな座布団を作
りませんか。
対象　市内在住60歳以上の方
日時　₅月14日㈬ 13：00〜15：30
定員　15人（先着順）　　費用　500円
申�込み　₄月16日㈬〜₅月₂日㈮に電話で当セ
ンターへ

介護予防講座「ストレッチとチェアエクササイズ」
　ストレッチで体を伸ばして、椅子を使った楽
しい体操でリフレッシュしましょう。
※運動制限を受けている方はご遠慮ください。  
　治療中の方は、医師とご相談ください。
対象　市内在住60歳以上の方
日時　₅月26日㈪ 13：30〜15：00
定員　30人（先着順）　　費用　無料
持ち物　運動のできる上履き、タオル
※更衣室はありませんので、運動できる
　服装でお越しください。
申�込み　₄月28日㈪〜₅月17日㈯に
　電話で当センターへ

開館時間　平日：10:00〜19:30
　土・日曜、祝日：10:00〜17:00
休館日　毎週火曜
子ども読書の日記念 お楽しみ会
　₄月19日㈯ 11:00〜
子ども読書の日記念 えほんの広場 inきょうと
　₄月19日㈯ 12:00〜、₄月20日㈰11:00〜
赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　₄月17日㈭、₄月24日㈭ 
　₅月₁日㈭、₅月₈日㈭  各日とも10:30〜

開館時間　月・木曜：10:00〜19:00
　その他の曜日・祝日：10:00〜17:00
休館日　毎週火曜
子ども読書の日記念 お楽しみ会
　₄月19日 ㈯14:00〜、20日㈰ 11:00〜
赤ちゃんタイム
　₄月25日 ㈮11:00〜、₅月₉日㈮11:00〜
えいごタイム　₅月10日㈯ 14:00〜
お楽しみ会　₅月17日㈯ 11:00〜
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₄月16日㈬
10:00〜11:00 京都大原学院
11:20〜11:50 農協静原支所横
13:00〜13:40 静原小学校

₄月25日㈮
10:00〜10:40 修学院小学校
11:00〜11:40 上高野小学校
13:00〜13:40 八瀬小学校

₅月₂日㈮
10:00〜10:40 市原野小学校
11:00〜11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00〜13:40 鞍馬小学校　

相談窓口

４月30日㈬は、固定資産税・都市計画税 第１期分の納期限です。
問合せ　課税内容　［土地家屋］固定資産税課（☎702-1045、1048）、［償却資産］市資産税課（☎213-5214）
　　　　納付相談　［土地家屋］納税課（☎702-1198）、［償却資産］市納税推進課（☎213-5468）
　　　　口座振替　市納税推進課（☎213-5466）

※納期限を過ぎると、延滞金がかかります。（ただ
し、算出された延滞金額が 1,000 円未満の場合は
かかりません）

※市税の納付には、便利で確実な口座振替をご利用
ください。

左京東部いきいき市民活動センター
鹿ヶ谷高岸町3-2　☎761-1385

岡崎いきいき市民活動センター
岡崎最勝寺町2　☎761-4484

左京老人福祉センター
高野西開町5　☎722-4650

岩倉図書館　岩倉下在地町16☎702-8510

左京図書館　高野西開町5☎722-4032

移動図書館｢こじか号｣（☎801-4196）
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　このコーナーでは区内の子育て情報をご紹
介します。
葵親子リトミック「ぴよぴよ教室」
　葵学区民生児童委員会が中心となって、平

成12年から教室を開催しています。

　未就学児とその保護者の方を対象に、リズ

ム遊びや手遊び、ゲーム、紙芝居など盛りだ

くさんの内容の教室です。多い時には50組以

上の親子が参加するなど、たくさんのお友だ

ちと遊べます。一緒に楽しく過ごしましょう。

日時　４月28日㈪ 10:30〜11:30

※毎月第４月曜日開催（８月を除く）

場�所　市子ども体育館（地下鉄「松ケ崎」駅

　１番出口から北へ徒歩6分）

持ち物　上履き　

※子どもは素足でも可

費用　無料　　

申込み　不要

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）日商社（☎ 211-3571）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

川柳とテーマ募集
テーマ　「エアコン」

掲載号　８月15日号

応�募方法　氏名（ペンネーム

可）、住所、電話番号を明

記。１人３句まで。

※テーマも併せて募集しています。

応募締切　６月30日㈪（必着）

応募先　〒606－8511　左京区役

所地域力推進室　左京ボイス

担当（☎702－1021/メール

sakyo@city.kyoto.jp）
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信通安 心 安 全
新入学児童を見守りましょう！
 ４月に入ると小学校に入学し

たばかりの１年生が通学するた

めに一人で道路を歩きます。一

人歩きに慣れていない子ども

は、いつ飛び出すかわかりませ

ん。車を運転する方は、スピー

ドを落として子どもに十分注意

して走行してください。

　また、危

険な事をし

ている子ど

もを見つけ

たら声掛け

をお願いし

ます。

自転車盗の被害が多発
　被害にあった自転車の約６割

が無施錠です。短時間でも必ず

ロックしましょう。いつでもど

こでも２（ツー）ロックです。

高齢者を狙った「振り込め詐
欺」などの特殊詐欺が多発
　警察官や金融協会を名乗って

現金を受け取りに行く「振り込

め詐欺」電話が増えています。

このような電話があれば、「す

ぐに切る」「留守番電話にして

おく」「身内に高齢者がいれば

注意喚起する」といった対応を

してください。不審な電話があ

れば、ひとりで悩まず警察に相

談しましょう。

問合せ　川端警察署（☎771－0110）

　　　　下鴨警察署（☎703－0110）

井戸端サロン
　葵学区民生児童委員会と葵児童館が共催で、乳幼

児とその保護者の方を対象に開催しています。お歌

や体操などで子どもと一緒に遊んだり、お母さん同

士で交流したりしましょう。子育ての悩みや情報につ

いてもご相談ください。

日時　５月12日㈪ 10:30〜11:30

※毎月第２月曜日開催（８月を除く）

場�所　葵児童館（北山ふれあいセンター内、市バス

「野々神町」すぐ）

費用　無料　　申込み　不要
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ぴよぴよ教室

リトミックの指導をお
手伝いしていただける
方を募集しています。
お問い合わせください。

問合せ　左京子ども支援センター（☎702-1157）

エ
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ス
ツ
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ー
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加
団
体
募
集

　今年度、区内で行われる国の指定重
要無形民俗文化財や、京都市登録無形
民俗文化財などに指定された伝統行事
の日程と場所をご紹介します。

日　付 行　事　名 場　　　　所
₅月₅日(月/祝) 一乗寺八大神社剣鉾 一乗寺八大神社
₅月15日㈭ 葵祭 下鴨神社
₆月20日㈮ 鞍馬山竹伐り会式 鞍馬寺

₈月15日㈮ 鉄仙流白川踊 北白川小学校
花脊松上げ 山村都市交流の森前

₈月15日㈮・16日㈯ 松ケ崎題目踊・さし踊 涌泉寺

₈月16日㈯
大文字送り火 大文字山
松ケ崎妙法送り火 松ケ崎東山、西山
市原ハモハ踊・鉄扇 川島織物セルコン前

₈月19日㈫ 上高野念仏供養踊 宝幢寺
₈月23日㈯ 久多宮の町松上げ 久多宮の町

₈月24日㈰
広河原松上げ ｢下の町｣バス停前
広河原ヤッサ踊・ヤッサコサイ 観音堂
久多花笠踊 上の宮神社、大川神社、志古淵神社

₈月27日㈬ 修学院題目踊・紅葉音頭 修学院七町会館広場
₈月30日㈯ 大原八朔踊 江文神社
₈月31日㈰ 一乗寺鉄扇 一乗寺八大神社
10月₅日㈰ 北白川高盛御供 北白川天神宮前広場

10月12日㈰ 木瓜大明神剣鉾 今宮社(吉田神社末社)
八瀬赦免地踊り 秋元神社(八瀬天満宮境内内)

10月22日㈬ 時代祭 平安神宮
鞍馬の火祭 由岐神社、鞍馬街道

10月23日㈭ 木野愛宕神社の烏帽子着 木野愛宕神社
10月25日㈯ 石座例大祭（石座火祭） 石座神社
11月15日㈯ 真如堂の十夜鉦 真正極楽寺
₁月₃日㈯ 久多山の神・お弓 志古淵神社
₁月12日(月/祝) 大原上野町おこない・お弓 浄楽堂

　区内の市登録無形文化財等の伝統

行事の解説や開催日時、地図などの

情報を盛り込んだ「伝統行事ぐるり

旅2014」を発行しました。左京区の

魅力の再発見にご活用ください。

配�布場所　左京区役所、出張所、

　左京・岩倉図書館

問合せ　区地域力推進室

　　　　（☎702-1021）

「伝統行事ぐるり旅2014｣
発 行

「社会を明るくする運動」
　左京区保護司会では、犯罪や非行を未

然に防ぐとともに、罪を犯した人の更生

について理解を深めるための啓発活動と

して「社会を明るくする運動」に取り組

んでいます。

　この度、取組の一環として「作文コンテ

スト」表彰式と作文発表会を３月５日に開

催し、３名の児童が表彰を受けました。

受賞者（敬称略）
京都府推進委員会委員長賞
白倉　崇生（修学院小学校6年生）

「真心をこめて」

左京区長賞
神農　莉央（修学院小学校6年生）

「まほうの言葉」

左京区保護司会長賞
森　大梧（八瀬小学校5年生）

「ぼくのおばあちゃん」

子 育 て 応 援 情 報子 育 て 応 援 情 報
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