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★この記事に注目★

左
京
区
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髙
城
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一

新
年
の

　ご
挨
拶

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
区
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
新
年
を
健
や
か
に
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
９
月
の
台
風
18
号
で
は
、

左
京
区
で
も
多
く
の
被
害
が
発
生

し
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し

て
、
多
く
の
皆
様
に
復
旧
に
ご
協

力
い
た
だ
き
感
謝
い
た
し
て
お
り

ま
す
。

　
左
京
区
で
は
、
防
災
・
減
災
や
地
域

の
活
性
化
な
ど
に
、
区
民
の
皆
様
と
共

に
力
を
合
わ
せ
て
更
に
取
組
を
進
め
て

ま
い
る
所
存
で
す
。
本
年
も
引
き
続

き
、
門
川
京
都
市
政
並
び
に
左
京
区
政

の
推
進
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　狂言を解説付きで、能楽堂である京都観世会館でご鑑賞いただきます。演目は、
一休さんの頓知ばなしでも登場する有名な狂言である「附子」と、教科書でも紹介
されている「柿山伏」です。ご参加ください。
※区内の小学生の皆さんと一緒にご鑑賞いただきます。

　本年は京都市長様に干支「午」の一文字を墨書して頂きました。「午」
は「杵」を原字とし、上下の交わりを意味します。
　皆様にとって、良き交わりが更に広がる年となりますよう、お祈り
申し上げます。 　未生流笹岡 前家元 笹 岡 勲 甫

（左京区民ふれあい事業実行委員会文化部会顧問）

きね

対象　区内在住又は通勤・通学の方
日時　２月18日㈫14:00～（開場13:30）
場所　京都観世会館（市バス「東山仁王門」下車東へ徒歩３分)
定員　70人（先着順）　　費用　無料
申込期間　１月22日㈬～28日㈫（定員になり次第締切）
申込み　電話又はFAX、メールで｢京都いつでもコール」
　（☎661-3755、下段に記載）に氏名、住所、電話番号を
　お知らせください。
※１度に２人まで申込みできます。
問合せ　区地域力推進室 (☎702-1021）

～次代を担う子どもたちと一緒に学ぶ狂言～

“ほんまもん”の伝統文化を楽しもう“ほんまもん”の伝統文化を楽しもう“ほんまもん”の伝統文化を楽しもう“ほんまもん”の伝統文化を楽しもう“ほんまもん”の伝統文化を楽しもう“ほんまもん”の伝統文化を楽しもう

柿山伏

附子

　長い時を超えて守り伝えられてきた多彩な
伝統文化は、京都のかけがえのない財産。そ
の“ほんまもん”の魅力を存分に楽しんでみ
ませんか。
　多くの皆様のご応募をお待ちしています。

京都市長

検索京都いつでもコール⃝パソコン、携帯電話で
※電話・FAXのお掛け間違いにご注意ください。
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市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第217号　　平成26年1月15日　（2）

市・府民税の申告
　市内在住(今年１月１日現在)で、平成25

年中の所得が市・府民税の基礎控除額、配

偶者控除額、扶養控除額の合計を超える方

は、区市民税課に申告してください。

　ただし、次のような方は、通常、申告の

必要はありません。

〇平成25年分の所得税の確定申告をした方

〇�平成25年中の所得が給与だけで、勤務先

から給与支払報告書が提出されている方

所得税の確定申告
　次のいずれかに該当する方は、税務署に

確定申告をしてください。

〇�事業所得や不動産所得等から算出される

所得税額がある方

〇�給与所得以外の所得が20万円を超える方

〇�給与収入が2,000万円を超える方

所得税が戻る場合があります
　給与所得者や公的年金等受給者で、次の

いずれかに該当する方は、税務署に確定申

告をすると、源泉徴収された所得税が還付

されることがあります。

〇�勤務先や公的年金等支払者に届け出てい

る以外に、社会保険料、生命保険料等の

所得控除のある方

〇�多額の医療費を支払った方

〇�住宅ローンを借りて住宅を買った方

　なお、給与所得者の還付申告や公的年金

収入のみの簡易な確定申告書は、上記申告

期間に区役所の市民税課でも受け付けてい

ます。

公的年金等を受給されている方へ
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円

以下で他の所得金額が20万円以下の場合は、

所得税の確定申告が不要です。

※�所得税の申告が不要でも、市・府民税の

申告が必要な場合があります。詳しくは

区市民税課へお問い合わせください。

納税には振替納税が便利です
　金融機関又は税務署に出向かなくても

自動的に納付できます。口座振替依頼書

を提出するだけですので、ぜひご利用く

ださい。

平成26年度 市・府民税の変更点
個人市・府民税の均等割額の引上げ
　市では、東日本大震災を踏まえ、橋りょ

うの耐震補強や、学校や防災活動拠点等の

耐震化促進等の防災事業の財源を確保する

ため、26年度から35年度までの10年間、個

人市・府民税の均等割額を引き上げます。

これにより均等割額（年額）は、個人市民

税が3,500円、個人府民税が1,500円となり

ます。市民の皆様のご理解とご協力をよろ

しくお願いします。

給与所得控除の改正
　給与等の収入金額が1,500万円を超える場

合の給与所得控除について、245万円の上限

が設けられました。

給与所得者の特定支出控除の見直し
　給与所得者の特定支出控除について、弁護

士などの資格取得費や勤務必要経費（図書

費・衣服費・交際費等）が追加されました。

また、適用判定の基準についても給与所得控

除額の２分の１に緩和されました。

「65歳以上の方に係る５割減額措置」の
廃止に係る経過措置の終了
　負担の激変緩和を図るために設けられた経

過措置（税額の４分の１を減免して課税）が

終了し、26年度から本来の課税となります。

問合せ　区市民税課（☎702-1034）
　　　　左京税務署（☎761-5371）

市・府民税、所得税の申告はお早めに
申告期間　₂月17日㈪〜₃月17日㈪ （土・日を除く）

　広域申告センター　

会　　場 開催日時

池坊短期大学　美心館地下
アッセンブリホール

（地下鉄「四条」駅・阪急「烏丸」駅）下車26番出口すぐ

₂月23日㈰、₃月₂日㈰
9:00～17:00

申告書作成のアドバイスや申告書の受付を行います。

問合せ　左京税務署（☎761-5371）

　年金受給者のための確定申告相談会場　

　税理士による地区相談会場　

会　場 開催日 開催時間帯

京都教育文化
センター1階

（京大病院南側）

₂月₄日㈫
　～₆日㈭

10:00～12:00
13:00～16:00

（受付は15:00まで）

会　場 開催日 開催時間帯

岩倉出張所 ₂月19日㈬
　　～21日㈮ 10:00～12:00

13:00～16:00
（受付は15:00まで）左京区役所

１階大会議室
₂月24日㈪
　　～25日㈫

近畿税理士会左京支部の税理士が無料で相談に応じます。

※12:00～13:00は、相談を行いません。

※�混雑状況等により早めに受付を終了する場合があります。

※�相続税、贈与税、土地・建物・株式等の譲渡所得等の相

談は行いません。

※�京都教育文化センターに駐車場はありません。各会場と
も、公共交通機関でお越しください。

左京老人福祉センター
平成26年度同好会会員募集
　当センターを拠点に活動している同好会

への参加者を募集します。

同�好会　体操、手品、フラダンス、謡曲、詩
吟、英会話、編み物、絵手紙、大正琴、カ

ラオケ、民謡、俳句、茶道、太極拳、ヨーガ

対象　市内在住60歳以上の方
期�間　４月１日～平成27年３月末（１年間）
費�用　会費制（同好会により異なります）
申�込み　２月10日㈪～22日㈯に来所のうえ
お申し込みください。

※�電話、FAX及び代理の方の申込みは不可。

2014新春 盆踊り大会
　生唄で江州音頭を初踊りしましょう。

対象　市内在住の方（年齢不問）
日時　１月22日㈬ 13:30～
場所　左京老人福祉センター
費用　無料　　申込み　不要
介護予防講座「元気ワクワク健康教室」
　からだを強くしなやかにする

体操と、健康づくりのお話です。

対象　市内在住60歳以上の方
日時　２月24日㈪ 13:30～15:00
場所　左京老人福祉センター
定員　50人　　費用　無料
持ち物　運動のできる上履き、タオル
申�込み　２月３日㈪～15日㈯に電話で左京

老人福祉センター（☎722-4650）へ
※�整形外科的疾患で治療中の方は医師に相

談のうえ、お申込みください。
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災
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築
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世
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。
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と
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。
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を
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。
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損
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と
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全
国
的
に
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啓
発
運
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実
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さ
れ
て
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ま

す
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光
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大学学生連携事業成果発表会（岡崎）
　センターで実施した地域と大学をつなげる事業

の活動報告会です。

日時　２月２日㈰ 14:00～16:30
費用　無料　　申込み　不要
場所　岡崎いきいき市民活動センター
問合せ　岡崎いきいき市民活動センター
　　　　（☎761-4484）

…………………………………………………………

50歳からの演劇講座（左京西部）
　演劇の稽古を体験して、楽しく元気になりま

しょう。初心者の方も大歓迎です。

１日体験コース
日時　２月１日㈯�①10:30～12:30�②14:00～16:00
費用　1,000円
※�①②とも同じ内容です。
連続基礎コース
日時　２月８日～３月22日（毎週土曜日）
　　　①10:30～12:30�②14:00～16:00
　　　２月10日～３月24日（毎週月曜日）

　　　③13:00～15:00
費用　6,500円（全７回）
※�①②③とも同じ内容です。

いきいき市民活動センター

文
化
財
防
火
運
動

１
月
23
日
㈭
〜
29
日
㈬

対象　50歳以上の方
定員　各８人（６人以上で開講）
場所　左京西部いきいき市民活動センター
持ち物　動きやすい服装・靴
申�込み　１月20日㈪ 10:00から電話で左京西部いき
いき市民活動センター（☎791-1836）へ

※�両コース参加も可能。参加費は7,200円。

♪♫
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市税の納め忘れはありませんか
2月・3月は「滞納整理強化期間」です
～市民生活を支えるあなたの市税～
　市では、行政サービスに必要な市税収入の確
保と納税の公平性を確保するため、滞納市税の
徴収強化に努めています。
　そのため、₂月と₃月を市税の「滞納整理強
化期間」とし、集中的に徴収の取組を進めてい
きます。
　この期間中は、昼間や平日に不在の方を対象
とした、夜間・休日の納税催告等を実施します。
また、財産や収入があるにもかかわらず、納付
が進まない滞納者に対しては、法令に基づき徹
底した預貯金、給与、生命保険、不動産、動産
等の差押えを行います。
　特別な事情があって市税の納付が困難な場合
は、早急に納税課までご相談ください。
問合せ　納税課（☎702-1198）

介護保険適用除外施設に入（退）所の際は届出を
　40歳から64歳までの方（介護保険第2号被保
険者）がいる世帯の健康保険料は、医療分保険
料と後期高齢者医療制度を支援するための保険
料に介護分保険料を加えた金額です。
　しかし、指定障害者支援施設などの介護保険
適用除外施設に入所中の方は、介護保険の被保
険者ではありませんので、入所中は介護分保険
料がかかりません。当該施設に入（退）所され
た場合は、14日以内に加入している健康保険の
窓口（京都市国民健康保険では保険年金課）に
届出をしてください。
問合せ　保険年金課（☎702-1168）

リラックスヨガ教室�参加者募集
　健康の三本柱といえば、運動・栄養・休養で
す。リラックスヨガでゆったりとした呼吸法を
学び、体を休めましょう。
　下記へご登録ください。場所、日時を連絡い
たします。
対�象　区内65歳以上で介護保険のサービスを受
けていない方

費用　無料
登 録方法　１月20日㈪から電話で左京区地域介
護予防推進センター（☎741-2192）へ

食育セミナー　男の料理教室「入門編」
～バランスクッキング～
　料理を全くしたことが無い男性のための教室
です。料理の基本を知って、バランスのとれた
献立でクッキングに挑戦しましょう。
対象　区内在住の男性（初心者のみ）
日時　₂月14日㈮ 10:00〜13:00
場所　区役所₃階栄養指導室
内容
○講話（包丁の使い方、野菜の切り方）
○クッキングと試食

定員　24名（先着順）　　費用　500円
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル
申�込み　1月20日㈪ 8:30から直接又は電話で
健康づくり推進課（☎702-1219）へ

　
こころの健康相談
　眠れない、やる気がでない、人に見られてい
る気がする、物忘れが気になるなど、こころの
問題を抱え、誰にも相談できず悩んでいません
か。精神科医と精神保健福祉相談員によるここ
ろの健康に関する様々な相談を行っています。
お気軽にご相談ください。
日時　第₁〜₄月曜日
　　　13:30〜15:30受付（予約不要）
場所　区役所₃階
問合せ　健康づくり推進課（☎702-1222）

骨髄バンクへのドナー登録にご協力を
　骨髄移植は白血病などの
血液難病に有効な治療法で
すが、患者とドナーの白血
球の型が一致する必要があ
ります。この型は、兄弟姉
妹間では₄分の1の確率、非
血縁者間では数百から数万
分の1の確率でしか一致しま
せん。
　ドナーを待つ患者さんにとっては、あなたの
登録が大きな希望となります。
骨髄バンクに登録ができるのは次の方です
① 18〜54歳の方（骨髄提供は20〜55歳の方）
② 体重が男性45㎏以上、女性40㎏以上の健康な方
③ 骨髄提供についての説明を聞いて十分に理解
できた方

登録窓口
　献血ルーム四条（☎0120-640-388）
　献血ルーム京都駅前（☎0120-569-356）
　献血ルーム伏見大手筋（☎0120-731-350）
問合せ　市保健医療課（☎222-3419）
　　　　健康づくり推進課（☎702-1218）

冬場を快適に過ごすために
　冬場は暖房器具を使うことや長時間窓を閉め
ることなどで室内の温度が高くなり、ダニが発
生しやすくなります。
　また、新建材などから出る化学物質で健康被
害が生じることがあります。
　そこで、次の予防方法を参考にして快適な室
内環境を作りましょう。
定期的に換気を行う
○ 空気がスムーズに流れるよう₂カ所以上窓を
開ける。

○ 普段換気されない部屋の扉も開ける。
原因物質を持ち込まない
○ 新築やリフォームをしたり、家具を購入した
りするときは、化学物質を含まないか少ない
ものを選ぶ。

ダニ退治
○ 掃除は隅々まで丁寧に行う。
○ 寝具類は、天日干しや布団乾燥機で乾燥させ
た後、叩いてダニやその死がい、ふんを表面
に浮かせ、掃除機で吸い取る。

問合せ　衛生課（☎702-1256）

凍結防止剤散布にご協力ください
　京都市が管理する道路のうち、勾配が急な坂
道や橋など凍結しやすい所に凍結防止剤を置い
ていますので、ご利用ください。
　凍結防止剤の散布量は、１㎡当たり約30ｇ
（一握り）で十分効果がありますので、まき過
ぎにご注意ください。
　配置場所での残量確認など､パトロールを
行っていますが、凍結防止剤が少なくなってい
るなど、お気付きのときはご連絡ください。ま
た、置いていない道路で必要なときは、土木事
務所でお渡しします。皆様のご協力をお願いし
ます。
問合せ　左京土木事務所（☎791-9134）
　京北・左京山間部土木事務所（☎852-1819）

弁護士による無料法律相談
日時　毎週水曜日 13:15〜（受付13:00〜）
場所　区役所₁階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理札を配付）
※お一人20分以内
問合せ　地域力推進室（☎702－1029）

行政書士会による無料相談
日時　₂月18日㈫ 14:00〜16:00
場所　区役所会議室
問合せ　京都府行政書士会第₄支部事務局
　　　　（☎762－0505）

左京図書館（☎722－4032）
開館時間　平日：10:00〜19:30
　土・日曜、祝日：10:00〜17:00
休館日　毎週火曜、第₂・₄水曜
図書特別整理に伴う臨時休館
　₂月11日(火/祝)〜14日㈮
赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　₁月16日㈭、23日㈭、30日㈭、
　₂月₆日㈭、13日㈭　いずれも10:30〜
お楽しみ会　1月25日㈯ 11:00〜

岩倉図書館（☎702-8510）
開館時間　月・木曜：10:00〜19:00
　その他の曜日・祝日：10:00〜17:00
休館日　毎週火曜、第₂・₄水曜
赤ちゃんタイム
　₁月24日㈮ 11:00〜、₂月14日㈮ 11:00〜
えいごタイム
　₁月25日㈯ 14:00〜、₂月₈日㈯ 14:00〜
お楽しみ会
　₁月18日㈯ 11:00〜、₂月15日㈯ 11:00〜

移動図書館「こじか号」（☎801-4196）
巡回日程

（3）　平成26年1月15日　　第217号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版

₁月24日㈮
10:00〜10:40 修学院小学校
11:00〜11:40 上高野小学校
13:00〜13:40 八瀬小学校

₂月₇日㈮
10:00〜10:40 市原野小学校
11:00〜11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00〜13:40 鞍馬小学校　

※納期限を過ぎると、延滞金がかかることがありますので

ご注意ください。（ただし、算出された延滞金額が1,000

円未満の場合はかかりません。）

※市税の納付には、便利で確実な口座振替をご利用くださ

い。

１月31日㈮は、市・府民税　第４期分の納期限です。
問合せ　課税内容：市民税課（☎702-1034）　　納付相談：納税課（☎702-1198）
　　　　口座振替：市納税推進課（☎213-5466）

税

土木事務所

相談窓口
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川柳募集
テーマ　「桜」
掲載号　４月15日号
応�募方法　氏名（ペンネーム
可）、住所、電話番号を明記

し郵送してください。１人３

句まで。

応募締切　２月28日㈮（必着）
応募先　〒606-8511　左京区役
所地域力推進室　左京ボイス

担当（☎702-1021/メール

sakyo@city.kyoto.jp）
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　冬の時期、左京区の北部地域では、積雪が２ｍ
に達し、家から外出できない日もあります。
　雪かきボランティアにご参加いただける方を募
集します。ご都合のよい日にご協力ください。

左京区北部農林業地域
冬季ふれあい交流イベント

～雪とあそぼう！in 花脊～
　区北部山間地域の冬の魅力を

知っていただこうと、交流イベント

を開催します。冬野菜の収穫体験

や収穫した野菜の試食、雪遊びな

ど盛りだくさんの内容です。ぜひ

ご参加ください。

日時　2月9日㈰ 10：00～15：30
※�積雪状況により２月15日㈯に
延期の場合有

場所　山村都市交流の森
内�容　花脊市民農園での収穫体
験・試食（大根、白菜など）、そ

り遊び・かまくら作りなどの雪

遊び

定�員　50人（応募多数の場合は
抽選）

費�用　1,500円、小学生1,000
円、未就学児は無料

申�込方法　１月29日㈬までに
メール又は往復はがきに参加

者全員の氏名、年齢、住所、

電話番号を記入

※送迎バス（地下鉄「国際会

館」駅前発着、500円／席）

利用の場合は、「送迎バス希

望」と乗車人数を記入

申�込先　〒601-1104花脊大布施
町196　北部農林業地域振興

協議会事務局「冬季交流イベ

ント」係

　　（メール�hokubu-farm@live.jp）

問�合せ　北部農業振興センター
（☎493-6660）

　区内在住又は通勤･通学されてい

る方の作品を展示します。また、

区内大学に通う学生の演奏による

ミュージックサロンを併せて開催し

ます。

期間　２月18日㈫～20日㈭ 
　　　10:00～17:00
※20日は15:00まで

場�所　区役所１階大会議室
　　　区民ロビー

内容
○�絵画・写真・書道・手工芸の作

品展示

○�区内大学生の特別展示

○�区内大学ミュージックサロン

○�お茶席コーナー（１席100円、

10:00～16:00、20日は15:00まで）

問�合せ　区地域力推進室
　　　　（☎702-1029）

　認知症になっても住

み慣れた地域で安心し

て暮らせるよう、「高

齢者にやさしい店」事

業を展開しています。

　この度、認知症の

症状や対応のポイン

トなどを学んでいた

だく｢認知症あんしん

サポーター養成講座｣

を開催します。高齢

者にやさしいお店づ

くりにご協力いただ

ける方々のご参加を

お待ちしています。

日時　２月12日㈬19:00～
場所　区役所１階大会議室
申込み　区支援課(☎702-1145)

左京区民作品展第23回
オープニングセレモニー
18日㈫
９:45 鼓隊演奏（百万遍保育園）
ミュージックサロン
18日㈫
10:30 京都工芸繊維大学ギター部
19日㈬
10:30  京都ノートルダム女子大学
　　　ギターサークル
14:30 京都大学ギタークラブ
20日㈭
10:30  京都工芸繊維大学 

室内管弦楽団
14:30  京都造形芸術大学 

長唄三味線部丈山会
※変更になる場合があります。

　左京のまちについてゆったり語り合うカフェで

す。皆さんの話し合いたいテーマでグループワー

クなどを行い、活動グループの誕生や左京区まち

づくり活動支援交付金の申請などにつなげます。

初参加の方も大歓迎ですので、ぜひご参加ください。

第�２回　１月25日㈯「『やってみたい！』を応
援しよう」

第�３回　３月２日㈰「好きな
テーマでグループワーク」

※�各回とも10:00～12:30

場所　区役所１階大会議室
費用　300円（茶菓代）
申�込み　ホームページ、メール、電話、FAXで
氏名、お住まいの市区町村、連絡先、託児を

希望する方はお子さんの名前と年齢をお知ら

せください。

※�託児コーナー有（要予約・無料）

申�込先　区地域力推進室（メールsakyo＠city.
kyoto.jp、☎702-1021、FAX702-1301）

み ん な で つ く る
左 京 朝 カ フ ェ ～ winter season

高齢者にやさしい店
～認知症あんしんサポーター養成講座 受講者募集～

開 催 中

※広告内容等は市が推奨するものではありません。市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎778-5074）

事業の趣旨に
賛同いただいた
登録店は
200店舗を
超えました。

〈別所・花脊・広河原地域〉
左京区北部雪かきボランティア
　左京区社会福祉協議会の主催で行

います。事前にボランティア講座を

受講していただきます。

日時・場所
　１月26日㈰�別所地域
　２月２日㈰�花脊地域（学生のみ）
　２月８日㈯�広河原地域
　各日8:30集合～17:00解散予定

集�合場所　左京合同福祉センター
※現地までバスで送迎

ボ�ランティア講座　１月16日㈭ 14:00
～15:30、17日㈮ 19:00～20:30、

　29日㈬ 14:00～15:30、19:00～20:30
定員　各30人（先着順）
費�用　500円（ボランティア保険、昼
食代）

申�込み・問合せ　電話で左京区社会福
祉協議会（☎723-5666）へ

〈久多地域〉スノーバスターズ
　救援ボランティア左京（医師及び市民

有志）の主催で行います。

日�時・場所　２月９日㈰�久多地域
　７:30集合～16:00解散予定

集�合場所　白川通北大路交差点から西へ
すぐ北側（明星観光バス向い）

※�現地まで車で移動。自家用車での参加
可能（スタッドレスタイヤ、タイヤ

チェーンが必要）

費�用　500円（ボランティア保険、昼食代）
申�込み　２月４日㈫までに住所・氏名・
電話番号を記入のうえ、FAXで藤田

（FAX781-5035）又は山藤（FAX721-

9326）へ

雪かきボランティア募集


