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●洛北第三地区土地区画整理事業施工地区にお住いの方へ
●来年度小学校への入学及び保育所・昼間里親への入所 
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★この記事に注目★

　左京こころのふれあいネットワークは、「こころの障害をもつ人ももたな
い人も地域でいきいきと暮らす」ことを目指して活動しています。
　１日目は、市民セミナーと作業所祭り、２日目にのど自慢大会や各施設
からの舞台発表、合唱団の発表などがあります。ひとつひとつに心をこめ
た芸術の秋にふさわしい、内容盛りだくさんの心ときめく楽しいお祭りです。

13：30～15：30市民セミナー
「身近に潜むうつ病」～気づいていますか？ 心のサイン～
講師：京都民医連第二中央病院 医師　近藤　悟 氏　
※セミナーへは申込みが必要です。10月25日㈮までに
　区健康づくり推進課（☎702－1222）へ

15：30～16：30作業所祭り

※作業所祭り、喫茶コーナー、歯科相談コーナーなどを終日開催。

10
月
30
日
㈬

10：00～12：00 13：00～15：30舞台発表
和太鼓演奏（吉田今宮太鼓）、のど自慢大会、
各施設の舞台発表、左京音頭（左京女性連絡協議会）
合唱団「こころ」の発表など

10
月
31
日
㈭

対　　象　区内在住又は通勤・通学されている方
　　　　　（小学生以下は保護者同伴で参加）
日　　時　11月23日(土/祝) ９：00～12：00
　　　　　（９：00受付開始、９：30出発）
※小雨決行（中止の場合は８：00に決定。雨天の際は
　「京都いつでもコール」にお問い合わせください。）
集合場所　北山大橋西詰（市バス「北山橋東詰」下車すぐ）
コ ー ス　北山大橋西詰～出町柳～哲学の道～平安神宮
　　　　　（約８キロ、約２時間）
※ウォーキング終了後には、平安神宮神苑を無料で観覧
　いただけます。
定　　員　400人（定員になり次第締切）
参 加 費　無料
申 込 み　10月23日㈬～11月13日㈬
　　　　　に電話又はFAX、メールで
　　　　　「京都いつでもコール」
　　　　　（☎661-3755、この面右下に記載）
　　　　　に氏名、電話番号をお知らせください。

左京区民左京区民 ふれあいウォーキングふれあいウォーキング
11月23日(土／祝) 開催

｢はばたけ！私たちの思い～人と人、心と心のかけ橋～｣

心ときめき芸術祭心ときめき芸術祭心ときめき芸術祭

第2
1回

参
加
者
募
集
　

問合せ　区地域力推進室 (☎702－1029)

第19
回

北山大橋
西詰 京都府立

植物園

北山橋東詰
バス停 北山通

集合場所

賀

　茂

　川

問合せ・申込み　区健康づくり推進課
　　　　　　　　（☎702-1222）

N

主催　左京こころのふれあいネットワーク
（市バス「高野橋東詰」下車北へ徒歩約５分、
京都バス「高野玉岡町」下車すぐ）
※駐車場はありません

場所　京都市障害者スポーツセンター

入場料　無料

京都市長

　さわやかな秋空の
下、区内の名所の紅葉
を楽しみながら交流も
深まるふれあいウォー
キング。たくさんの皆
様のご参加をお待ちし
ています。
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アートパフォーマンス�in�OKAZAKI（岡崎）
　岡崎ときあかりの開催に合わせて、センターの前庭

でライトアップイベントを行います。幻想的な雰囲気

の中、アートパフォーマンスをお楽しみください。

日時　10月25日㈮、26日㈯　各日とも17:00～20:00

場所　岡崎いきいき市民活動センター

問�合せ　岡崎いきいき市民活動センター

　　　　（☎761-4484）

………………………………………………………………

親と子のためのヨガ教室（左京西部）
　親子で楽しみながら、ヨガの呼吸やポーズを学びます。

対象　３～５歳のお子さんとその保護者

日時　11月10日㈰ 10:30～11:30

定員　５組（先着順、３組以上で開催）

費�用　親子ペアで1,200円（お子さん

　　　２人目以降は１人につき300円）

持ち物　動きやすい服装、飲料、タオル

シニアのためのヨガ教室（左京西部）
　イスやタオルを使い、簡単なヨガの練習をします。

対象　60歳以上の方

日時　11月10日㈰ 13:30～15:00

定員　８人（先着順、４人以上で開催）

費用　1,000円

持�ち物　動きやすい服装、飲料、タオル、バスタオル
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介護予防講座「転倒予防エクササイズ 
Step＋（ステッププラス）」
　どなたでも楽しく簡単にできる転倒

予防エクササイズです。

対象　市内在住の60歳以上の方

※区内在住65歳以上の方優先

日時　11月29日㈮ 10:00～11:30

定員　30人(先着順)　　

費用　無料

持ち物　運動のできる上履き、タオル

申込期間　11月５日㈫～16日㈯
※�整形外科的疾患で治療中の方は医師

に相談のうえ、お申込みください。

シニア講座「ちりめん干支飾り」
　来年の干支「馬」をモチーフにした

手作りミニ衝立を飾りませんか。

対象　市内在住60歳以上の方

日時　12月２日㈪ 10:00～11:30

定員　30人（先着順）

費用　700円

持�ち物　裁縫道具、手芸

　ボンド、糸（白・黒・赤）

申込期間　11月５日㈫～22日㈮

左京老人福祉センター

　自然豊かな静原地域で、芋ほりやレクリ

エーションを通して、障害のある方と静原小

学校の児童や地域の方との交流を深めていた

だきます。静原小学校で、つきたてのお餅や

焼き芋などをお腹いっぱい食べて、午後から

農園に芋ほりに出かけます。ぜひご参加くだ

さい。

日時　10月27日㈰ ９:30～15:00

場所　静原小学校、

　　　堀内農園（静市静原町）

定員　10組　 費用 １人500円

持ち物　飲み物、軍手、芋を入れる袋、

　タオル等

申�込み　10月21日㈪までに電話で左京区

　社会福祉協議会（☎723-5666）へ

　狂犬病予防法により、生後91日以上の犬は

生涯に１度の登録と毎年１回の狂犬病予防注

射を受けなくてはいけません。

　狂犬病予防注射がお済みでなければ、近く

の動物病院で受け、必ず区衛生課で手続きを

行ってください。また、生涯登録がお済みで

なければ、併せて登録手続きを行ってくださ

い。注射済票と登録鑑札を交付します。注射

済票と登録鑑札は迷子札にもなりますので首

輪などにつけておきましょう。

　なお、京都市獣医師会会員の動物

病院では、登録鑑札と注射済票の

交付も併せて行っています。

費用　登録手数料：3,600円

　注射済票交付手数料：650円

※ 狂犬病予防注射料金は、

　病院にお問い合わせください。

問合せ　区衛生課（☎702-1256）

　筋肉をつけて、いつまでも若々しく

元気に過ごしましょう。初日に筋量測

定をします。

対 象　区内在住65歳以上で介護保険の

サービスを受けていない方

※ 医師より運動の制限を受けていない

方

日 時　11月５日～３月４日の第１・３

火曜日

　①９:30～10:45　②10:45～12:00

※①②とも同じ内容です。

場所　左京老人福祉センター

定 員　各８人（応募多数の場合は抽選）

費用　無料

申 込み　10月15日㈫から電話で左京区

地域介護予防推進センター（☎741-

2192）へ

狂犬病予防注射と犬の生涯登録

　人づくり21世紀委員会では、子ど

もが健やかに育つ社会を実現するた

め、地域の大人一人一人が連携し、

地域の特徴を生かした活動を展開し

ています。この度、左京人づくり

ネットワーク実行委員会では、親子

のふれあいの楽しさを再発見する

「左京子どもふれあいカーニバル」

を開催します。ぜひご参加ください。

日時　11月９日㈯ 10:00～15:00

※雨天中止

場所　宝が池公園子どもの楽園

内�容　お茶席、ミニ消防車乗車体験、

フリークライミング、ドリームバ

ンド演奏、子ども太鼓、大原女衣

装体験ほか

費用　無料　　申込み　不要

問�合せ　市教育委員会家庭地域教育

支援担当（☎251-0456）

　　
左京子

どもふれあいカーニバル
　　
左京子

どもふれあいカーニバル

65歳
以上
男性のための
筋トレ教室

参加者
募集

場所　左京老人福祉センターホール

申�込み　電話で左京老人福祉センター

　　　　（☎722-4650）へ

場�所　左京西部いきいき市民活動センター

申�込み　10月20日㈰～11月６日㈬に電話で左京西部

いきいき市民活動センター(☎791-1836）へ。

障 が い 児 者  親 子 の つ ど い
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市税の納期内納付にご協力ください
　京都市では、納税の公平性と財政の基盤であ
る市税収入を確保するため、滞納市税の徴収強
化に努めています。
　そのため、11月、12月、₂月及び₃月を「滞
納整理強化期間」として、昼間や平日に不在の
方を対象に電話による催促や実態調査等を実施
します。特別な事情があって市税の納付が困難
な場合は、納税相談を受け付けております。
　市税の納期内納付にご協力いただくととも
に、納付には便利で確実な口座振替をご利用く
ださい。
問合せ　納税課（☎702-1198）

来年度保育所や昼間里親での保育を
希望する保護者の方へ
　来年₄月から保育所（市営・民営）や昼間里
親への入所・入室を希望される保護者の方に
は、申請書類を11月上旬から支援課、保育所
（園）及び昼間里親でお渡しします。今年度の
入所申込みは随時受付中。
※ 昼間里親では、生後57日目～₃歳未満児（花
脊、大原地域は小学校就学前まで）を保育し
ます。
問合せ　市保育課（☎251－2390）、
　　　　支援課（☎702－1114）

新しい国民健康保険証をお送りします
　現在お持ちの保険証の有効期限は、11月30日
㈯です。新しい保険証は、11月末までに簡易書
留郵便でお届けします。新しい保険証が届きま
したら、次の点をお確かめください。
①保険証の記載に誤りはありませんか。
② 職場の健康保険に加入した方や住所を変更し
た方の届出を忘れていませんか。

※ 古い保険証は細かく切って捨てるか、保険年
金課にお返しください。
問合せ　保険年金課（☎702－1168）
　
国民健康保険料を滞納していると
　災害その他の特別の事情がなく保険料を滞納
していると、有効期限を短くした保険証の交付
や、医療費をいったん全額支払っていただく資
格証明書の交付、給付の一時差止め、財産の差
押え等を行うことがあります。納め忘れがない
か再度ご確認ください。納めることが困難な事
情がある方は、保険年金課にご相談ください。
問合せ　保険年金課（☎702－1169）

歯のひろば
　お口の健康について一緒に学んでみません
か。お気軽にご参加ください。
日時　11月10日㈰ 11:00～14:00
場所　区役所１階
内 容　お口の健康相談、歯みがき指導、フッ素
塗布、食育コーナー、矯正相談、お薬相談など

費用　無料
主催　左京歯科医師会、左京保健センター
共 催　京都府歯科医師会、京都府歯科衛生士会
左京支部、京都府薬剤師会左京支部

問合せ　健康づくり推進課（☎702－1219）

胸部検診と大腸がん検診
　職場等で検診を受けられる方はご遠慮くださ
い。
検診内容（対象）・費用（免除制度あり）
　結核検診（胸部Ｘ線撮影）（15歳以上）無料
　肺がん検診（胸部Ｘ線撮影）（40歳以上）無料
　肺がん喀

かくたん

痰検査（問診の結果必要な方）
 1,000円
　大腸がん検診（40歳以上）300円
日時・場所
　10月22日㈫ 14:00～15:30　錦林小学校
　10月25日㈮ 14:00～15:30　松ケ崎小学校
問合せ　健康づくり推進課（☎702－1219）

受水槽の法定検査はお済みですか？
　有効容量が10㎥（10t）を超える受水槽を設
置されているビル等の所有者の方には、法律で
定期的な受水槽の清掃や点検・管理、法定検査
の受検が義務付けられています。
　飲料水の衛生状態を確保していただくために
も、1年以内に1回受水槽の清掃を行うととも
に、法定検査を受けてください。
　また、有効容量が10㎥（10t）以下の受水槽
を設置されているビル等の所有者の方も衛生的
な水を供給するため法律に準じて受検するよう
にしましょう。
問合せ　衛生課（☎702－1256）

洛北第三地区土地区画整理事業施行地区
（静市市原町、岩倉幡枝町の各一部）に
お住まいの方へ
　10月26日㈯から町名・町界・地番が変わりま
すのでその日から新しい住所をお使いください。
　勤務先、学校への届出や通帳、運転免許証等
の住所、土地及び建物登記簿の所有者の住所、
法人登記簿の所在地や役員の住所などは、変更
の手続きが必要になります。
　なお住民票、戸籍、印鑑登録などは区役所
（岩倉出張所）が、土地及び建物登記簿の表題
部は法務局（登記所）が職権で行います。
　該当の世帯・事務所等には、₉月上旬にパン
フレットをお送りしていますので、ご確認くだ
さい。
問合せ　市市街地整備課（☎213－3537）

新小学１年生の保護者の方へ
　来年₄月に小学校に入学する児童（平成19年
₄月₂日～平成20年₄月₁日生まれ）の保護者
の方に、市民窓口課・出張所から10月22日㈫頃
に入学届の用紙を郵送しますので、11月₆日㈬
までに指定された学校へ提出して
ください。
※ 用紙が届かない場合は市民窓口
課・出張所にご連絡ください。

※  就学時健康診断の日程は入学届
の提出時に学校にお尋ねくださ
い。

※ 中学校の入学手続は来年１月で
す。

問合せ
　【入学手続】指定の学校又は市教育委員会調
査課（☎222－3772）

　【就学時健診】指定の学校又は市教育委員会
体育健康教育室学校保健安全担当（☎708－
5321）

弁護士による無料法律相談
　日常生活の中で起こる様々な法律問題の相談
に応じます。
日時　毎週水曜日 13:15～（受付13:00～）
場所　区役所₁階地域力推進室相談室
定員　先着15人（正午から整理札を配付）
問合せ　地域力推進室（☎702－1029）

行政書士会による無料相談
　行政機関に提出する書類、遺産分割協議書や
契約書をはじめとする書類の作成等、様々な相
談に応じます。
日時　11月12日㈫ 14:00～16:00
場所　区役所会議室
問合せ　京都府行政書士会第₄支部事務局
　　　　（☎762－0505）

左京図書館（☎722－4032）
開館時間　平日：10:00～19:30
　土・日曜、祝日：10:00～17:00
休館日　毎週火曜、第₂・₄水曜
赤ちゃん絵本の読み聞かせ
　10月17日㈭、10月24日㈭、10月31日㈭、
　11月₇日㈭、11月14日㈭、各日10:30～
お楽しみ会　10月26日㈯ 11:00～
鉄道模型公開運転会
　10月27日㈰ 13:00～15:00

岩倉図書館（☎702-8510）
開館時間　月・木曜：10:00～19:00
　その他の曜日・祝日：10:00～17:00
休館日　毎週火曜、第₂・₄水曜
お楽しみ会　10月20日㈰ 14:00～「人形劇」
赤ちゃんタイム
　10月25日㈮、11月₈日㈮ 各日11:00～
えいごタイム
　10月26日㈯、11月₉日㈯ 各日14:00～

移動図書館｢こじか号｣（☎801-4196）
巡回日程
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10月16日㈬
10:00～11:00 京都大原学院
11:20～11:50 農協静原支所横
13:00～13:40 静原小学校

10月25日㈮
10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

11月₁日㈮
10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校　

11月13日㈬

10:30～11:00 広河原うどん伝兵衛前
11:20～11:50 JA京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

その他

税

相談窓口

※納期限を過ぎると、延滞金がかかることがありま

すのでご注意ください。

※市税の納付には、便利で確実な口座振替をご利用

ください。

10月31日㈭は、市・府民税第3期分の納期限です。
問合せ　課税内容：市民税課（☎702－1034）　　　納付相談：納税課（☎702－1198）
　　　　口座振替：市納税推進課（☎213－5466）
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市民しんぶんへの広告を募集中（１〜４面下欄）。【問合せ】 販売代理店＝（株）ホープ（☎ 092―716―1404）再生紙・植物油インクを使用しています。

川柳募集
テーマ　「振袖」

掲載号　１月15日号

応�募方法　氏名（ペンネーム

可）、住所、電話番号を明記

し郵送又はメールでお送りく

ださい。１人３句まで。

応募締切　11月29日㈮（必着）

応募先　〒606－8511　左京区役

所地域力推進室　左京ボイス

担当（☎702－1021/メール

sakyo@city.kyoto.jp）
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高野サイコー！まちづくりイベントプロジェクト
　高野の地域住民でつくる高野サイコー会と京都

造形芸術大学小野暁彦研究室が協力し、高野地域

のまちづくり活動の一環として「月いちイベント 

高野ひろっぱ」を開催しています。ライブやトー

ク、屋台、野菜市など盛り沢山の内容です。ぜひ

お越しください。

日時　

　10月20日㈰ 17:00～20:30

　11月10日㈰ 11:00～15:00

　12月15日㈰ 12:00～16:00

場�所　高野第３住宅集会所前

レンガ広場（市バス「高野橋東詰」下車徒歩５分）

費用　無料　　申込み　不要

問合せ　京都造形芸術大学

　　　　環境デザイン学科（☎791-9289）

メンターカフェ～大学生とおしゃべりしよう！
中高生のための新しい居場所～
　京都府立大学地域連携センター学生部会「か

ごら」では、若い世代の「まちの居場所」を提

供しています。学校・勉強・友達・恋愛のこと

何でも結構ですので、気軽におしゃべりに来て

ください。

対象　市内在住又は通学の中学・高校・大学生

日時　11月16日㈯、17日㈰ 10:00～17:00

場所　京都府立大学内

※  当日、流木祭（学園祭）を開催していますの

で、詳しくは大学の掲示板

をご覧ください。

費用　無料　　申込み　不要

問合せ　担当：清水

（☎080-1509-3370/メール 

　kagora.kpu@gmail.com）

高齢者の交通事故防止対策強化
11月30日㈯まで
�薄暮時・夜間は反射材を活用して目立つ工夫を�
　例年、秋から冬にかけて、薄暮

時・夜間の高齢者の死亡事故が多発

します。歩行者から車のライトは明

るく見えますが、ドライバーからは

歩行者が見えていないケースがあり

ます。ドライバーから見落とされな

いためにもライト・反射

材を活用するなど目立つ

工夫をしましょう。

�高齢ドライバーの交通事故が増加�
　全交通事故に占める高齢者の割合

が高くなっています。見えにくくなる

夕方から夜間や体調の悪い時は、運

転を控えるなど交通事故防止に努め

ましょう。

ひったくりにご注意！
　区内でひったくりが多発していま

す。被害に遭わないようにしっかり

と防犯対策をしましょう。

�防犯ポイント�
① 自転車の前かごには、ひったくり

防止カバーを取り付ける。

② 背後から近づく不審なバイクや人

に注意する。

③ 人通りが多い、明るい道を選択する。

④ カバンは車道の反対側に持ち、な

るべくたすき掛けにする。

⑤ 歩行中の携帯電話の使用は控える。

�もし被害に遭ってしまったら�
　無理に追わず、犯人の服の色、バ

イクのナンバーや逃走方向などをで

きるだけ覚えてください。その場か

らすぐに110番してください。

問合せ　川端警察署（☎771－0110）

　　　　下鴨警察署（☎703－0110）

信通安 心 安 全

左京区まちづくり活動支援交付金
交付事業をご紹介します。

大原…紫蘇（しそ）が一面に輝く里 （左�京太老）

 区内のお薦めの景色や、季節の風景、

お祭りなどの写真を募集しています。採

用された方にはトラフィカ京カード千円

分を差し上げます。

応�募方法　氏名（ペンネーム可）、住所、

電話番号、写真についてのコメントを明

記し郵送又はメールでお送りください。

応�募先　〒606-8511 左京区役所地域力

推進室 左京ボイス担当（☎702-1021

／メールsakyo@city.kyoto.jp）

有害・危険ごみ等の
移動式拠点回収事業を実施
　市民の皆様から「出し方がわからない」

などといった理由から捨てられないままに

なりがちな石油類や薬品類などの「有害・

危険ごみ」や、使用済てんぷら油・紙パッ

クなどの資源物をできるだけ身近な場所で

回収します。

※ 回収品目等の詳しい内容は、問合せ先でお

配りするチラシ又は京都市情報館（市ホー

ムページ）でご確認ください。

問 合せ　東部まち美化事務所（☎722-

4345）／左京エコまちステーション（☎

366-0821）

環 境 コ ラ ム

日　　　時 場所（学区）
10月23日㈬ 13:30～15:30 元新洞小学校（新洞）
11月₃日㈰ ₉:00～11:00 野中公園（市原野）
11月₃日㈰ 13:30～15:30 辻公園（修学院第二）
11月13日㈬ 13:30～15:30 岡崎公園（岡崎）
11月17日㈰ ₉:00～11:00 岩倉出張所（岩倉）
11月17日㈰ 13:30～15:30 鷺公園（上高野）
11月20日㈬ 13:30～15:30 上終公園（北白川）
12月₈日㈰ ₉:00～11:00 東部まち美化事務所
12月₈日㈰ 13:30～15:30 西浦畑公園（修学院）
12月15日㈰ ₉:00～11:00 東部まち美化事務所
12月15日㈰ 13:30～15:30 東部まち美化事務所
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　左京区では、絶滅の危機に瀕しているチマキザサ

の再生に取り組んでいます。小学生向け連続講座

「チマキザサをみんなで守ろう！」の第３回では、

チマキザサの若苗を自宅で育てていただくための株

分けとプランターづくりなどを行います。第３回の

みの参加もできますので、ぜひご参加ください。

対象　市内在住又は通学の小学生とその保護者

日時　11月24日㈰ 9:00～16:00

場所　山村都市交流の森　　集合解散　左京区役所

※貸切バスで移動

内�容　チマキザサの株分け、竹を使ったプランター

作り、竹細工体験、郷土料理「地鶏鍋」の昼食

定員　10組30名（１組３名まで、応募多数の場合抽選）

費用　1,000円/人（昼食代含む）

申�込み　10月15日㈫～31日㈭に「京都いつでもコー
ル」（☎661-3755、１面右下に記載）に、参

加者氏名・お子さんの年齢・住所・電話番号を

お知らせください。

問合せ　区地域力推進室（☎702-1021）

　12月の人権月間に、人権について考えていただくきっかけとし

て、「心のふれあいみんなの広場」を開催します。

　今年は、三浦友和、余貴美子出演、映画「ＲＡＩＬＷＡＹＳ　愛

を伝えられない大人たちへ」を上映します（字幕付き）。人と人

との絆、愛情について、一緒に見つめ直してみませんか。皆さん

のご参加をお待ちしています。

日時　12月10日㈫ 18:30～20:40

　　　（開場18:00）

場�所　京都大学芝蘭会館稲盛ホール

（市バス「京大正門前」徒歩２分）

定員　200名（定員になり次第締切）

参加費　無料

申�込み　10月25日㈮～11月20日㈬に電

話又はFAX、電子メールで「京都い
つでもコール」（☎661-3755、
１面右下に記載）に住所・氏名・電

話番号をお知らせください。

　※参加証を後日送付します。

問合せ　区地域力推進室（☎702-1029）

参加者募集心のふれあいみんなの広場
～映画上映会「ＲＡＩＬＷＡＹＳ　愛を伝えられない大人たちへ」～

心のふれあいみんなの広場人権月間
左京の自然を愛でる
プロジェクト
～チマキザサの再生を左京から

「花脊・別所のチマキザサをまちなかで育てよう！」第3回

　写真募集（随時受付中）

第1回

第2回

市原野体振チームの皆さん


