
販売・問合せ
 区地域力推進室
☎７０２‐１０２９／
区役所1階（　　　　　）

450円前売り前売り

500円です。当日当日

問合せ　区地域力推進室（☎702-1021）

ふれあいまつり2013

日時　7月28日㈰ 11:00～15:00
場所　京都市勧業館「みやこめっせ」
　　　３階第３展示場
　　　（地下鉄東西線「東山」駅下車徒歩8分、
　　　　市バス｢京都会館美術館前｣
　　　　又は｢東山二条｣下車）
入場料　無料

販 売 中
模擬店・有料コーナー用
チケット（500円分）

左京の自然を愛でるプロジェクト 〜
チ
マ
キ
ザ
サ
の
再
生
を
左
京
か
ら
〜

花脊・別所の里

チ
マ
キ
ザ
サ

対象　区内在住又は区内の学校
　に通う小学生とその保護者
集合解散　左京区役所
定員　10組30人（1組3人まで）
申込み　7月16日㈫～８月1日
　㈭に「京都いつでもコール」
　（☎661-3755、この面右下
　に記載）に、参加者氏名・お
　子さんの年齢・住所・電話番
　号をお知らせください。
※第１回、第２回のどちらか一
　方だけの参加も可能です。応
　募多数の場合は抽選、結果は
　郵便でお知らせします。
※第３回「花脊・別所のチマキ
　ザサをまちなかで育てよう！」
　（11月24日㈰開催）は、10月
　頃募集予定です。

ふれあいまつり2013

　夏を彩る一大イベント｢左京区民ふれあ
いまつり｣を開催します。
　｢舞台コーナー｣では、岡崎中学校吹奏楽
部の演奏など楽しいステージが行
われます。お子さんが遊べるブー
スもあり、食事も楽しんでいただ
けます。ぜひお越しください。

京都市長

　花脊・別所地域などに分布するチマキザサ
は、古くから祇園祭の疫病・災難除けのお守り
の粽の材料や和菓子などに使用されていまし
た。しかし、近年では数十年から百年に一度の
一斉開花・枯死の後、山間部で増加しているシ
カに新芽が食害を受けるなどし、
絶滅の危機に瀕しています。
　そこで区民の皆さんにチマキザ
ササポーター（里親）になってい
ただき、都会で育てた笹を山に戻
し、再び祇園祭や和菓子業界で活
用されることを目指します。チマ
キザサの再生に取り組んでいただ
ける方を対象に、全3回の講座を
開催しますのでご参加ください。

　チマキザサの自生状況の観察
など、山歩きをしながら区北部
の自然環境を学びます。
日時　８月25日㈰
　　　９:00～16:30
参加費　500円（昼食代）

第１回

花脊・別所の山で
夏休みの自由研究をしよう！

第2回

花脊・別所で伝統和菓子
（笹だんご）を作ろう！

　笹団子づくり体験やササの加
工を見学します。
日時　９月８日㈰
　　　９:00～15:00
参加費　1,000円（昼食代）

ちまき

　たくさんの楽し
い企画で、交流の輪
が更に広がる「左京
区民ふれあいまつ
り」。ぜひご家族、ご
近所おそろいでご
参加ください。私も
当日を楽しみにし
ています ！

左京区民

※電話のお掛け間違いにご注意ください。
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左京区シンボルマーク

京の夏  さわやかマナーで  事故防止
夏の交通事故防止市民運動 ７月21日㈰～８月20日㈫

視覚に障害のある方を対象に点字版・文字拡大版・テープ版・CD（デイジー）版も発行。 【問合せ】  広報担当 （☎ 222-3094 FAX 213-0286）

検索京都いつでもコール⃝パソコン、携帯電話で
※電話・FAXのお掛け間違いにご注意ください。
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市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第211号　　平成25年7月15日　（2）

左京老人福祉センター
シニア講座「エコ編みアラカルト」
　廃材を使って可愛いかごやスリッパ

を編んでみませんか。５種類の中から

１つを選んで作っていただきます。

日時　８月20日㈫13:30～15:30

定員　15人（先着順）

費 用　300～500円

　　（作品によって

　　　費用は異なります）

申 込み　７月22日㈪～８月10日㈯に当

センターにお越しください。

※電話申込不可

介護予防講座「ボール体操講座」
　どなたでもできる、ボールを使った

簡単で楽しい体操です。

日時　８月23日㈮　①13:00～14:00

　　　　　　　　　②14:15～15:15

※①と②は同じ内容です。

定員　各30人(先着順)

費用　無料

持ち物　運動のできる上履き、タオル

申 込み　７月29日㈪～８月10日㈯に電

話で当センター（☎722-4650）へ

※ 整形外科的疾患で治療中の方は医師

に相談のうえ、お申込みください。

対象　市内在住60歳以上の方

場所　左京老人福祉センター

　区内17カ所の公園で体操教室を開催していま

す。さらに活動を広げるために、リーダーと

なって活動してくださる方を募集します。

　リーダー養成研修を受けていただいた後、活

動していただきます。

対象　区内在住で、原則４日

　　　間参加できる方

日時　８月19日㈪、20日㈫、

　　　26日㈪、27日㈫　

　　　各日14:00～16:00

場所　区役所１階会議室

定員　20人（定員になり次第締切）

申 込み　８月９日㈮までに電話

　で左京区地域介護予防推進

　センター（☎741-2192）へ

左京東部サマーフェスティバル
　楽器演奏や歌謡ショーなど、みんなで楽し

める夏祭りです。

日時　７月27日㈯ 16:00～21:00

※雨天の場合は７月28日㈰に延期

場所　高岸南公園

問合せ　左京東部いきいき市民活動センター

　　　　（☎761-1385）

親と子のためのヨガ教室
　親子で楽しみながら、ヨガの呼吸やポーズ

を学びます。

対象　３～５歳のお子さんとその保護者

日時　８月４日㈰ 10:30～11:30

定員　５組（先着順）

費 用　親子ペアで1,200円（お子さん２人目

以降は１人につき300円）

持ち物　動きやすい服装、飲料、タオル

シニアのためのヨガ教室
　椅子やタオルを使い、簡単なヨガの練習を

します。

対象　60歳以上の方

日時　８月４日㈰ 13:30～15:00

定員　８人（先着順）　　費用　1,000円

持 ち物　動きやすい服装、飲料、タオル、バ

スタオル

シニア向け演劇体験講座
　演劇は見るだけでなく、演じてみるととて

も楽しいです。演劇を体験して元気になりま

しょう。

対象　50歳以上の方

※演劇経験は問いません。

やってみよう編（全５回）
Ａクラス　７月24日～８月21日の毎週水曜日

　　　　　13:30～15:30

Ｂクラス　７月24日～８月21日の毎週水曜日

　　　　　16:30～18:30

スキルアップ編（全８回）
Ａクラス　８月26日～10月14日の毎週月曜日

　　　　　13:00～15:00

Ｂクラス　８月28日～10月16日の毎週水曜日

　　　　　17:00～19:00

定員　各８人（６人以上で開講）

費用　やってみよう編4,500円

　　　スキルアップ編7,200円

場 所　左京西部いきいき市民活動センター

申 込み　７月15日㈪から電話で左京西部い

きいき市民活動センター(☎791-1836）へ。

　「町中で視覚障害者に出会ったとき、お手

伝いしてみようと思うけど、どうすればいい

か分からない」、「点字ってどんなのか興味

がある」と思っている人たちへの入門講座で

す。また、他府県から京都へ来られた視覚障

害者をサポートする「アイヘルパー」や点字

メニュー活動などにも結びつけることができ

る講座です。

水曜コース　８月28日、９月11日、25日

　　　　　　左京合同福祉センター３階

日曜コース　８月18日、９月１日、15日

　　　　　　京都ライトハウス

※各日13:30～16:00、３日間連続コースです。

定員　各30人（定員になり次第締切）

費用　500円／コース

主催　市民ボランティアグループ「ユニーズ京都」

協力　左京区社会福祉協議会、京都ライトハウス

申 込み　８月10日㈯までに電話・FAX・メー

ルでユニーズ京都（☎・FAX722-6484、

メールshimin-youneeds@kyoto.zaq.ne.jp）へ

いきいき市民活動センター
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す
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す
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猫の飼い主の方へ
〇室内での飼育に努めま

しょう。屋外に出すと他

人の迷惑になるだけでな

く、交通事故や感染症の

おそれもあります。

○ 迷子、事故等で保護され

た場合のために名札等を

付けましょう。

○ 専用のトイレで排泄させ

る習慣をつけ、早めに処

理を行い清潔に保ちま

しょう。

問合せ　区衛生課

　　　　（☎702－1256）

　ペットにまつわるトラブ

ルが増えています。犬・猫

の鳴き声や臭いだけでな

く、抜け毛等による動物ア

レルギーにも配慮しましょ

う。

犬の飼い主の方へ
〇必ず引き綱を使い、短く

持って散歩しましょう。

公園等でも放さないよう

にしま

しょう。

○ 排便・

排尿・

鳴き声

で近所

に迷惑

公園体操リーダー募集

火
の
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願
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し
ま
す
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築
さ
れ
た
住
宅
に
つ
い
て
、
平
成

28
年
３
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係
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定資産税の減額制度
について

を
超
え
る
場
合
（
※
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翌
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り
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床
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１
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す
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受
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た
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か
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カ
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て
い
た
だ
く
必
要
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あ
り
ま
す
の
で
、
固
定
資
産
税
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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３
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上
の
も
の
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で
す
い
て
く
だ
さ
い
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効
果
が
見

ら
れ
な
い
場
合
は
、
駆
除
剤
を
薬

店
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ど
で
購
入
し
て
使
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

予
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や
卵
の
検
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つ
い
て
の
ご
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、
衛
生

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
は
人
の
頭
に
寄

生
し
て
、
頭
皮
か
ら
血
を
吸
い
、

そ
れ
を
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源
と
し
て
育
ち
、
産
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し
て
増
え
る
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虫
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す
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ア
タ

マ
ジ
ラ
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か
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が
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つ
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こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
吸
血
後
に

強
い
か
ゆ
み
を
感
じ
る
人
も
い
ま

す
。
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他
の
人
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頭
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こ
る
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す
。

 

知
っ
て
お
き
た
い

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
対
策

卵

成
虫

犬・猫の飼い方のマナーを守りましょう
第１回　視覚障害者に関わるボランティア初歩講座～
知ること、それが理解への第１歩～
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新しい高齢受給者証の送付
　京都市国民健康保険に加入されている70～74
歳（昭和13年₈月₂日生まれ～昭和18年₇月₁
日生まれ）の方の高齢受給者証の有効期限が₇
月31日で切れます。新しい受給者証を7月中に
お送りしますので、記載内容に誤りがないかお
確かめのうえ、₈月₁日からお使いください。
　なお、古い受給者証は、細かく切って捨てる
か、保険年金課へ返却してください。
問合せ　保険年金課（☎702－1168）

高齢受給者証の負担割合が３割の方へ
　高齢受給者証をお持ちで自己負担割合が₃割
の方のうち、世帯の収入が次の条件₁又は₂の
どちらかに当てはまる場合は、申請して認定さ
れると、申請した月の翌月から₁割となります。
条 件１　世帯に70～74歳の国民健康保険加入者
が₁人の場合は383万円未満、₂人以上の場
合は合計520万円未満

条 件２　世帯の70～74歳の国民健康保険加入者
が₁人で、かつ国民健康保険から後期高齢者
医療制度に移った方が世帯にいる場合は合計
520万円未満

問合せ　保険年金課（☎702－1168）

障害基礎年金の所得状況届等の提出
　国民年金の障害基礎年金（年金証書の年金
コードが「2650」又は「6350」）を受給してい
る方は、お送りしている所得状況届等を７月31
日㈬までに保険年金課へ提出してください（平
成25年₁月₂日以降に市外から転入された方
は、前住所地の所得証明が必要）。所得状況届
等の提出がないと、年金の支払が差し止められ
る場合がありますのでご注意ください。
問合せ　保険年金課（☎702－1170）

後期高齢者医療保険料をお知らせします
　平成25年度の後期高齢者医療保険料額が正式
に決まりましたので、₇月中旬に保険料のお知
らせをお送りします。
　₄月から特別徴収（年金からの引き落とし）
されている方には、正式な保険料額と10月以降
の納付方法をお知らせします。①偶数月に特別
徴収される場合、②毎月普通徴収（口座振替又
は納付書払い）される場合があります。
　₇月から保険料の納付が始まる方は、保険料
額と₇月以降の納付方法をお知らせします。①
毎月普通徴収される場合、②₉月までの毎月普
通徴収、10月からの偶数月に特別徴収される場
合、③₈月までは特別徴収で、10月以降普通徴
収となる場合があります。
問合せ　保険年金課（☎702－1168）

福祉医療費受給者証（子ども医療費を除く）
の更新
　福祉医療費受給者証（母子家庭等医療※、重
度心身障害者医療、老人医療、重度障害老人健
康管理費）を更新します。前年の所得等をもと
に₈月からの受給資格を判定し、資格のある方

には₇月末に新しい受給者証を、資格のなくな
る方には資格喪失通知書をお送りします。な
お、母子家庭等医療については現況届が必要で
すので福祉介護課に提出してください。
　更新の際に所得超過等により資格がなかった
方でも、所得の修正や世帯構成の変更があった
場合は対象となることがありますので、再度申
請してください。
　また、前回、所得超過により資格喪失となっ
た方でも、前年の所得により判定を行うため、
対象となることがありますので、₈月末まで
（重度障害老人健康管理費は₇月末まで）に申
請してください。
※ ₈月からはひとり親家庭等医療となり、所得
制限が引き下げられます。

問 合せ　母子家庭等医療・重度心身障害者医
療・老人医療：福祉介護課（☎702－1068）／
重度障害老人健康管理費：保険年金課（☎
702－1170）

介護保険料通知書の送付
　平成25年度介護保険料額の確定通知書を₇月
下旬までに65歳以上の方にお送りします。
　年額18万円以上の老齢・退職・障害・遺族年
金を受給中の方の納付方法は、原則として特別
徴収（年金からの引き落とし）です。
　その他の方は、口座振替又は同封の納付書で
お納めください。
　口座振替は、納め忘れがなく大変便利です。
新たに口座振替を利用される方は口座をお持ち
の金融機関にお申し込みください。
問合せ　福祉介護課（☎702－1069）

お弁当クッキング
～お弁当づくりにチャレンジ！～
　夏休みを利用して、「簡単でバランスの良い
お弁当づくり」を学んでみませんか。
①お弁当づくりについての話
②お弁当クッキング、試食
対 象　区内在住の小学校5、6年生（お子さま
のみの参加です。保護者の方は

　送迎をお願いします。）
日時　₈月₉日㈮ 10:00～13:00
     （受付9:45～）
場所　区役所₃階栄養指導室
定員　24人（先着順）
費用　500円
持ち物　エプロン、三角巾、手拭タオル、上靴
申 込み　電話又は窓口にて健康づくり推進課成
人保健・医療担当（☎702－1219）へ

胸部検診と大腸がん検診
　職場等で検診を受けられる方はご遠慮くださ
い。
検診内容（対象）・費用（免除制度あり）
　結核検診（胸部Ｘ線撮影）（15歳以上） 無料
　肺がん検診（胸部Ｘ線撮影）（40歳以上） 無料
　肺がん喀

かくたん

痰検査（問診の結果必要な方）1,000円
　大腸がん検査（40歳以上） 300円

日時・場所
　₈月₈日㈭ 14:00～15:30　第三錦林小学校
　₈月₉日㈮ 14:00～15:30　第三錦林小学校
問合せ　健康づくり推進課（☎702－1219）
　

弁護士による無料法律相談
　日常生活の中で起こる様々な法律問題の相談
に応じます。
日時　毎週水曜日 13:15～（13:00～受付）
場所　区役所₁階地域力推進室相談室
定員　先着15人（正午から整理札を配付）
問合せ　地域力推進室（☎702－1029）

行政書士会による無料相談
　行政機関に提出する書類、遺産分割協議書や
契約書をはじめとする書類の作成等、様々な相
談に応じます。
日時　₈月13日㈫ 14:00～16:00
場所　区役所会議室
問合せ　京都府行政書士会第４支部事務局
　　　　（☎762－0505）

左京図書館（☎722－4032）
開館時間　平日：10:00～19:30
　土・日曜、祝日：10:00～17:00
休館日　毎週火曜、第₂・₄水曜
赤ちゃん絵本の読み聞かせ
　₇月18日㈭、₇月25日㈭
　₈月₁日㈭、₈月₈日㈭、
　₈月15日㈭　各日 10:30～
お楽しみ会　₇月27日㈯ 11:00～
音楽話会　₈月₃日㈯ 11:00～12:00
　音楽演奏と絵本の読み聞かせの会です。
　場所　左京図書館₃階会議室
　問合せ　岡崎いきいき市民活動センター
　　　　　（☎761－4484）

岩倉図書館（☎702-8510）
開館時間　月・木曜：10:00～19:00
　その他の曜日・祝日：10:00～17:00
休館日　毎週火曜、第₂・₄水曜
お楽しみ会　₇月20日㈯ 11:00～
赤ちゃんタイム
　₇月26日㈮ 11:00～、₈月₉日㈮ 11:00～
えいごタイム
　₇月27日㈯ 14:00～、₈月10日㈯ 14:00～
実験教室　₇月27日㈯ 11:00～
音楽話会　₈月₄日㈰ 17:00～17:40
　 音楽演奏（和太鼓）と絵本の読み聞かせの
会です。

　問合せ　岡崎いきいき市民活動センター
　　　　　（☎761－4484）

移動図書館｢こじか号｣（☎801-4196）
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₇月26日㈮

10:00～10:40 修学院小学校

11:00～11:40 上高野小学校

13:00～13:40 八瀬小学校

₈月₂日㈮

10:00～10:40 市原野小学校

11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場

13:00～13:40 鞍馬小学校

７月31日㈬は、固定資産税・都市計画税　第２期分の納期限です。
問合せ　課税内容　［土地家屋］固定資産税課（☎702－1045、1048）、［償却資産］市資産税課（☎213－5214）
　　　　納付相談　［土地家屋］納税課（☎702－1198）、［償却資産］市納税推進課（☎213－5468）
　　　　口座振替　市納税推進課（☎213－5466）

※納期限を過ぎると、延滞金がかかることがありま

すのでご注意ください。

※市税の納付には、便利で確実な口座振替をご利用

ください。

相談窓口
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市民しんぶんへの広告を募集中（１〜４面下欄）。【問合せ】 販売代理店＝（株）ホープ（☎ 092―716―1404）再生紙・植物油インクを使用しています。

川柳募集
　採用された方には、トラフィ

カ京カード500円分を差し上げ

ます。

テーマ 「収穫」

掲載号　10月15日号

応募方法　氏名（ペンネーム

可）、住所、電話番号を明記

し郵送してください。１人３

句まで。　

応募締切　８月30日㈮（必着）

応募先　〒606－8511　左京区役

所地域力推進室　左京ボイス

担当（☎702－1021）
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　大原百井町の水生植物園で

「ハスまつり」を開催します。

レンコン入り山菜おこわ、しそ

ジュースの無料接待や､地元農

作物の販売会を行います。

心安らぐ農村風景の中、真夏の

一日を涼みに来ませんか。

日時 ７月28日㈰10:00～14:00

※雨天の場合

　は中止

場所　大原百井町

入場料　無料

　北部農林業地域振興協議会で

は、左京区北部の豊かな自然を

生かした地域の活性化に取り組

んでいます。取組の一環とし

て、久多市民農園「やまびこの

里」と大黒谷キャンプ場を結ぶ

遊歩道を開通しました。自然を

満喫できる開通イベントに、ぜ

ひご参加ください。

日時 ８月11日㈰ 10:00～15:00

※ 雨天の場合は、８月18日㈰に

延期

場 所　久多下の町周辺

※ 地下鉄「国際会館前」から送

迎バス有（往復1,500円／人）

野生動物と遭遇しないために
○ 鈴やラジオなどで自分の存在

を知らせましょう。

○ 野生動物の子どもを見かけた

ら、すぐにその場を離れてく

ださい。近くに親がいる可能

性があります。

もし、野生動物に遭遇したら
○ むやみに刺激しないよう、さ

わいだり、走って逃げたりせ

ず、その場をゆっくり離れま

しょう。

野生動物にエサを与えないで！
○ 人間になれた野生動物による

被害が増加しています。野生

動物が人里に定着しないよ

主 催　百井町自治振興会花き生

産部会

問 合せ　北部農業振興センター

　　　　（☎493-6660）

　　　　 百井町・とり幸（当日

のみ☎744-2252）

内容　遊歩道の散策、野菜収穫

体験、林業体験、バーベキュー

定 員　30組（１組５人まで参加

可、応募多数の場合は抽選）

費 用　高校生以上2,000円、小学

生以上1,000円、未就学児は無料

申 込方法　８月２日㈮までに

メール又は往復はがきに参加

者の人数、氏名、住所、連絡

先を記入してお送りください。

申 込先　〒601-1104花脊大布施

町196　北部農林業地域振興協

議会（メールhokubu-farm@

live.jp、☎090-7882-3758）

問合せ　北部農業振興センター

　　　　（☎493-6660）

う、エサを与え

たり、エサにな

るごみや残飯を

屋外に放置しな

いようにしま

しょう。

問合せ　

　区地域力推進室（☎702-1029）

　北部農業振興センター

　（☎493-6660）
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大原百井の里
「ハスまつり」
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大原出張所

N

静市出張所

百井青少年村

百井峠

花背峠
「ハスまつり」会場
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岩倉南体振チームの皆さん

久多の遊歩道開通イベント 参加者募集

住宅地に出没したサル
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　このコーナーでは、区民の皆様の自主的なま

ちづくり活動をご紹介します。

平成25年度「左京区まちづくり活動支援交付金」
交付事業を決定
　区民の皆様のまちづくり活動を資金面などか

ら応援します。

・つくる! 奏でる! 音楽ワークショップでつなぐ小地域交流事業
・文化を通して世代間交流事業
・高野サイコー! まちづくりイベントプロジェクト
・料理で脳力アップ!!　〜タブレット端末を利用して料理に挑戦〜
・皆で守ろう、京野菜の未来! 〜美味しさ引き出す京野菜の調理法〜
・温故育新〜文化と歴史再発見〜絆輝く八瀬まちづくり
・プレママ時間を楽しむ場づくり。
・岩倉の地域で支える 明徳小『わきの山』里山再生プロジェクト
・鉄仙流白川踊
・静原地域の文化を楽しみ継承するプロジェクト
・吉田ミュージック・リハビリテーションカフェ＠町家
・山ろく景観地域における連携型地域保全創生支援プロジェクト
・田舎暮らしって？広げよう地域の輪〜特産の伝承とそば畑から〜
・メンターカフェ〜大学生とおしゃべりしよう!
　中高生のための新しい居場所〜
・都市住民との交流による戸寺地区活性化の取組
・廃村状態の中山間地域における里山環境の復元と
　新規産業･居住者獲得に関する事業
・自然育児と共同保育の輪（おたび保育園）
・吉田山の里山を再生する
・左京朝カフェ新聞とSakyo Tribune（左京トリビューン）の制作
・明徳小児童と「感謝のイベント」を地域の方々の協力と
　キャンドルを用いて開催する
・大原伝統文化ムービープロジェクト
・山村都市めぐりあいツアー
・二ノ瀬文化の村つくり委員会

収
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遊歩道

!
ハイカーなど入山される方は、クマ・サル・イノシシ・
シカなどの野生動物にご注意ください


