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★この記事に注目★

窓　口　市民窓口課
問合せ　区地域力推進室（☎702-1001）、区市民窓口課（☎702-1059）

区役所を日曜日に臨時開所します
転入・転出等に関する業務や証明書の発行を行います。

３月24日、31日、４月７日 9:00～12:00

左京×学生　縁ねっと

フェイスブックもご覧ください。

室崎益輝 氏

　静原地域の皆さんと京都工芸繊維大学、区役所で
構成する「静原の里ワークショップ」では、平成
22年から静原の魅力の再発見や情報発信などの取
組を進め、「静原の里マップ」「静原の里ハイキング
マップ」の発行や、ハイキングコースの整備などを
行いました。
　24年は伝統継承と交流をテーマに、桜を愛でな
がらのミニコンサート「しずはなみ」や地元夏まつりで
の盆踊り、古民家見学ツアーを開催しました。
　今後も、地域の皆さんの手による更に充実した
「静原地域のまちづくり」の取組が続いていきます。
問合せ　区地域力推進室（☎702-1029）

　東日本大震災から間もなく2年が経過しようとしていま
す。この機会に大規模災害への備えについて、改めて考
えていただこうと、左京区自主防災会連合会と協働で左
京区防災フォーラムを開催します。
　災害発生時には、地域で力を合わせることが重要とな
ります。「地域力が育む防災」をテーマに講演や取組事
例紹介などを行います。
対象　区内在住の方
日時　２月16日㈯ 13:50～16:00（13:30開場）
場所　区役所１階大会議室
内容　
　•講師　室崎益輝氏
　　（関西学院大学総合政策学部教授）
　•取組事例紹介
　•パネルディスカッション他
費用　無料　　申込み　不要
問合せ　区地域力推進室（☎702-1021）

静原地域の
まちづくり

左京区防災フォーラム

洛北福祉まつり
まつりの準備と当日の運営

しずはなみ

山道の整備

　左京区では「大学のまち・左京」の特性をいかして、学生の
あふれるパワーを地域のまちづくり活動につなげるため、左京
区社会福祉協議会、ＮＰＯ法人ユースビジョンと協働で、地域
活性化プロジェクト「左京×学生 縁ねっと」事業を実施してい
ます。
　地域の自治会や町内会などから、学生ボランティアに対する
活動ニーズを把握し、「縁ねっと」に登録した学生に情報を発
信します。登録した学生は、発信情報の中から希望する事業に
直接申し込み、ボランティア活動に参加していただきます。
　「ボランティアをやってみたい」「地域の活動に関わりた
い」と思っている学生の方や、学生の力をまちづくり活動にい
かしたいと思っている地域の方で、事業に関心のある方はお問
い合わせください。
問合せ　区地域力推進室（☎702-1021）

地 域 活 性 化 プ ロ ジ ェ ク ト ボランティア活動例

静原の里ワークショップ
の取組報告

日本語を母語としない
家族のための子育て支援チームJafore多言語子育てひろばのサポートや翻訳作業など

12月に開催した学生向けボランティア講座

雪かきボランティア広河原・花脊・別所各地域

視覚に障害のある方を対象に点字版・文字拡大版・テープ版・CD（デイジー）版も発行。 【問合せ】  広報担当 （☎ 222-3094 FAX 213-0286）
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「
防
火
の
先
手
」
～
火
の
用

心
も
先
手
が
大
事
で
す
！

　

昨
年
、
京
都
市
内
で
は
270
件
の

火
災
が
発
生
し
、
一
昨
年
と
比
べ

て
55
件
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
15
名
（
前
年
比
＋
１
名
）

の
方
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
左
京

区
で
は
36
件
（
前
年
比
＋
17
件
）

発
生
し
、
５
名
（
前
年
比
＋
３
名
）

の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
火

災
の
主
な
原
因
と
し
て
は
、
放
火

（
疑
い
含
む
）、
た
ば
こ
、
天
ぷ
ら

な
べ
・
こ
ん
ろ
・
暖
房
器
具
な
ど

が
あ
り
、
特
徴
と
し
て
は
、
た
ば

物
を
置
い
て
い
ま
せ
ん
か
。

④
暖
房
器
具
に
注
意
！

⃝�

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
、
燃
え
や

す
い
物
を
置
い
て
い
ま
せ
ん
か
。

⃝�

ス
ト
ー
ブ
で
洗
濯
物
を
乾
か
し

て
い
ま
せ
ん
か
。

⑤�

電
気
配
線
・
古
い
電
化
製
品
に

注
意
！

⃝�

タ
コ
足
配
線
を
し
て
い
ま
せ
ん

か
。

⃝�

コ
ー
ド
を
束
ね
た
り
、
上
に
重

た
い
物
を
乗
せ
た
り
し
て
使
用

し
て
い
ま
せ
ん
か
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
義

務
で
す

　

火
災
の
早
期
発
見
と
焼
死
を
防

ぐ
決
め
手
と
な
る
住
宅
用
火
災
警

報
器
は
、
全
て
の
住
宅
で
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ

設
置
し
て
い
な
い
場
合
は
、
今
す

ぐ
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

設
置
し
て
い
る
場
合
も
定
期
的
な

掃
除
や
点
検
、
10
年
を
目
安
に
交

換
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

左
京
消
防
署

　

（
☎
７
２
３
・
０
１
１
９
）

こ
に
よ
る
火
災
は
減
少
し
ま
し
た

が
、
他
の
原
因
に
つ
い
て
は
い
ず

れ
も
増
加
し
ま
し
た
。

　

「
ほ
ん
の
少
し
注
意
し
て
お
け

ば
火
災
を
防
げ
た
」、「
ほ
ん
の
少

し
防
火
の
備
え
を
し
て
お
け
ば
亡

く
な
ら
ず
に
済
ん
だ
」
と
思
わ
れ

る
火
災
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
尊
い
命
を
守
る
た
め
次

の
「
防
火
の
先
手
」
を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

①
放
火
に
注
意
！

⃝�

家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
物
を

置
い
て
い
ま
せ
ん
か
。

⃝�

夜
間
、
建
物
の
周
囲
等
は
、
照

明
を
点
灯
し
て
明
る
く
し
て
い

ま
す
か
。

②
た
ば
こ
に
注
意
！

⃝�

大
き
め
の
灰
皿
に
水
を
張
り
、

吸
い
殻
は
確
実
に
消
し
て
い
ま

す
か
。

⃝�

寝
た
ば
こ
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

③�

天
ぷ
ら
な
べ
・
こ
ん
ろ
に
注
意
！

⃝�

火
を
付
け
た
ま
ま
で
台
所
を
離

れ
て
い
ま
せ
ん
か
。

⃝�

こ
ん
ろ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い

いきいき
市民活動センター

地
域
活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　

皆
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
地
域
で

は
近
所
の
人
た
ち
が
集
う
「
健
康

す
こ
や
か
学
級
」（
※
）
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
活
動
に
参

加
す
る
こ
と
に
は
実
は
い
ろ
ん
な

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
の
調
査
で
「
健
康
す
こ
や

か
学
級
」
に
参
加
し
た
人
が
多
い

地
域
で
は
転
倒
者
が
少
な
い
こ
と

転
倒
予
防
豆
知
識

京
都
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科

人
間
健
康
科
学
系
専
攻　

准
教
授

青
山
朋
樹

が
わ
か
り
ま
し
た
。
運
動
や
体
操

は
体
力
低
下
を
予
防
し
、
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
認
知
症

予
防
に
な
り
ま
す
。
こ
の
ど
れ
も

が
転
倒
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
近
年
地
域
の
絆
が
強
い

地
域
ほ
ど
住
民
の
健
康
状
態
が
良

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
地
域
活
動
を
盛
り
上

げ
、
絆
を
強
め
る
こ
と
で
健
康
で

転
ば
な
い
ま
ち
を
一
緒
に
作
り
ま

し
ょ
う
。

※ 

各
学
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
実

施
。

左京老人福祉センター

わいわい文化祭
　子どもたちや各種団体の歌や踊

りの舞台発表を行います。岡崎い

きいき市民活動センターからは、

歌声喫茶と音楽ボランティア養成

講座のメンバーが出演します。

　どなたでもご覧いただけますの

平成25年度手芸ボランティア養成講座
　趣味の手芸をいかしてボラン

ティアをしてみませんか。養成講

座の受講生を募集します。

対象　市内在住60歳以上の方

期�間　４月１日～平成26年３月末

までの１年間

日�時　毎月第４木曜日10:00～11:30

場所　左京老人福祉センター座敷

費用　500円（教材費）

申�込み　３月１日㈮から直接当セ

ンターへ

※�電話、FAX及び代理の方による

申込みはできません。

シニア講座
「2013開運！ビーズアクセサリー」
　春らしい、手作りアクセサリー

を作りましょう。

日時　３月13日㈬9:30～12:00

場�所　左京老人福祉センター座敷

定員　20名（先着順）

で、ぜひお越しください。

日時　２月23日㈯13:00～16:30

場所　京都教育文化センター

　ホール（市バス「熊野神社前」

　下車徒歩約３分）

費用　無料　　

申込み　不要

問�合せ　岡崎いきいき市民活動セ

ンター(☎761-4484）へ

費用　ブレスレット　500円

　　　ストラップ　1,000円

持ち物　小皿２枚、はさみ

申�込期間　２月18日㈪～３月２日㈯
※�電話、FAX及び代理の方による

申込みはできません。

介護予防講座「ボール体操講座」
　ボールを使った簡単で楽しい体

操です。

日時　３月15日㈮
　　　①13:00～14:00

　　　②14:15～15:15

※①と②は同じ内容です。

場所　左京老人福祉センターホール

定員　各20名（先着順）

持�ち物　運動のできる上履き、タオル

申�込期間　２月18日㈪～３月２日㈯
※�電話申込可。整形外科等で治療

中の方は、医師にご相談のうえ

お申し込みください。

対象　市内在住60歳以上の方

申�込先　左京老人福祉センター

　　　　（☎722-4650）へ

「腰痛・膝痛
予防のために」

介護予防区民講座

第4回洛北福祉まつり
ささえあおう 私たちのいのち

　洛北地域の社会福祉協議会と医療機

関・福祉関係者らによる福祉イベント

を今年も開催します。歌や踊り、美味

しい食べ物や地元野菜の販売など、皆

さんが楽しめる祭りです。

日時 ３月３日㈰11:00～15:00

場�所 市原野小学校 体育館・特別教室

棟（京都バス「市原」すぐ、叡山電

車「市原」駅徒歩約３分）

内�容　ステージ、作品展

示、地震・震災を考え

るコーナー他

費用　無料

問�合せ　左京区社会福祉

協議会（☎723-5666）

　区内の公園で体操教室を開催し

ています。開催地域も増え、参加

者も増えています。

　まだまだ、寒い日が続きますが、

中高年の方でも無理なくできる20

分程度の簡単な体操ですので、ど

なたでもお気軽にご参加ください。

※雨天中止

費用　無料　　申込み　不要

問�合せ　左京区地域介護予防推進

センター（☎741-2192）

　腰痛・膝痛を予防して、元気に

暮らせるようにしましょう。

対象　区内在住の方

日時　３月13日㈬ 14:00～15:30

場所　区役所１階大会議室

講�師　西口 周氏（京都大学大学院、

　　　理学療法士）

定�員　50人（定員になり次第締

切）

費用　無料

申�込み　３月８日㈮
までに電話で左京

区地域介護予防推

進センター（☎

741-2192）へ

　カラスや風などによるごみの散乱を

防ぐために、カラスネットを無償で貸

し出しています。

　市が収集し、概ね５世帯以上が利用

するごみ収集場所の利用者又は管理者

の皆様で、貸与条件を守っていただく

ことが条件となっています。詳しくは

お問い合わせください。

問�合せ　左京エコまちステーション

　　　　（☎366-0821）

　入学・入社・転勤などの引越し

の季節が近づいてきました。引越

しの際に不要になった布団や家具

などは、大型ごみとして有料で収

集します。３月は混雑が予想され

ますので、早めの申込みをお願い

します。

問�合せ　左京エコまちステーション

　　　（☎366-0821）

大型ごみの出し方
①大型ごみ排出申込み
　住所・氏名・電話番号・出すご

みの品目・数量・サイズ・重さ・

出す場所（要相談）をお伝えくだ

さい。収集日・手数料・受付番

号・収集場所をお知らせします。

※�品目によっては収集できないも

のもありますので、詳しくは受付

センターにお問合せください。

受付時間　9:00～17:00

大型ごみ受付センター
　固定電話から（☎0120-100530）

　携帯電話から（☎0570-000247）

②クリーンセンターへの持込み
　受付時間内に市内のクリーンセン

ターに持ち込んでください。

※�一部持込みできないものもありま

すので、事前にご確認ください。

受付時間　９:00～12:00

　　　　　13:00～16:30

休�所日　日曜日、第１・３・５土曜

日（祝日は開所）

東北部クリーンセンター
　（☎741-1003）

南部クリーンセンター
　（☎611-5362)

あかりちゃん

場所 曜日 時間
岩倉三宅町三角公園 月 　9:30～
高野東開児童公園 火 　9:30～
岩倉忠在地公園 火 10:00～
飛鳥井公園 水 　8:40～
岡崎公園 水 　9:30～
頂妙寺の境内 木 　8:30～
上高野鷺公園 木 　9:15～
浄土寺馬場公園 木 　9:30～
吉田下大路町公園広場 金 　9:30～
北白川児童公園 金 　9:30～
修学院�後安堂公園 金 　9:30～
二ノ瀬クラブハウス 金 13:30～
葵�萩児童公園 土 　9:00～
静原神社の境内 土 10:00～

　最近、貸し出したネットがごみ収

集後も放置されていることがありま

す。放置していると、紛失、盗難の

原因になり、地域の景観を損ねるこ

とにもなります。ネットの適正な管

理にご協力ください。

参加者
募集

大型ごみの申込みは
お早めに

青空の
もと体を動かしましょう青空の
もと体を動かしましょう公園体操

カラスネットを貸し出します



自
然　

愛　

、
歴
史　

学　

、
文
化　

楽　
　
「
豊　
　
　
　
　

」　

大
切　

伝　
　
　

弁護士による無料法律相談
　日常生活の中で起こる様々な法律問題の相談
に応じます。
日時　毎週水曜日 13：15～（受付13：00～）
場所　区役所１階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理札を配付）
※１人20分以内
問合せ　地域力推進室（☎702－1029）

行政書士会による無料相談
　行政機関に提出する書類、遺産分割協議書や
契約書をはじめとする書類の作成等、様々な相
談に応じます。
日時　₃月12日㈫　14：00 ～ 16：00
場所　区役所１階大会議室
問合せ　京都府行政書士会第₄支部事務局
　　　　（☎762－0505）

左京図書館（☎722－4032）
開館時間　平日：10：00～19：30
　土・日曜、祝日：10：00～17：00
休館日　毎週火曜、第₂・₄水曜
赤ちゃん絵本の読み聞かせ
　₂月21日㈭、₂月28日㈭、
　₃月₇日㈭、₃月14日㈭
　いずれも10：30～
お楽しみ会
　₂月23日㈯ 11：00～

左京図書館・左京老人福祉センター共同企画
懐かし名画シアター｢嵐が丘｣
日時　₃月₉日㈯ 14：00～
場所　１階ホール
費用　無料　　申込み　不要
定員　70名（定員を超える場合は立ち見）

岩倉図書館（☎702-8510）
開館時間　月･木曜：10：00～19：00
　その他の曜日･祝日：10：00～17：00
休館日　毎週火曜、第₂・₄水曜
お楽しみ会
　₃月₂日㈯ 11：00～，16日㈯ 11：00～
赤ちゃんタイム
　₃月₈日㈮ 11：00～、22日㈮ 11：00～
えいごタイム
　₃月₉日㈯ 14：00～、23日㈯ 14：00～

移動図書館｢こじか号｣（☎801-4196）
巡回日程

国民年金�こんなときは届出を
　日本にお住まいの20歳以上60歳未満の方で、
次のいずれかに該当される方は、国民年金の第
１号被保険者として加入していただくことに
なっています。届出がまだの方は至急届け出て
ください。
○�20歳になった方（厚生年金、共済組合等に加
入中の方を除く）

○�会社等を退職し、厚生年金や共済組合等の資
格がなくなった方

○�厚生年金や共済組合等の加入者に扶養される
配偶者（第₃号被保険者）だったが、収入が
増えるなどにより扶養から外れた方

※�第₃号被保険者に該当するときは、加入者の
勤務先を通じて届け出てください。

　また、老齢基礎年金を受給するためには、保
険料の納付済期間や免除期間等を合わせて25年
以上が必要です。
　加入の届出をしなかったり、保険料を未納の
ままにしておくと、老齢基礎年金や、万一のと
きの障害基礎年金や遺族基礎年金が受給できな
くなる場合があります。
　なお、日本にお住まいの60歳以上65歳未満の
方、海外にお住まいの20歳以上65歳未満の方
は、希望すれば国民年金に加入できる場合があ
ります。
問合せ　保険年金課（☎702－1170）

保険料の納付には便利な口座振替を
　国民健康保険、後期高齢者医療の保険料の納
付に口座振替をご利用いただくと、毎月保険料
を納めに行く必要がなく、納め忘れの心配もあ
りません。
　領収書や納入通知書など国民健康保険の記号
番号（後期高齢者医療の場合は被保険者番号と
徴収番号）が分かるもの、預貯金通帳、口座の
届出印を持って、金融機関へお申し込みくださ
い。
※�本人名義以外の口座から引き落とすこともで
きます。

※�口座振替で引き落としされるのは、普通徴収
の保険料のみです。特別徴収（年金からの引
き落とし）の対象の方で、口座振替での納付
に変更したい方は、口座振替の申込みとあわ
せて保険年金課へ納付方法の変更をお申し出
ください。
ペイジー口座振替受付サービス
　国民健康保険料の口座振替は、キャッシュ
カードを持参すれば、口座の届出印がなくても
当課で申込みができるサービスを実施していま
す。ぜひご利用ください。
対�象金融機関　京都銀行、京都信用金庫、京都
中央信用金庫、ゆうちょ銀行、滋賀銀行
申込み・問合せ　保険年金課（☎702－1168）

骨髄バンクへのドナー登録にご協力を
　骨髄移植は白血病などの血液難病に有効な治
療法ですが、患者とドナーの白血球の型が一致

する必要があります。こ
の型は、兄弟姉妹間では
₄分の₁の確率、非血縁
者間では数百から数万分
の₁の確率でしか一致し
ません。
　ドナーを待つ患者さん
にとっては、あなたの登
録が大きな希望となりま
す。
骨髄バンクに登録ができるのは次の方です
①18～54歳の方（骨髄提供は20～55歳の方）
②�体重が男性45㎏以上、女性40㎏以上の健康な
方

③�骨髄提供についての説明を聞いて十分に理解
できた方
登録窓口
　献血ルーム四条（☎0120-640388）
　献血ルーム京都駅前（☎0120-569356）
　献血ルーム伏見大手筋（☎0120-731350）
問合せ　市保健医療課（☎222-3419）
　　　　健康づくり推進課（☎702-1218）

乳幼児歯科相談
　お子さんの歯のことで心配なこと、困ったこ
とのある方はぜひご相談ください。
対象　₀歳～小学校就学前のお子さん
日時　₃月27日㈬ 9：00～10：00
場所　区役所₃階
定員　10名
内�容　歯科医師、歯科衛生士による歯科健診と
歯科保健指導
費用　無料
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ
申込み　電話又は直接健康づくり推進課
　　　　（☎702-1222）へ

犬・猫の飼い方のマナーを守りましょう
　ペットにまつわるトラブルが増えています。
大切な愛犬・愛猫のためにも、飼い主がきちん
とマナーを守りましょう。
犬の飼い主の方へ
○�犬には必ず引き綱をつけ、短く持って散歩さ
せましょう。

○�公園などで引き綱を放して運動させること
は、絶対にやめましょう。

○散歩中の糞尿はきちんと処理しましょう。
猫の飼い主の方へ
○�室内で飼いましょう。逃げ出す場合もあるの
で、名札等を付けましょう。

○�野良猫への無責任なエサやりはやめましょ
う。避妊去勢手術の実施、トイレの片付けな
ど責任をもって飼いましょう。
問合せ　衛生課（☎702-1256）

農業委員会委員選挙人名簿の縦覧
　₁月₁日現在の京都市農業委員会委員（第₁
区選挙区＝北区・上京区・左京区）の選挙人名
簿をご覧いただけます。
期間　₂月23日㈯～₃月₉日㈯
時間　8：30～17：00
場所　区役所₃階（区選挙管理委員会）
問合せ　市選挙管理委員会（☎241－9250）

（3）　平成25年2月15日　　第206号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版

２月28日㈭は、固定資産税・都市計画税 第４期分の納期限です。
問合せ　課税内容　（土地家屋）：固定資産税課（☎702-1045、1048）、（償却資産）：市資産税課（☎213-5214）
　　　　納付相談　（土地家屋）：納税課（☎702-1198）、（償却資産）：市納税推進課（☎213-5468）
　　　　口座振替　市納税推進課（☎213-5466）

※納期限を過ぎると、延滞金がかかります。（ただし、
算出された延滞金額が 1,000 円未満の場合はかかり
ません）

※市税の納付には、便利で確実な口座振替をご利用く
ださい。

その他

₂月22日㈮
10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

₃月₁日㈮
10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

₃月13日㈬

10：30～11：00 広河原うどん伝兵衛前
11：20～11：50 ＪＡ京都中央花背支店
13：00～13：30 花背小中学校
13：50～14：20 別所喫茶カウベル前

₃月18日㈪
10：00～11：00 京都大原学院
11：20～11：50 農協静原支所横
13：00～13：40 静原小学校

相談窓口
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１月の久多志古淵神社です。

　区内のお薦めの景色や、季節の

風景の写真を募集しています。採

用された方にはトラフィカ京カー

ド千円分を差し上げます。

応�募方法　氏名（ペンネーム可）、

住所、電話番号、写真について

のコメントを明記し郵送又は

メールでお送りください。

応�募先　〒606-8511 左京区役所地

域力推進室　左京ボイス担当

（☎702-1021／sakyo@city.

kyoto.jp）
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川柳募集
　採用された方には、トラ

フィカ京カード500円分を差

し上げます。

テーマ　「新緑」

掲載号　５月15日号

応募方法　氏名（ペンネーム

可）、住所、電話番号を明

記し郵送してください。１

人３句まで。　

応募締切　３月29日㈮（必着）

応募先　〒606－8511　左京区

役所地域力推進室　左京ボ

イス担当（☎702－1021）

問合せ　川端警察署（☎771－0110）

　　　　下鴨警察署（☎703－0110）

信通安 心 安 通全
知ろう！スマートフォンの危険
　急速に普及するスマートフォン。手

軽にインターネットを楽しめますが、

青少年がスマートフォンを使用するの

は危険がいっぱいです。お子さんにス

マートフォンを持たせる場合は、家庭

で使い方を十分に話し合い、ルールに

沿って使用させましょう。

危険①有害サイトの閲覧
　アダルトサイトや薬物販売、出会い

系サイトなどがあり、さらに無料登録

と表記したワンクリック詐欺などもあ

ります。有害サイトへのアクセスを制

限するフィルタリング機能等を使いま

しょう。

危険②プロフやブログ等への書き込み
　プロフと呼ばれる自己紹介サイトや

ゲームサイト、コミュニティサイトな

どに、自分の名前や住所、顔写真など

を書き込むことで、個人情報が悪用さ

れたり、犯罪に巻き込まれるケースが

増えています。個人が特定できるよう

な書き込みは絶対にやめましょう。

フィルタリングとアプリ利用制限は必ず
利用しましょう！
車に乗るときは全席シートベルト着用！
　シートベルトはあなたの命を守る大

切な命綱です。車に乗ったら必ずシー

トベルトを締めましょう。

● 後部座席を含む全

席シートベルト着

用が義務付けられ

ています。

● ６歳未満の幼児を

乗せるには、チャ

イルドシートの使

用が義務付けられ

ています。

● 妊娠中もシートベルトをしましょう。

正しい着用法が、お母さんと赤ちゃん

の命を守ります。

シートベルト着用・チャイルドシート
使用推進強化活動中

�京都ノートルダム女子大学�
2012年度
研究プロジェクト報告会
　最新の研究テーマと研究成果を広く

理解していただく報告会です。

日時　２月21日㈭
①16:00～16:30

「境界性パーソナリティー障害の心

理的理解と支援についての質的研究

－作家太宰治を事例とした解釈学的

現象学の立場から－」

②16:30～17:00

「地域活動に参画する高齢者の生活

態度・意識と健康に関する研究」

③17:00～17:30

「古都エディンバラ畸
き

人伝―ジョ

ン・ケイが描いたスコットランド啓

蒙の時代」

場�所　京都ノートルダム女子大学

　　　ユニソン会館１階

　　　社会学習センター１

費用　無料　　申込み　不要

問合せ 京都ノートルダム女子大学

　　  　学長室企画調整課

　　　　（☎706-3789）

�京都大学総合博物館　特別展�
ウフィツィ・ヴァーチャル・
ミュージアム
　芸術の都イタリアはフィレンツェの

ウフィツィ美術館所蔵のルネサンス時

代の名画を、超高精細にデジタル化し

た作品を鑑賞できる展覧会です。ウ

フィツィ美術館でご覧いただくのと同

じ色彩、質感をガラスのない展示でお

楽しみください。

開催期間　３月17日㈰まで

開館時間　９:30～16:30

　　　　　(入館は16:00まで)

※休館日は月・火曜日

場�所　京都大学総合博物館（市・京都・

京阪バス「百万遍」下車徒歩約２分）

観�覧料　一般400円／高校生・大学生

300円／中・小学生200円

※�20人以上の場合は団体観覧料を適

用。70歳以上の方、身体障害者手帳

をお持ちの方は無料。

問合せ　京都大学総合博物館

　　　　（☎753-3272）

左
京
区
区
長
懇
談
会
・

市
政
懇
談
会
を
開
催

つくる！奏でる！音楽ワークショッ
プでつなぐ小地域交流事業
おんらく座ワークショップ／
音の森vol.9
　おんらく市場による音楽と楽

器作りのワークショップです。

※�詳しくはホームページをご覧くだ

さい（http://kiyoshism.com）。

対象　お子さんと保護者の方

日時　３月10日㈰ 10:30～12:00

場�所　京都造形芸術大学人間館

Ｂ１階　ピッコリ―（こども

図書館）

定員　10組（先着順）

費用　無料　　

申�込み　２月21日㈭ 10:30から

来館又は電話でピッコリ―

　（☎721-1797）へ

ミュージック・リハビリテーション・
カフェ＠町家
　町家で音楽療法士と作業療法

士の指導で、心と体の健康を維

持しましょう。

「懐かしい音楽を楽しもう！」
　２月25日㈪ 10:30～11:30

　３月25日㈪ 10:30～11:30

※60歳以上限定

「暮らしの中でリハビリテーション」
　３月４日㈪ 13:00～15:00

「音楽とフェルデン・クライスの夜」
　３月11日㈪ 19:00～20:30

※毎週月曜日、全４回

費�用　有料（講座により費用が

異なります）

申�込み　FAX又はメールで、氏

名、住所、連絡先をお知らせ

ください

申�込先・場所　町家「人と生活

研究所　音楽と植物と…」

（担当：阿比留FAX751-5178、

メールmuchanabiabi@yahoo.

co.jp

市民しんぶんへの広告を募集中（１〜４面下欄）。【問合せ】 販売代理店＝（株）ホープ（☎ 092―716―1404）再生紙・植物油インクを使用しています。

左 京 百 景左 京 百 景

　写真募集（随時受付中）


