
　

○
月
○
日
午
前
５
時
、
京
都
市
内
を
震
源
と
す

る
震
度
７
の
大
地
震
が
発
生
。
そ
の
時
あ
な
た
は

無
事
で
す
か
。
タ
ン
ス
な
ど
、
家
具
の
下
敷
き
に

な
っ
て
い
る
姿
を
想
像
し
た
方
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
京
都
で
発
生
す
る
地
震
の
揺
れ

は
、
わ
ず
か
数
十
秒
。
で
も
、
そ
の
数
十
秒
を
生

き
抜
く
こ
と
が
、
何
よ
り
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

地
震
に
よ
る
死
傷
者
の
多
く
は
最
初
の
大
き
な

揺
れ
に
よ
っ
て
起
こ
る
家
屋
の
倒
壊
や
家
具
の
下

敷
き
に
よ
る
も
の
で
す
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
販
売
さ
れ
て
い
る
防
災
グ
ッ
ズ
を
使
っ
て
家
具

の
転
倒
防
止
対
策
や
建
物
の
耐
震
改
修
を
す
る
な

ど
、
地
震
へ
の
備
え
を
強
化
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
、
地
震
が
発
生
し
た
場
合
は
、「
地
域
の
集

合
場
所
」
に
集
合
し
、
初
期
消
火
や
救
助
活
動
に

対
応
で
き
る
体
制
を
で
き
る
だ
け
早
く
整
え
ま

し
ょ
う
。
地
震
発
生
時
は
地
域
の
皆
さ
ん
で
協
力

し
て
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。
自
宅
が
倒
壊
す
る
な

ど
居
住
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
小
学
校
な
ど

の
避
難
所
へ
避
難
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
非
常
持
出
袋
に
食
糧
・
水
・
生
活
用
品

な
ど
家
族
構
成
に
応
じ
て
必
要
な
も
の
を
入
れ
、

い
ざ
と
い
う
時
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
場
所
に
置
い

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
寝
袋
、
銀
マ
ッ
ト
、
ヘ
ッ
ド

ラ
ン
プ
な
ど
の
キ
ャ
ン
プ
用
品
は
防
災
用
品
と
し

て
も
非
常
に
役
立
ち
ま
す
。
食
糧
と
水
な
ど
は
最

低
３
日
分
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
賞
味
期
限
の

長
い
非
常
食
に
な
り
そ
う
な
食
品
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
飲
料
等
を
用
意
し
て
お
く
と
心

強
い
で
す
。

問
合
せ　

左
京
消
防
署

（
☎
７
２
３
・
０
１
１
９
）

京都市総合防災訓練京都市総合防災訓練京都市総合防災訓練京都市総合防災訓練
　市では９月１日の「防災の日」に、京都市総合
防災訓練を実施し、大規模災害にも強い安心安全
なまちづくりを目指します。
　花折断層を震源とする都市直下型地震が発生し、
市内の広い範囲で最大震度７を記録したとの想定
で、避難・初期消火・救出救護をはじめ避難所運
営など実践的な訓練を行います。また、広河原・
久多地域では、原子力災害を想定した避難訓練を
実施します。

京都市長

　東日本大震災をきっかけに、地域の
人々が互いに支え合うことの重要性が改
めて叫ばれています。
そうした中、京都市で
は地域コミュニティ活
性化に向けて、様々な
取組を実施しています。
京都ならではの地域
力を活かして、共々に
災害に強いまちを築き
ましょう。

地域の集合場所シール
　 消防署で配布

場所　岩倉東公園、市立洛北中学校
　　　（叡山電鉄「岩倉」駅下車すぐ）
　　　山村都市交流の森（花脊八桝町）他
問合せ　区地域力推進室（☎702－1021）
　　　　市防災危機管理室（☎212－6792）

9月1日㈯ 

地震災害から命を守るために地震災害から命を守るために 左
京
消
防
署
だ
よ
り

９：00～11：30実施

検索京都いつでもコール⃝パソコン、携帯電話で
※電話・FAXのお掛け間違いにご注意ください。

※電話のお掛け間違いにご注意ください。
No.200　平成24年（2012）8月15日　京都市左京区役所地域力推進室　〒606-8511 左京区松ケ崎堂ノ上町7番地の2　☎（075）702-1000㈹ FAX（075）702-1301 京都市印刷物第241148号

市民しんぶん 左京区版

左京区役所ホームページ　http://www.city.kyoto.lg.jp/sakyo/ （平成24年7月1日現在）
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左京区シンボルマーク

●京都市福祉医療制度のお知らせ   
●左京区特別講座「認知症のこと」参加者募集 
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★この記事に注目★



元
気
な
体
で
ご
先
祖
様
を
お
迎
え
し
ま
し
ょ
う

　

今
年
も
お
盆
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ご
先
祖
様

を
お
迎
え
し
、
も
し
か
す
る
と
お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん

も
帰
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
る
と
忙
し

い
も
の
。
買
い
物
、
お
掃
除
、
お
洗
濯
…
。
そ
ん
な
と

き
こ
そ
転
倒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ば
た
ば
た
し
て

い
て
普
段
は
気
を
つ
け
て
い
る
敷
居
に
も
気
づ
か
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
暑
い
中
、
お
孫
さ
ん
と
遊
ぶ
の
に

疲
れ
て
ぼ
ー
っ
と
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
事
を
い
っ
ぺ
ん
に
し
よ
う
と
す
る
の
で
は
な

く
、
一
つ
一
つ
の
事
を
確
実
に
実
行
し
ま
し
ょ
う
。
そ

の
た
め
に
は
前
も
っ
て
買
い
物
、
掃
除
の
計
画
を
立

て
、
天
気
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
も
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
し
て
最
後
ま
で
気
を
抜
か
ず
に
、
ご
先
祖

様
、
お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
を
送
り
出
し
、
来
年
も
お

迎
え
し
ま
し
ょ
う
。

京
都
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科

人
間
健
康
科
学
系
専
攻　

作
業
療
法
士　

谷
川
貴
則

転
倒
予
防
豆
知
識

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第200号　　平成24年8月15日　（2）

左京老人福祉センター青空のもと体を動かしましょう
－公園体操情報－

　国民健康保険又は後期高齢者医療制度に

加入の方で、入院や外来受診により高額な

医療費が見込まれる方は、事前に保険年金

課へご相談ください。申請により「限度額

適用認定証」等を発行できる場合がありま

す。交付されたら、医療機関に提示してく

ださい。

●�医療費が限度額までで済みます。

●�入院時の食事代が減額されます（市民税

非課税世帯の方に限ります）。

※�国民健康保険にご加入の70～74歳の方、

後期高齢者医療にご加入の方で市民税課

税世帯の方は、お手持ちの高齢受給者証

又は後期高齢者医療被保険者証を医療機

関に提示すると、医療費が限度額までで

済みますので申請は不要です。

問合せ　区保険年金課（☎702－1170）

いきいき市民活動センター
盆踊り大会　生唄で江州音頭を踊りませんか。
対象　市内在住の方（年齢不問）
日時　８月22日㈬ 13:30～
費用　無料　　申込み　不要　　
琉球國祭り太鼓　沖縄の伝統芸能エイサーをもとに
した創作太鼓の公演です。

対象　市内在住の方（年齢不問）
日時　８月25日㈯ 14:00～
費用　無料　　申込み　不要　　
パソコン入門講座　電源を入れると
　ころからパソコンの基礎を学びます。　

※Windows７、Windows�Vistaを使用

対象　市内在住60歳以上で２日間参加できる方
日時　９月11日㈫、25日㈫�13:30～15:30
場所　左京合同福祉センター３階会議室
定員　10名（応募多数の場合は抽選）
費用　2,000円（テキスト代含む）
持ち物　筆記用具�　申込期間�8月20日㈪～9月1日㈯ 
元気ワクワク健康教室　ストレッチ、筋力トレーニ
ング、ツボ刺激などを組み合わせた体操です。

対象　市内在住60歳以上の方
日時　９月20日㈭ 13:30～15:00
定員　50名(先着順）�　費用　無料
持ち物　運動のできる上履き、タオル
申込期間�８月27日㈪～９月８日㈯
※�整形外科等で治療中の方は医師に相談のうえ、お申
し込みください。

場�所　左京老人福祉センターホール（パソコン講座を除く）
申込先　左京老人福祉センター（☎ 722-4650）

　区内の公園で体操教室

を開催しています。中高

年の方でも無理なくでき

る30分程度の簡単な体操

です。自由参加ですので、

どなたでもお気軽にご参

加ください。

※雨天中止

費用　無料　
申込み　不要
問�合せ　左京区地域介護
予防推進センター

　（☎741－2192）

岩倉三宅町
三角公園 月 ₉：₀₀

高野
東開児童公園 火 ₉：₃₀

岩倉忠在地公園 火 ₉：₃₀
岡崎公園 水 ₉：₃₀
頂妙寺 木 ₈：₃₀
上高野鷺公園 木 ₉：₀₀
浄土寺馬場公園 木 ₉：₃₀
吉田
中大路南広場 金 ₉：₃₀

北白川児童公園 金 ₉：₃₀
静原神社境内 土 ₁₀：₀₀

音楽話会　「おんらく市場」の指導で手作
り楽器を作ってみんなで演奏します。

対象　市内在住の満３歳～小学校６年生
※未就学児童は保護者同伴

日時　９月16日㈰ 10:00～12:00
場所　岡崎いきいき市民活動センター
定員　20組
費�用　材料費（王冠シャラシャラ500円、
ひょうたんオカリナ1,000円）

申�込み　岡崎いきいき市民活動センター
（☎761－4484）

左京東部サマーフェスティバル　センター
利用団体の発表など，みんなで楽しめる

夏祭りです。

日時　８月18日㈯ 10:00～21:00
場�所　左京東部いきいき市民活動センター
(10:00～)、高岸南公園(17:00～)

問�合せ　左京東部いきいき市民活動セン
ター(☎761－1385)

ＮＰＯ法人設立講座　まちづくり活動やボ
ランティアに興味のある方への講座です。

対象　市内在住の方
日時　８月24日㈮ 13:00～15:00
場�所　左京東部いきいき市民活動センター
定員　各20名　　費用　無料
申�込み　左京東部いきいき市民活動セン
ター(☎761－1385)

※�開館時間は10:00～21:00。日曜日は17:00
まで。休館日は毎週火曜日

自
然　

愛　

、
歴
史　

学　

、
文
化　

楽　
　
「
豊　
　
　
　
　

」　

大
切　

伝　
　
　

　夏は外でバーベキューなど

をする機会が増えます。しか

し、牛肉・豚肉・鶏肉などを

生や加熱不十分な状態で食べ

ると食中毒になるおそれがあ

ります。肉は十分に加熱して

食べましょう。特に子どもや

高齢者は食中毒が重症化する

場合があります。

乳幼児の保護者の方は、お子

さんが生肉を食べたり触れた

りすることのないよう注意し

てください。

　腹痛、下痢、発熱等の症状

があれば医療機関へ受診して

ください。

ついている可能性のある食中
毒菌は？
　牛肉では腸管出血性大腸菌

（Ｏ 111 やＯ 157 等）、鶏肉で

はカンピロバクター、豚肉では

サルモネラ属菌が代表的です。

食中毒を予防するには
●�食肉は中心部まで加熱する

（75 度で１分間以上）。

●��焼肉などをするときは、生

肉を触る箸と食べるために

使う箸を分ける。

●��帰宅時、調理前、食事前な

どには石けんで十分に手を

洗う。　

問合せ　区衛生課（☎ 702－1268）

食中毒に
注意！ 食肉の生食はやめましょう

費
用
が
30
万
円
以
上
の
も
の
）
を

行
っ
た
場
合
、
改
修
工
事
が
完
了

し
た
年
の
翌
年
度
に
限
り
、
床
面

積
120
㎡
ま
で
の
部
分
の
固
定
資
産

税
額
が
３
分
の
１
減
額
さ
れ
ま

す
。
減
額
を
受
け
る
に
は
、
改
修

工
事
が
完
了
し
た
日
か
ら
３
カ
月

以
内
に
必
要
書
類
を
添
え
て
申
告

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
、
固
定
資
産
税
課
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

区
固
定
資
産
税
課

　

（
☎
７
０
２
・
１
０
４
８
）

場
所　

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
合
せ　

区
地
域
力
推
進
室

　

（
☎
７
０
２
・
１
０
２
９
）

　

平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
か
ら

所
在
す
る
住
宅
に
つ
い
て
、
平
成

25
年
３
月
31
日
ま
で
に
窓
の
二
重

サ
ッ
シ
化
な
ど
の
現
行
の
省
エ
ネ

基
準
に
適
合
さ
せ
る
改
修
（
改
修

　

京
都
市
で
は
、
日
々
の
暮
ら
し

の
中
に
人
権
を
大
切
に
し
、
尊
重

し
合
う
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
８
月
の
人
権
強
調
月
間

で
は
、
区
役
所
で
人
権
啓
発
パ
ネ

ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ご
家
庭
や
身
近
な

人
と
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展

期
間　

８
月
15
日
㈬
～
29
日
㈬

省エネ改修に伴う固
定資産税の減額制度
について

京都市の福祉医療
制度のご紹介

８
月
は

人
権
強
調
月
間　
　
　
　
　
　
　

８
月
は

人
権
強
調
月
間　
　
　
　
　
　
　

平成23年度「四字熟語人権マンガ」
京都市長賞「馬耳東風」中村怜子さん

　健康保険や後期高齢者医療で

医療機関等にかかった場合の医

療費等の自己負担を軽減する福

祉医療制度を実施しています。

※�事前に区役所への申請が必要

母子家庭等医療
　母子家庭の母親と子ども（18

歳到達後の年度末まで）又は両

親のいない子ども（同）等の自

己負担をゼロにします。

※所得制限あり

重度心身障害者医療
（障害者医療）
　重度の障害のある方の自己負

担をゼロにします。

※�障害の程度の条件、所得制限

あり

老人医療
　65歳以上70歳未満の方の自己

負担を後期高齢者医療と同じに

します。

※�家族構成等の条件、所得制限

あり

問合せ
　区福祉介護課（☎702－1068）

重度障害老人健康管理費
　後期高齢者医療の被保険者で

重度の障害のある方の自己負担

をゼロにします。

※�障害の程度の条件、所得制限

あり

問合せ
　区保険年金課（☎702－1170）

　

骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
が
で
き
る
の
は
次
の
方
で
す
。

①
18
～
54
歳
の
方
（
骨
髄
提
供
は
20
～
55
歳
の
方
）

②
体
重
が
男
性
45
㎏
以
上
、
女
性
40
㎏
以
上
の
健
康
な
方

③
骨
髄
提
供
に
つ
い
て
の
説
明
を
聞
い
て
十
分
に
理
解
で
き
た
方

窓
口　
　

献
血
ル
ー
ム
四
条�

（
☎
０
１
２
０
・
６
４
０
３
８
８
）

　
　
　
　

献
血
ル
ー
ム
京
都
駅
前�

（
☎
０
１
２
０
・
５
６
９
３
５
６
）

　
　
　
　

献
血
ル
ー
ム
伏
見
大
手
筋�

（
☎
０
１
２
０
・
７
３
１
３
５
０
）

問
合
せ　

市
保
健
医
療
課�

（
☎
２
２
２
・
３
４
１
９
）

　
　
　
　

区
健
康
づ
く
り
推
進
課�

（
☎
７
０
２
・
１
２
１
８
）

入院や高額な外来受診により
高額療養費が見込まれる方へ骨
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弁護士による無料法律相談
　日常生活の中で起こる様々な法律問題の相談
に応じます。
日時　毎週水曜日　13：15 ～（13：00 ～受付)
場所　区役所１階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理札を配付）
問合せ　地域力推進室（☎702－1029）

行政書士会による無料相談
　行政機関に提出する書類、遺産分割協議書や
契約書をはじめとする書類の作成等、様々な相
談に応じます。
日時　₉月11日㈫ 14：00～16：00
場所　区役所１階大会議室
問合せ　京都府行政書士会
　　　　第₄支部事務局
　　　　（☎762－0505）

左京図書館（☎722－4032）
開館時間　平日：10：00～19：30
　土・日曜、祝日：10：00～17：00
休館日　毎週火曜、第₂・₄水曜
赤ちゃん絵本の読み聞かせ
　₈月16日㈭、₈月23日㈭、
　₈月30日㈭、₉月₆日㈭、
　₉月13日㈭、
　いずれも10：30～
お楽しみ会
　₈月25日㈯ 11：00～

岩倉図書館（☎702-8510）
開館時間　月・木曜：10：00～19：00
　その他の曜日・祝日：10：00～17：00
休館日　毎週火曜、第₂・₄水曜
お楽しみ会
　₉月₁日㈯ 11：00～、15日㈯ 11：00～
えいごタイム
　₉月₈日㈯ 14：00～、22日㈯ 14：00～
赤ちゃんタイム
　₉月14日㈮ 11：00～、28日㈮ 11：00～

移動図書館｢こじか号｣（☎801-4196）
巡回日程

児童扶養手当等の現況届等の提出
　児童扶養手当、特別児童扶養手当を受けてい
る方は、₈月末までに現況届・所得状況届を支
援課へ提出してください。
　提出がないと、₈月分以降の手当が受けられ
なくなりますのでご注意ください。
問合せ　支援課（☎702－1114）

特別障害者手当等の現況届の提出
　特別障害者手当、障害児福祉手当、経過的福
祉手当、外国籍市民重度障害者特別給付金を受
けている方は、₉月10日㈪までに現況届を支援
課へ提出してください。
　提出がないと、₈月分以降の手当が受けられ
なくなりますのでご注意ください。
問合せ　支援課（☎702－1131）

「災害後のこころのケア」
　災害のように大変強いストレスにさらされる
と、誰もがこころもからだも疲れやすくなった
り、不安定になったりします。恐怖や不安など
で体から緊張が抜けない方も多くいらっしゃる
のではないでしょうか。
　大震災をはじめ、交通事故などの災害は、い
つ自分や身近な人に起こりえるかもしれませ
ん。福島県における京大病院こころのケアチー
ムの活動から、災害時の心の動きとケアについ
てお伝えします。
日時　₉月11日㈫ 13：30～15：30
場所　区役所₃階講堂
講師　京都大学医学部附属病院
　　　デイケア診療部　山﨑信幸医師
定員　80名（先着順）
主催　左京こころのふれあいネットワーク
申込み・問合せ
　₈月13日㈪～₉月₇日㈮に電話で
　健康づくり推進課（☎702－1222）へ

胸部検診と大腸がん検診
　職場等で検診を受けられる方はご遠慮くださ
い。
検診内容（対象）・費用（免除制度あり）
　結核検診（胸部Ｘ線撮影）（15歳以上）無料
　肺がん検診（胸部Ｘ線撮影）（40歳以上）無料
　肺がん喀

かくたん

痰検査(問診の結果必要な方)1,000円
　大腸がん検診（40歳以上）300円
日時・場所
　₈月21日㈫ 14：00～15：30　養徳小学校
　₈月23日㈭ 14：00～15：30　第四錦林小学校
　₉月₆日㈭ 10：30～11：30　元堰源小学校
　₉月₆日㈭ 13：30～15：00　
　　　　　　　　　　　久多いきいきセンター
　₉月11日㈫ 14：00～15：30　岩倉南小学校
　₉月18日㈫ 14：00～15：30　養正小学校
　₉月20日㈭ 10：30～11：30　花背小中学校
　₉月20日㈭ 14：00～15：00　鞍馬自治会館
問合せ　健康づくり推進課（☎702－1219）

日曜がんセット検診
　平日、お仕事などで都合のつきにくい方にも
がん検診を受けていただきやすいよう、新た
に、日曜日のがん検診を実施しています。
対象　市内在住の40歳以上の方
日程・場所
　₉月23日㈰ 右京保健センター
　10月14日㈰ 伏見保健センター
　10月28日㈰ 山科保健センター
　11月11日㈰ 上京保健センター
　11月25日㈰ 伏見保健センター
内容・費用（免除制度あり）
　胃がん検診
　(バリウムによる胃部Ｘ線撮影）1,000円
　大腸がん検診（検便）300円
　肺がん検診（胸部Ｘ線撮影）無料
　（痰

たん

の検査は1,000円）
申込み・問合せ
各実施日の₂週間前の木曜日までに京都いつ
でもコール（☎661-3755 １面下段に記載）へ

骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

予防健康診査
対�象　区内在住の18～70歳の男女（妊娠中及び
妊娠の可能性のある方はご遠慮ください）
（検査日、結果説明日ともに受診できる方。
要予約）
日時　毎月第₂、₄水曜日　9：00～10：30受付
場所　区役所₃階
内�容　検査日：問診、手の指の骨のＸ線撮影に
よる骨塩定量の測定

　結果説明日：結果説明、栄養・保健指導
費用　1,000円（免除制度あり）
申�込み　電話又はハガキ・封筒（郵便番号、住
所、氏名、性別、生年月日、年齢、電話番号
を記入）で当課へお申込みください。

　健診日時は後日郵送でお知らせします。
問合せ　健康づくり推進課（☎702－1219）

青年期健康診査
対�象　区内在住の18～39歳の男女でほかに健診
を受ける機会のない方（検査日、結果説明日
ともに受診できる方。要予約）
日時　毎月第₂、₄水曜日　9：00～10：30受付
場所　区役所₃階
内容　検査日：問診、身体・血圧計測、
　　　　　　　尿検査、血液検査、診察
　　　結果説明日：結果説明、栄養・保健指導
費用　500円（免除制度あり）
申込み
　電話で健康づくり推進課（☎702－1219）へ

乳幼児歯科相談
　お子さんの歯のことで心配なこと、困ったこ
とのある方はぜひご相談ください（予約制）。
対象　小学校就学前までのお子さん
日時　₉月26日㈬ 9：00～10：00
場所　区役所₃階　　定員　10名
内�容　歯科医師、歯科衛生士
　による歯科健診と歯科保健
　指導
費用　無料
持�ち物　母子健康手帳、
　歯ブラシ
申�込み　電話又は
　直接健康づくり推進課
　（☎702－1222）へ
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※納期限を過ぎると、延滞金がかかることがありま

すのでご注意ください。

※市税の納付には、便利で確実な口座振替をご利用

ください。

₈月31日㈮

10：00～10：40 修学院小学校

11：00～11：40 上高野小学校

13：00～13：40 八瀬小学校

₉月₇日㈮

10：00～10：40 市原野小学校

11：00～11：30 鞍馬本町かどや

13：00～13：40 鞍馬小学校

₉月12日㈬

10：30～11：00 広河原うどん伝兵衛前

11：20～11：50 ＪＡ京都中央花背支店

13：00～13：30 花背小中学校

13：50～14：20 別所喫茶カウベル前

₉月19日㈬

10：00～11：00 京都大原学院

11：20～11：50 農協静原支所横

13：00～13：40 静原小学校

自
然　

愛　

、
歴
史　

学　

、
文
化　

楽　
　
「
豊　
　
　
　
　

」　

大
切　

伝　
　
　８月31日㈮は、市・府民税第２期分の納期限です。

問合せ　課税内容：市民税課（☎702－1034）　　　納付相談：納税課（☎702－1198）
　　　　口座振替：市納税推進課（☎213－5466）

相談窓口
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8・9月に催される
伝統行事

上高野念仏供養踊
８月19日㈰ 20:00～
宝幢寺（京都バス「三宅

八幡」下車徒歩８分）

久多宮の町松上げ
８月23日㈭ 20:00～
久多宮の町

広河原松上げ／
ヤッサ踊・ヤッサコサイ
８月24日㈮ 
20:30～／21:00～

広河原下の町

※�21:30ごろから未生流

笹岡家元笹岡隆甫氏に

よる献花が行われま

す。

第４回京都大学公共政策大学院・JIAM連携セミナー
「連携による地域再生」
　様々な参加者が「連携」をテーマとして、地域
再生を一緒に考えるセミナーです。関心のある方

はぜひご参加ください。

日�時　９月21日㈮ 13:00～16:40
場�所　京都大学百周年時計台記念館
基�調講演「大学と地域との連携～京都府北部に
おける地域・大学連携プラットフォームの創

設について～」龍谷大学政策学部教授

　富野暉一郎氏

パネルディスカッション　「連携による地域再生」
定員　100名（先着順）　　費用　無料
申�込み　９月７日㈮までにJIAM（全国市町村国際
文化研修所）ホームページから申込書をダウン

ロードし、メール（renkei＠jiam.jp）でお送

りいただくか、下記までご連絡ください。

問合せ　JIAM教務部（☎077－578－5932）

久多花笠踊
８月24日㈮ 20:00～
上の宮神社、大川神社、

志古淵神社（久多出張所

周辺）

修学院題目踊・紅葉音頭
８月27日㈪ 19:00～
修学院七町会館広場（市

バス「修学院離宮道」下

車徒歩10分）

一乗寺鉄扇
８月31日㈮ 21:00～
一乗寺八大神社（市バス

「一乗寺下り松町」下車

徒歩７分）

大原八朔踊
９月１日㈯ 20:00～
江文神社（京都バス「戸

寺」下車徒歩17分）

　認知症への理解を深め、

地域の病院へのかかり方

などを最前線で活躍して

いる医師からお話してい

ただきます。認知症に関

心のある方はどなたでも

ご参加ください。

※事前申込み不要

日時　９月14日㈮ 19:00～20:30
場所　区役所１階大会議室
「認知症を理解しよう」
　　北山病院院長代行　　澤田親男�氏

「地域の病院へのかかり方」
　　京都府立医科大学

　　精神機能病態学講師　成本　迅�氏

定員　150名
問合せ　区支援課（☎702－1145）

川柳募集
　採用された方には、トラ

フィカ京カード500円分を差

し上げます。

テーマ　「ワイン」
掲載号　11月15日号
応募方法　氏名（ペンネーム
可）、住所、電話番号を明

記し郵送してください。１

人３句まで。　

応募締切　９月28日㈮（必着）
応募先　〒606－8511　左京区
役所地域力推進室　左京ボ

イス担当（☎702－1021）
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本殿に献饌される「花の膳」（手前は烏帽子着に臨む成人男子）

木
野
〈
土か

わ

器ら
け

の
里
〉

京
都
市
歴
史
資
料
館
歴
史
調
査
担
当
係
長　

宇
野
日
出
生

問合せ　川端警察署（☎771－0110）
　　　　下鴨警察署（☎703－0110）

信通安 心 安 通全
警察への各種相談は＃9110へ
―９月11日は「警察相談の日」―
　皆さんは警察相談専用電話

「#9110」をご存知でしょうか。

事件・事故発生時の緊急ダイヤル

「110番」に、相談や問合せをさ

れると回線がパンクし、緊急事態

に警察が対応できなくなるおそれ

があります。各種相談に対し、き

め細かい対応ができるように、相

談専用電話「＃9110」を設定して

いますのでご利用ください。

府内で二輪車の交通死亡事故が多発
　交差点での出合頭の事故や右左

折車両との衝突事故が多発してい

ます。次の点にご注意ください。

●�信号のない交差点では、一時停

止や徐行を確実に行いましょう。

●�二輪車の見落としに注意しま

しょう。

●�二輪車利用者は安全な服装で、

ヘルメットはあごひもを確実に

締めましょう。

自転車盗・万引きは犯罪です！
　窃盗罪は、「10年以下の懲役又

は50万円以下の罰金」と重罪で

す。自転車盗や万引きは、軽い気

持ちで最初に手を染めてしまう犯

罪（ゲートウェイ犯罪）であり、

安易に続けてしまい、次第に悪

質・重大な犯罪に手を染めること

につながりかねま

せん。軽い気持ち

で自転車盗や万引

きをするのはやめ

ましょう。

　通勤途上の桜が満開で、とても美しく、
観光客も花見を楽しんでいました。疏水
にこのような噴水があることを知らない
人もいるのではないでしょうか。

（ベートーベン恋人）
応�募先　〒606－8511　左京区役所地域力
推進室　左京ボイス担当（☎702－1021

／sakyo@city.kyoto.jp）

左 京 百 景左 京 百 景▼
6
月
24
日
▲

　

平
成
24
年
度
左
京
区
民
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
祭
が
開
催
さ
れ
、
優
秀

チ
ー
ム
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

女
子
６
チ
ー
ム
は
10
月
21
日
に

予
選
会
を
行
い
、
優
勝
チ
ー
ム
と

準
優
勝
チ
ー
ム
が
11
月
18
日
の
京

都
市
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会
に
出
場

し
ま
す
。

優
秀
体
振
チ
ー
ム
〈
男
子
の
部
〉

　

上
高
野
、
岩
倉
南

優
秀
体
振
チ
ー
ム
〈
女
子
の
部
〉

　

錦
林
東
山
、
葵
、
修
学
院

　

修
学
院
第
二
、
明
徳
、
市
原
野

左
京
ス
ポ
ー
ツ
ニ
ュ
ー
ス

左
京
ス
ポ
ー
ツ
ニ
ュ
ー
ス

 左京区特別講座  「認知症のこと」 
～地域でできる、私ができる～

再生紙・植物油インクを使用しています


