
しずはらの里コスモスまつり静原地
域の

まちづ
くり

　左京こころのふれあいネットワーク
は、精神保健福祉の向上のために、「こ
ころの障害をもつ人ももたない人も地
域でいきいきと暮らす」ことを目的と
し、様々な活動を行っています。
　17回目の今年は２日開催です。１日
目は認知症サポーター養成講座、東日
本大震災チャリティーバザー。２日目

はのど自慢大会、ミニコンサートなど
のほか、作品展示や各施設からの出し
物、合唱団「こころ」の発表などを行
います。ひとつひとつに心をこめた芸
術の秋にふさわしい、内容盛りだくさ
んの心ときめく楽しいお祭りです。
　区民の皆さんのご参加をお待ちしてい
ます。

第
17
回

13：30～14：30　認知症サポーター養成講座
15：00～16：30　東日本大震災チャリティーバザー

13日㈭

10：00～12：00
　和太鼓演奏：吉田今宮太鼓

　　　　　　　　 左京音頭：左京女性連絡協議会　
　　　　　　　　のど自慢大会、ミニコンサート

13：00～15：30
　インド古典音楽の演奏：NAMASTE

　　　　　　　　 弾き語りと演奏：ノートルダム女子大学
　　　　　　　　各施設からの舞台発表など

14日㈮

グ ラ ムロプ

ナ　 マ　ス　テ

左京の
自然を

愛でる
プロジ

ェクト

10：00～15：00
※雨天時は10月９日㈰10月８日㈯ 

問合せ　区役所健康づくり推進課（☎702－1222）

問合せ　区役所総務課（☎702－1021） 問合せ　区役所まちづくり推進課（☎702－1029）

場所　静原里の市会場（京都バス「静原上の町」徒歩１分）
　　　静原小学校（京都バス「静原小学校前」下車すぐ）

　「左京はあとふるプラン」（区基本計画）
が目指す「自然を愛で、歴史を学び、文化
を楽しむ」まちづくりを進める一環とし
て、美しい自然を実感して育んでいただく
ための「自然を愛でるプロジェクト」を始
動します。今回は、豊かな緑ときれいな水
に恵まれた別所地域で、16年にわたり開か
れている「別所の井戸端展」（※）に参加す
るとともに、地元の方々や大学の研究者等
との交流を通して北部地域の魅力などにつ
いて楽しく学び、語り合います。
※地域の民家を開放し、特産品などを展示・販
売します。昔ながらの茅葺民家や山里の暮ら
しを見ながら、木工品やお餅、豚汁など（予
定）を味わっていただけます。

　左京区役所では、昨年から地
域の方々や大学とともに「静原
地域のまちづくり」に取り組ん
でおり、ワークショップの開催
や、静原の魅力を紹介した「静
原の里マップ｣の作成などを
行ってきました。今秋、ＮＰＯ

法人「洛北静原の里」主催のコ
スモスまつりに協力します。
　コスモスの摘み取りや地元産
の新鮮野菜の販売、屋台、スタ
ンプラリー、ステージなど楽し
い出し物がいっぱいです。ぜひ
ご来場ください。

はばたけ！ 私たちの思い～広げよう 明日に向かって！

日　時　10月13日㈭13：30～16：30
　　　　　　  14日㈮10：00～15：30
場　所　京都市障害者スポーツセンター
　　　 （市バス「高野橋東詰」下車北へ徒歩約
　　　　　10分、京都バス「高野玉岡町」下車すぐ）
　　　　　※駐車場はありません。

内　容　合同作品展、舞台発表、
　　　　喫茶コーナー、バザーなど
入場料　無料
主　催　
左京こころのふれあいネットワーク

心ときめき芸術祭心ときめき芸術祭心ときめき芸術祭
左京こころのふれあいネットワーク

別所のまち歩き別所のまち歩き

対　　象　区内在住又は区内に通学・通勤する方
集合解散　左京区役所  ※現地までバスで送迎
定　　員　30名（応募多数の場合は抽選）
費　　用　無料（昼食は各自で用意するか現地で
　　　　　購入してください）
申 込 み　９月15日㈭～10月１日㈯に
　　　　　「京都いつでもコール」（下段に記載）
　　　　　へ、氏名・住所・電話番号をお知らせ
　　　　　ください。
　　　　　※一度に4名まで申込みできます。

10月30日㈰ ９：30～    16：00

かやぶき

No.189　平成23年（2011）9月15日　京都市左京区役所総務課　〒606-8511　左京区松ケ崎堂ノ上町7番地の2　☎（075）702-1000㈹ FAX（075）702-1301 京都市印刷物第231184号
※お電話のお掛け間違いにご注意ください。
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場
合
、
新
た
に
課
税
さ
れ
る
年
度

か
ら
５
年
度
分
（
３
階
建
以
上
の

耐
火
建
築
物
又
は
準
耐
火
建
築
物

は
７
年
度
分
）
の
固
定
資
産
税
に

つ
い
て
、
床
面
積
120
㎡
ま
で
に
相

当
す
る
部
分
の
税
額
が
２
分
の
１

減
額
さ
れ
ま
す
。
減
額
を
受
け
る

に
は
、
新
築
し
た
年
の
翌
年
の
１

月
31
日
ま
で
に
必
要
書
類
を
添
え

て
申
告
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
固
定
資
産
税
課
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

区
役
所
固
定
資
産
税
課

　

（
☎
７
０
２
・
１
０
４
８
）

費
用　

１
人
500
円

持�

ち
物　

お
茶
な
ど
の
飲
み
物
、

軍
手
、
芋
を
入
れ
る
袋
、
タ
オ

ル
等

申�

込
み　

10
月
21
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
左
京
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
７
２
３
・
５
６
６
６
）
へ

 

応
急
手
当
を
身
に
付
け
る
た 

 

め
に
救
命
講
習
の
受
講
を
！ 

　

も
し
、
あ
な
た
の
目
の
前
で
突

然
人
が
倒
れ
、
呼
吸
が
止
ま
っ
て

い
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
。

　

119
番
通
報
を
受
け
て
か
ら
救
急

車
が
到
着
す
る
ま
で
全
国
平
均
で

約
７
分
か
か
り
ま
す
。
救
命
の
た

め
に
は
、
救
急
現
場
に
居
合
わ
せ

た
人
が
、
人
工
呼
吸
や
胸
骨
圧

追
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
な
ど
の
応
急
手
当
を

行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

 

普
通
救
命
講
習 

　

消
防
局
で
は
、
正
し
い
応
急
手

当
の
方
法
を
身
に
付
け
て
い
た
だ

く
た
め
、
普
通
救
命
講
習
を
行
っ

て

い

ま

す
。
講
習

で
は
、
救

急
現
場
で

必
要
と
さ

れ
る
応
急

●六
い
つ
で
も
避
難
で
き
る
よ

う
に
非
常
持
ち
出
し
袋
を
用

意
す
る
。

●七
浸
水
に
備
え
て
家
財
道
具

を
で
き
る
だ
け
高
い
所
に
移

動
さ
せ
る
。

●八
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由

な
方
を
安
全
な
場
所
に
移
動

さ
せ
る
。

●九
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
る
。

●十
家
族
で
避
難
場
所
や
避
難

経
路
を
確
認
し
て
お
く
。

問
合
せ　

左
京
消
防
署
消
防
係

　

（
☎
７
２
３
・
０
１
１
９
）

　

長
期
優
良
住
宅
の
普
及
の
促
進

に
関
す
る
法
律
に
規
定
す
る
認
定

長
期
優
良
住
宅
で
、
平
成
24
年
３

月
31
日
ま
で
に
一
定
の
要
件
（
床

面
積
等
）
を
満
た
し
て
新
築
し
た

　

障
害
の
あ
る
方
と
な
い
方
と
の

交
流
を
深
め
る
た
め
、
「
障
が
い

児
者　

親
子
の
つ
ど
い
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

芋
ほ
り
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
通
し
て
静
原
小
学
校
の
児

童
や
地
域
の
方
と
の
交
流
を
深
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。
昼
食
会
で

は
、
つ
き
た
て
の
お
餅
や
焼
き

芋
、
豚
汁
な
ど
を
お
腹
い
っ
ぱ
い

食
べ
て
く
だ
さ
い
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象　

障
が
い
児
者
と
そ
の
家
族

日
時　

10
月
30
日
㈰

　

午
前
９
時
半
～
午
後
３
時

場
所　

静
原
小
学
校
、
堀
内
農
園

　

（
静
市
静
原
町
）

定
員　

５
組

左京老人福祉センター

長期優良住宅に係る
固定資産税の減額制
度について

手
当
の
知
識
や
技
能
を
習
得
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
京
都
市
市
民
防

災
セ
ン
タ
ー
で
定
期
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
講
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
み　

左
京
消
防
署
救
急
係

　

（
☎
７
２
３
・
０
１
１
９
）

 

風
水
害
に
備
え
て 

　

台
風
な
ど
に
よ
る
水
災
害
、

土
砂
災
害
等
の
被
害
を
少
な
く
す

る
た
め
に
、「
風
水
害
対
策
十
カ

条
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●一
台
風
や
大
雨
に
関
す
る
情
報
を

注
意
深
く
聴
く
。
ラ
ジ
オ
・
テ
レ

ビ
な
ど
の
情
報
に
注
意
す
る
。

●二
む
や
み
に
外
出
せ
ず
、
外
出
し

て
い
た
ら
早
め
に
帰
宅
す
る
。

●三
家
の
周
り
を
一
周
し
、
飛
ば
さ

れ
そ
う
な
も
の
は
室
内
に
取
り
込

む
か
、
し
っ
か
り
固
定
す
る
。

●四
戸
や
窓
の
す
き
ま
に
ビ
ニ
ー
ル

テ
ー
プ
を
は
る
。
雨
戸
を
閉
め
る
。

●五
停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
や
ロ
ー

ソ
ク
を
用
意
す
る
。
予
備
の
電
池

も
忘
れ
ず
に
。

パソコンWord入門講座
　パソコンの文書作成ソフトWord

の基本操作を学びます。

対�象　市内在住60歳以上で、2日
とも参加できる方

日時　10月11日㈫、25日㈫
　　　いずれも13:00～16:00
場所　左京合同福祉センター
　　　３階会議室

定員　10名
　　　（応募多数の場合は抽選）

費用　3,000円（テキスト代含む）
申込期間　9月20日㈫～10月１日㈯

ボール体操講座
　どなたでもできる、ボールを

使った簡単で楽しい体操です。

対象　市内在住60歳以上の方
日時　10月21日㈮
　①13:00～14:00

　②14:15～15:15

※①と②は同じ内容です。

場所　左京老人福祉センター
　　　ホール

定員　各20名
　　　（応募多数の場合は抽選）

費用　無料
申込期間　9月26日㈪～10月８日㈯

　簡単にできる体操で筋力をつけ

て、いつまでも若々しく過ごしま

しょう。

太極拳や気功を取り入れた体操
日時 ９月22日㈭ 10:30～11:30
申込期間 ９月19日(月/祝)まで
椅子を使用した筋力アップトレー
ニング
日時 10月13日㈭ 10:30～11:30
申込期間 10月10日(月/祝)まで

京の秋 心のゆとりが 事故防止
運動重点　
●�夕暮れ時と夜間の歩行中・自

転車乗用中の交通事故防止

（特に、反射材用品等の着用

の推進及び自転車前照灯の点

灯の徹底）

●��全ての座席のシートベルトと

チャイルドシートの正しい着

用の徹底

●��飲酒運転の根絶

●��二輪車・自転車の交通事故防

止

　ごみの収集運搬を効率化するため、

10月１日から、左京まち美化事務所

と中京まち美化事務所を統合し、東

部まち美化事務所（仮称）に再編し

ます。

　ごみの収集日は変わりません。
問合せ　市まち美化推進課
         （☎213－4960）

障
が
い
児
者 

親
子
の
つ
ど
い

平
成
23
年
度

　

介
護
予
防
推
進

セ
ン
タ
ー
で
は
立

命
館
大
学
と
協
働

で
、
脳
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
区

内
各
地
域
で
教
室

を
開
催
す
る
た

め
、
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
お
手
伝
い

し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

対�

象　

原
則
４
日
間
の
研
修
を
受

講
で
き
る
方

日
時　

10
月
４
日
㈫
、
11
日
㈫
、

　

20
日
㈭
、
25
日
㈫

　

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

場
所　

区
役
所
会
議
室

定
員　

20
名

申�

込
み　

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
左
京
区
地
域
介
護
予
防
推

進
セ
ン
タ
ー

　

(

☎
７
４
１
・
２
１
９
２)

へ

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
高
齢
者

の
転
倒
予
防
の
方
法
な
ど
を
知
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

皆
で
転
倒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！ 

　

転
倒
は
全
て
の
世
代
に
起
こ
り

ま
す
。
若
い
人
で
も
転
倒
し
た
際

に
は
怪
我
を
し
て
嫌
な
も
の
で
す

が
、
高
齢
者
の
場
合
は
打
つ
場
所

に
よ
り
、
頭
部
外
傷
、
骨
折
な
ど

か
ら
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
転
倒
し
な
い

た
め
に
は
単
に
筋
力
を
つ
け
る
だ

け
で
な
く
認
知
力
や
注
意
力
、
住

居
の
整
理
な
ど
の
多
く
の
事
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

次
回
は
屋
内

で
の
注
意
点
に

つ
い
て
で
す
。

申込み　直接又は電話（☎ 722－4650）で当センターへ

対象　市内在住の方
場�所　左京東部いきいき市民活
動センター（市バス「東天王

町」下車徒歩約２分）

定員　10名（定員になり次第締切）
費用　無料
申�込み　電話で左京東部いきい
　　　き市民活動センター

　　　　（☎761－1385）へ

※�開館時間は10:00～21:00。

　日曜日は17:00まで。休館日

　は毎週火曜日。

脳トレーニング教室
サポーター募集　府内の交通死亡事故の犠牲者の約半数が65

歳以上の高齢者です。特に多いのが横断中の

事故です。

★�道を渡る時は、左右をよく確認しましょう。
★�夜自転車に乗る時はライトをつけましょう。
★�夜暗くなってからの外出は控え、やむを得
ず外出する時は反射材を付ける、明るい色
の服を着るなど目立つ工夫をしましょう。

自転車盗が多発しています！
しない！させない！
自転車ドロボー
★�放置駐輪しない
★�いつでもどこでも｢２

ツー

ロック｣
★�必ず防犯登録
※�自転車盗は犯罪です。窃盗罪は、10年以下

の懲役又は50万円以下の罰金。

問合せ　川端警察署（☎771－0110）
　　　　下鴨警察署（☎703－0110）

転
倒
予
防
豆
知
識

京
都
大
学
医
学
部

人
間
健
康
科
学
科

准
教
授

青
山
朋
樹

動運全安通交国全秋の
９月21日㈬～９月30日㈮

高齢者の交通事故に気をつけましょう

京都市水災情報ネット
http://www.suisai-kyoto-city.jp/suisaiweb/

若さを保つ！筋力アップ教室若さを保つ！筋力アップ教室若さを保つ！筋力アップ教室若さを保つ！筋力アップ教室

東部まち美化事務所（仮称）
　左京区全域と中京区の堀川通か

ら東の区域を担当します。
場所　〒606－8103 高野西開町34－3
　　　（☎722－4345）
※現左京まち美化事務所

交通事故死ゼロを目指す日
9月30日(金)

まち美化
事務所を
再編

まち美化
事務所を
再編

消
防
の
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
・

作
文
募
集
中

　

消
防
に
対
す
る
理
解
と
認
識

を
深
め
、
防
火
・
防
災
意
識
の

高
揚
を
図
る
目
的
で
、
消
防
の

図
画
・
ポ
ス
タ
ー
・
作
文
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

対
象　

保
育
園
児
、
幼
稚
園
児
、

　

小
・
中
学
生
等

締
切
り　

９
月
30
日
㈮
ま
で



（3）　平成23年9月15日　　第１８9号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版

内容　歯科医師によるお話とお口のセルフチェック
費用　無料
申込み　電話で健康づくり推進課
　（☎ 702－1219）へ

弁護士による無料法律相談
日時　毎週水曜日　13：00〜
場所　区役所１階まちづくり推進課相談室
定員　先着15名（正午から整理札を配布）
問合せ　まちづくり推進課（☎ 702－1029）

行政書士による市民無料相談会
日時　10月11日㈫　14：00〜16：00
場所　区役所１階大会議室Ｂ
問合せ　京都府行政書士会第₄支部長
　　　　（☎762－0505）

左京図書館
開館時間　平日：10:00～19:30
　土・日曜、祝日：10:00～17:00
休館日　毎週火曜、第₂･₄水曜
赤ちゃん絵本の読み聞かせ
　₉月22日㈭、₉月29日㈭、
　10月₆日㈭、10月13日㈭　
　いずれも10:30〜
お楽しみ会
　₉月24日㈯11:00～　
映画上映会
　10月14日㈮13:30～　「世界・美の旅」
問合せ　左京図書館（☎722－4032）

岩倉図書館
開館時間　月・木曜：10:00～19:00
　その他の曜日・祝日：10:00～17:00
休館日　毎週火曜、第₂･₄水曜
お楽しみ会
　10月₁日㈯14:00～、15日㈯14:00～
赤ちゃんタイム
　10月14日㈮11:00～、28日㈮11:00～
えいごタイム
　10月₈日㈯14:00～、22日㈯14:00～
問合せ　岩倉図書館（☎702－8510）

移動図書館｢こじか号｣
巡回日程
₉月30日㈮
　10:00～10:40　修学院小学校
　11:00～11:40　上高野小学校
　13:00～13:40　八瀬小学校
10月₇日㈮
　10:00～10:40　市原野小学校
　11:00～11:30　鞍馬本町かどや駐車場
　13:00～13:40　鞍馬小学校
10月12日㈬
　10:30～11:00　広河原うどん伝兵衛前
　11:20～11:50　ＪＡ京都中央花背支店前
　13:00～13:30　花背小中学校
　13:50～14:20　別所喫茶カウベル前
10月19日㈬
　10:00～11:00　京都大原学院（大原小中学校）
　11:20～11:50　農協静原支所横
　13:00～13:40　静原小学校
問合せ　移動図書館（☎801－4196）

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします赤い羽根共同募金にご協力をお願いします
左京区共同募金会　　問合せ　区役所まちづくり推進課（☎702‒1029）

　10月1日㈯～12月31日㈯

児童扶養手当・特別児童扶養手当
児童扶養手当
支�給対象　離婚し、児童を育てている父又は母
の一方、父又は母に一定の障害のある家庭、
父母に代わって児童を育てている方（平成10
年 ４月 １日以前に支給要件に該当された方を
除く）

対�象児童年齢　18歳に到達以後、最初の３月末
までの児童（中程度以上の障害がある場合は
20歳に到達以後、最初の月末まで）

手�当額（月額）　児童１人の場合、前年の所得
額に応じて9,810円～41,550円
２人目は5,000円、 ３人目以降は１人増える
ごとに3,000円が加算

特別児童扶養手当
支�給対象　中程度以上の知的・精神・身体障害
のある児童を育てている父母、父母に代わっ
てその児童を育てている方

対象児童年齢　20歳未満
手当額（月額）　１級　50,550円
　　　　　　　　２級　33,670円
問合せ　支援課（☎702－1114）

国民健康保険加入の届出は14日以内に
　次の場合は、14日以内に保険年金課へ国民健
康保険加入の届出をしてください（職場の健康
保険等に加入している場合を除く）。
①他の市町村から転入したとき。
②�退職などで、職場の健康保険等をやめたとき。
③生活保護を受けなくなったとき。
④�国民健康保険の加入者に子が生まれたとき。
※�加入の届出が遅れても、保険料は本来加入すべ
き時点までさかのぼって納めていただきます

（最長２年。その間の医療費は全額自己負担）。
問合せ　保険年金課（☎702－1168）
　
10月から保険料の特別徴収が始まる方へ
　世帯の国民健康保険加入者全員が65歳以上の
場合で一定の条件に当てはまるときは、保険料
を10月から特別徴収（年金からの引落し）で納
付していただきます。対象となる方には、７月
に特別徴収の開始通知をお送りしています。
　口座振替による納付に変更したい方は、事前
に金融機関で口座振替をお申込みのうえ、保険
年金課へ納付方法の変更をお申し出ください。
問合せ　保険年金課（☎702－1168）

胸部検診と大腸がん検診
　会社等で検診を受けられる方はご遠慮くださ
い（申込不要）。
検診内容（対象）・費用（免除制度あり）
結核検診（胸部Ｘ線撮影）（15歳以上）無料
肺がん検診（胸部Ｘ線撮影）（40歳以上）無料
肺がん喀

かく

痰
たん

検査（問診の結果必要な方）1,000円
大腸がん検査（40歳以上） 300円
日時・場所
　９月27日㈫ 14:00～15:00　市原野小学校
　10月11日㈫ 14:00～15:30　錦林小学校
　10月12日㈬ 14:00～15:30　松ケ崎小学校

問合せ　健康づくり推進課（☎702－1219）

胃がん検診と大腸がん検診
　検診日は希望日を選んで申込みいただけます。
対象　40歳以上の方
日時・場所　
　11月 １日㈫、２日㈬、４日㈮　区役所
　11月 ７日㈪　岩倉北小学校
　11月 ８日㈫　明徳小学校
　11月 ９日㈬　区役所
　11月11日㈮　鞍馬自治会館
　11月14日㈪　岩倉南小学校
　11月15日㈫〜17日㈭　区役所
　11月18日㈮　区役所
　　　　　　　岩倉南小学校
　11月21日㈪、22日㈫　区役所　
内�容　胃部Ｘ線間接撮影、検便（免疫便潜血検査）
費�用（免除制度あり）
　胃がん検診1,000円、大腸がん検診300円
申�込み・問合せ　希望日の１カ月前までに京都
いつでもコール（１面下段に記載）へ

9月24日～9月30日は結核予防週間です
　結核は過去の病気ではありません。平成22年
に京都市で新たに結核にかかった方は304人で
した。減少傾向にはありますが、他の先進国と
比較すると依然多い状況にあります。
　結核の症状は風邪とよく似ています。２週間以
上せきや痰・発熱の続く場合は早めに受診してく
ださい。結核は、薬をきちんと飲めば治すことが
できる病気です。早期発見・早期治療が大切です
ので、定期的に検査を受けましょう。
対�象　15歳以上で職場や学校などで受ける機会
のない方（予約不要）

日時　第２・４水曜日　9:00 ～ 10:30受付
場所　区役所３階
内容　胸部Ｘ線検査
費用　無料
問合せ　健康づくり推進課（☎702－1219）

秋の急性灰白髄炎（ポリオ）予防接種のお知らせ
対�象　生後３ヵ月～７歳６ヵ月で、まだ２ 回の
接種が済んでいない方（２回接種しないと十
分な効果がありません）。

※�対象者には、お知らせをお送りしています。
今回初めて接種される方は、来年の春にも接
種してください。まだ２回接種していない方
で、お知らせが届いていない場合は、お問い
合わせください。

日�時　10月₆日㈭、13日㈭、14日㈮、20日㈭、
21日㈮、27日㈭

　各日とも13：30～15：00（受付）
場所　区役所３階
費用　無料
問合せ　健康づくり推進課（☎702－1218）

お口からはじめる生活習慣病予防教室
　おいしく食事ができていますか。生活習慣病
と食生活は、深く関係しています。適切な食事を
取るためには、歯や口の健康が欠かせません。
　また、歯周病と全身の病気との密接な関係が
次々と解明されてきました。
　お口の健康から身体の健康、生活習慣の改善
を考えましょう。
対象　区内にお住まいの18歳～64歳の方
日時　９月29日㈭ 13：30～15：30
場所　区役所３階　講堂
定員　20名（先着順）

相談
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挿絵・川柳募集
　採用された方には、トラ

フィカ京カード500円分を差

し上げます。

テーマ　「年越し」
掲載号　12月15日号
応募方法　氏名（ペンネーム
可）、住所、電話番号を明

記し郵送してください。１

人３首まで。

応募締切　　 10月31日㈪（必着）
応募先　〒606－8511　左京区
役所総務課　左京ボイス担

当（☎702－1021）

　

第
二
次
世
界
大
戦
末
期
、
兵
隊

と
そ
の
装
備
の
不
足
を
補
う
た

め
、
昭
和
18
年
か
ら
、
徴
兵
検
査

の
対
象
が
１
歳
引
き
下
げ
ら
れ
て

満
19
歳
男
子
に
さ
れ
た
だ
け
で
な

く
、
働
き
手
を
軍
に
と
ら
れ
て
労

働
力
不
足
に
な
っ
て
い
た
工
場
や

農
村
へ
学
徒
が
動
員
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

動
員
期
間
は
、
初
め
は
４
カ
月

程
度
と
い
う
こ
と

だ
っ
た
の
で
す
が
、

昭
和
19
年
３
月
に
は

通
年
動
員
を
要
求
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
京
都
の
学
徒
の
動
員
先
は

京
都
の
ほ
か
、
他
府
県
も
あ
り
ま

し
た
。
左
京
区
内
で
は
、
例
え
ば

精
華
女
学
校
の
５
年
生
と
３
年
生

の
一
部
が
昭
和
19
年
６
月
の
第
二

次
学
徒
動
員
令
書
に
よ
り
、
荒
神

橋
東
側
に
あ
っ
た
京
都
織
物
へ
パ

ラ
シ
ュ
ー
ト
、
軍
服
な
ど
の
生
地

の
生
産
に
動
員
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
志
社
高
等
女
学
校
で
は
、
昭

和
19
年
７
月
１
日
か
ら
５
年
生

が
、
そ
し
て
10
月
23
日
か
ら
は
３

年
生
Ａ
・
Ｃ
・
Ｄ
組
も
鐘
紡
京
都

工
場
（
現
・
高
野
公
団
住
宅
付

近
）
へ
動
員
さ
れ
ま
し
た
。
３
年

生
が
造
っ
て
い
た
の
は
飛
行
機
の

木
製
部
品
で
し
た
。
立
命
館
一
中

（
現
・
立
命
館
中
・
高
）
の
３
年
生

52
名
も
こ
こ
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

　

家
政
女
学
校
（
現
・
京
都
文
教

中
・
高
）
で
は
、
校
舎
の
一
部
が

昭
和
19
年
に
共
栄
興
業
の
工
場
に

転
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

京
都
市
美
術
館
で
は
、
昭
和
19

年
頃
、
祇
園
甲
部
歌
舞
練
場
広
間

で
の
満
球
試
験
で
破
裂
し
た
風
船

爆
弾
用
風
船
の
補

修
を
、
華
頂
高
等

女
学
校
３
年
生
が

し
て
い
ま
し
た
。

　

京

都

一

中

（
現
・
洛
北
高
）

で
は
、
昭
和
20
年

に
体
育
館
１
階
が

三
菱
重
工
の
工
場

と
な
り
、
立
命
館

の
学
生
な
ど
が
航

空
機
エ
ン
ジ
ン
の

製
作
を
し
て
い
ま

し
た
。
重
要
な
工

作
機
械
は
三
菱
商

事
が
輸
入
し
た
ア
メ
リ
カ
製
。
夜

に
仕
事
が
行
わ
れ
て
い
た
よ
う

で
、
朝
、
生
徒
が
学
校
へ
行
く

と
、
ジ
ュ
ラ
ル
ミ
ン
の
く
ず
だ
ら

け
で
し
た
。

　

昭
和
20
年
４
月
に
は
、
修
学
院

国
民
学
校
も
三
菱
重
工
の
工
場
に

な
り
ま
し
た
。
ジ
ュ
ラ
ル
ミ
ン
板

が
積
ん
で
あ
り
、
プ
ロ
ペ
ラ
を

造
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
こ
こ
で

は
京
都
一
中
と
府
立
第
一
高
等
女

学
校
（
現
・
鴨
沂
高
）
の
３
年
生

が
働
い
て
い
ま
し

た
。

　

昭
和
20
年
に

は
、
同
志
社
高
等

商
業
学
校
（
現
・

同
志
社
高
付
近
）
で
も
、
講
堂
が

三
菱
発
動
機
の
お
そ
ら
く
飛
行
機

関
連
工
場
に
な
り
ま
し
た
が
、
機

械
の
試
運
転
で
終
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
み
る
と
、
飛
行
機
関

連
が
多
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
が
、
昭
和
18
年
か
ら
日
本
国
際

航
空
の
工
場
（
現
・
宇
治
市
大
久

保
付
近
）
で
飛
行
機
の
機
体
を

造
っ
て
い
た
人
は
、
最
後
の
頃

は
、
大
型
輸
送
機
の
ヒ
ノ
キ
製
機

体
を
繋
ぐ
金
具
が
な
い
の
で
、
組

み
立
て
ら
れ
ず
、
た
ま
に
組
み
立

て
る
こ
と
が
で
き
て
も
、
米
軍
機

に
爆
撃
さ
れ
、
ま
と
も
に
飛
ん
だ

飛
行
機
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
と

言
い
ま
す
。
そ
ん
な
飛
行
機
を
造

る
た
め
に
、
食
べ
物
も
十
分
に
与

え
ず
、
爆
撃
の
危
険
の
中
で
生
徒

に
ま
で
過
酷
な
労
働
を
強
い
た
戦

争
は
、
い
っ
た
い
何
の
た
め
の
も

の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

区
民
作
品
コ
ー
ナ
ー
　
　
　 

川
柳

●
テ
ー
マ
●
「
食
欲
」

何
も
せ
ず
食
欲
だ
け
の
日
曜
日�

（
日
高
　
史
緒
）

食
欲
に
勝
る
欲
無
し
老
い
の
秋�

（
み
ち
よ
）　
　

食
欲
と
戦
い
続
け
連
敗
に�

（
由
美
マ
マ
）　

再生紙・大豆油インクを使用しています

京都織物で生地生産に励む精華女学校生
（昭和19年、狩野俊子氏所蔵）

　

今
年
度
、
区
内
で
は
54
名
の

方
々
が
100
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
す
。

京
都
市
で
は
長
寿
を
お
祝
い
し
、

門
川
市
長
か
ら
祝
状
と
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
健
や
か
に
過
ご
さ

れ
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

 

100
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方
々

※�

お
名
前
掲
載
の
承
諾
を
い
た
だ

い
た
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
五
十
音
順
、
敬
称
略
）

赤
松　

増
子�

（
北
白
川
）

安
　

一
秀�

（
静
市
）

伊
藤
美
津
世�

（
北
白
川
）

猪
原　

文
治�

（
修
学
院
）

開催日 体振名 会　場 予備日

₉月18日
静原 静原小学校 ₉月25日
鞍馬 鞍馬小学校 ₉月23日
広河原 旧堰源小・中学校 ₉月23日

₉月23日 別所 旧別所小学校 ₉月25日
₉月24日 八桝 花背小中学校 ₉月25日

₉月25日
岩倉北 岩倉北小学校 10月₂日
八瀬 八瀬小学校第２グラウンド 10月₂日

10月₂日

吉田 第四錦林小学校 10月16日
岡崎 錦林小学校 10月23日
錦林東山 第三錦林小学校 10月₉日
養徳 高野中学校 10月₉日
松ケ崎 松ケ崎小学校 10月₉日
明徳 明徳小学校 10月16日
岩倉南 岩倉南小学校 10月₉日
大原 京都大原学院 10月₉日

開催日 体振名 会　場 予備日

10月₉日

川東 錦林小学校
10月10日
10月23日

新洞 新洞小学校 10月10日
養正 養正小学校 10月10日
下鴨 下鴨小学校 10月10日
葵 葵小学校 10月10日
修学院 修学院小学校 10月16日
修学院第二 修学院第二小学校 10月10日
上高野 上高野小学校 10月16日
市原野 川島織物グラウンド 10月10日
久多 旧久多小学校 10月10日

10月10日 浄楽 第三錦林小学校 10月16日

10月16日
聖護院 錦林小学校 10月23日
北白川 北白川小学校 10月23日

左 京 ス ポ ー ツ ニ ュ ー ス左 京 ス ポ ー ツ ニ ュ ー ス 今年度の各体育振興会主催の体育祭は、
次の日程で行われます。

100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

９
月
19
日
は
敬
老
の
日

学
徒
動
員

今
井　

子�

（
修
学
院
）

岩
本　

清
子�

（
錦
林
東
山
）

上
田　

政
枝�

（
北
白
川
）

大
宅
善
三
郎�

（
上
高
野
）

大
槻　
　

實�

（
岡
崎
）

大
森　

幸
雄�

（
松
ケ
崎
）

岡
田　

雅
子�

（
岩
倉
北
）

奥
田　

寿
子�

（
修
学
院
）

垣
内
コ
ユ
キ�

（
静
市
）

神
田　

ミ
ネ�

（
川
東
）

木
下　

は
る�

（
大
原
）

木
村　

し
づ�

（
吉
田
）

佐
竹　
　

勇�
（
上
高
野
）

猿
橋　

信
子�
（
岩
倉
南
）

椹
木
き
ぬ
子�

（
岩
倉
南
）

島
田　

は
る�

（
下
鴨
）

髙
橋　

千
夏�

（
養
正
）

田
中　

イ
セ�

（
松
ケ
崎
）

田
中　

乃
ぶ�

（
松
ケ
崎
）

茶
谷　

き
み�

（
修
学
院
）

堤　
　

利
枝�

（
松
ケ
崎
）

中
西　

す
み�

（
北
白
川
）

中
原
孝
治
郎�

（
浄
楽
）

中
村　

カ
ズ�

（
浄
楽
）

成
田　

み
さ�

（
修
学
院
）

成
瀨
ひ
み
子�

（
吉
田
）

林
田　

と
わ�

（
修
学
院
）

平
木
は
つ�

（
松
ケ
崎
）

葊
川
ハ
ツ
エ�

（
岩
倉
北
）

福
知　

ふ
く�

（
北
白
川
）

船
越
す
え
子�

（
岩
倉
明
徳
）

細
田　

加
代�

（
修
学
院
）

牧
田　

み
ね�

（
吉
田
）

松
尾
き
よ
ゑ�

（
川
東
）

的　
　

さ
と�

（
聖
護
院
）

丸
山　

泰
惠�

（
上
高
野
）

緑
川　

直
子�

（
養
徳
）

南　

き　

子�

（
北
白
川
）

三
宅　

チ
ヨ�

（
静
市
）

宮
田　

良
子�

（
静
市
）

宮
野　

ウ
メ�

（
上
高
野
）

虫
鹿　

み
つ�

（
北
白
川
）

望
月　

て
つ�

（
松
ケ
崎
）

山
際　

静
江�

（
北
白
川
）

山
﨑　

藤
一�

（
松
ケ
崎
）

山
田　

静
子�

（
葵
）

山
本　

一
枝�

（
岩
倉
南
）

若
城　

タ
ミ�

（
下
鴨
）

問
合
せ　

区
役
所
支
援
課

　

（
☎
７
０
２
・
１
１
４
５
） 

コ
ラ
ム

環
境

ご
み
の
行
方
を
見
て
み
よ
う
！

　

暮
ら
し
に
身
近
な
ご
み
問
題
を

見
つ
め
直
し
、
ご
み
出
し
マ
ナ
ー

や
ご
み
減
量
に
取
り
組
む
き
っ
か

け
と
し
て
、
ご
み
処
理
施
設
の
見

学
会
を
開
催
し
ま
す
。
左
京
区
総

合
庁
舎
の
エ
コ
設
備
も
見
学
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対�

象　
区
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
方

日
時　

10
月
27
日
㈭

　

午
前
９
時
～
正
午

集
合　

区
役
所
玄
関
前

見�

学
先　

　

東
北
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・

　

左
京
区
総
合
庁
舎
（
バ
ス
で
送
迎
）

定
員　

30
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申�

込
方
法　

９
月
19
日（
月
／
祝
）

か
ら
京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

　

（
☎
６
６
１
・
３
７
５
５
）
へ

問�

合
せ　

左
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

　

（
☎
３
６
６
・
０
８
２
１
）

上
桂
川
流
域
環
境
女
性
サ
ミ
ッ
ト

　

上
桂
川
流
域
環
境
女
性
サ

ミ
ッ
ト
で
は
、
「
き
れ
い
な
水
を

上
流
か
ら
下
流
ま
で
守
り
繋
い

で
い
こ
う
」
と
桂
川
の
流
域
の

環
境
を
大
切
に
す
る
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
４
年
に
、
上
桂
川
源
流

や
安
曇
川
の
源
流
に
位
置
し
て

い
る
地
域
で
、
水
質
保
全
や
美

化
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
４

地
域
（
久
多･

広
河
原
・
花
脊
・

別
所
）
の
女
性
グ
ル
ー
プ
が
、

流
域
全
体
の
保
全
も
必
要
と
考

え
、
隣
接
の
京
北
の
女
性
グ

ル
ー
プ
と
と
も
に
、
サ
ミ
ッ
ト

を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。

　

サ
ミ
ッ
ト
で
は
、
上
桂
川
の

清
掃
活
動
や
、
水
と
環
境
に
関

す
る
学
習
会
な
ど
を
毎
年
開
催

し
て
い
ま
す
。
発
足
か
ら
20
周

年
を
迎
え
、
現
在
、
京
都
市
南

西
部
や
乙
訓
郡
の
女
性
グ
ル
ー

プ
も
加
入
し
、
美
し
い
桂
川
を

守
り
続
け
て
い
ま
す
。


