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令和 4年 3月発行 

 

令和3年11月 2日 塚本児童公園の一角をお借りして

体力測定を開催しました。 

当日は学区社会福祉協議会・介護予防推進センターから栄養士、

運動指導員・薬局の薬剤師・デイサービス職員の方々にご協力い

ただき 17名の方にご参加いただきました。 

 

 

握力（筋力） 

長座体前屈（柔軟性） 

5ｍ歩行（歩行機能） 

開眼片足立ち 

身長・体重（BMI） 

栄養指導・相談 

日程： 11月 2日（火） 

（※雨天の場合は 11/9（火）へ延期） 

時間： 13:30～15:30 

場所： 塚本公園 

対象: 65歳以上の高齢者 

（※介護認定をもっておらず、運動習慣のない方） 

定員： 先着 15名   【参加費 無料‼】 

主催： 修学院地域包括支援センター 

              修学院柳ヶ坪町１８  

お問い合わせは‥ ☎７２３－８０７７ 

           （担当 長谷川・中川まで） 

共催： 修学院第二学区社会福祉協議会 

協力： 京都市左京区地域 

介護予防推進センター 

 

コロナで外出や交流の機会が減り、体力や筋力の低下を感じていませんか？ 10/1 緊急事態宣言が

解除となりましたが、まだまだ安心できませんね。今回、地域における体力測定会を企画しました。感染

予防に配慮し、アウトドアで少人数での開催となっております。栄養士や運動指導員の方も来られますの

で、是非、この機会に、ご参加ください！！ 

 

 

 

注）ご参加される方は、当日ご自宅で検温を行い、マスクを着用してお越しください。

また、体調が悪い場合は、参加をお控えいただきますようお願いいたします。 

 

 

運動指導・相談 

 

＝自分の体力調べてみませんか？＝ 

体力測定会 

管理栄養士による栄養指導 

～公園内にある昔の市電の中にて～ 

（栄養のおはなし、個別栄養指導の様子） 

体 操 

～アーチ状に並び 

介護予防推進センター運動指導員と～ 

 

薬剤師によるお薬の相談 

（個別相談、おくすり手帳の使い方の

説明などを行なっている様子） 

 

《測定項目》 

・身長、体重（BMI） 

・片脚立ち（バランス） 

・長座体前屈（柔軟性） 

・5ｍ歩行（歩行器能） 

・握力（筋力） 

・血管年齢 

 

こんにちは、修学院地域包括支援センターです。 

高齢者の総合相談窓口です。 

介護、福祉、健康、医療に関することなどをご相談ください。 

来所される際は出来るだけ、事前のご予約をお願いしております。 

～参加された皆様の声 

『コロナ禍であっても、できることは何か？』を考え

た結果このようなイベントを開催することにしました。 

小さな規模でも皆様のお知恵をいただきながら、さまざま

な方法で活動していきたいと思っております。 

ぜひ、お声掛け下さい。 

 


