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Oussouby SACKO／ 马里

 Hi／ 中国 

Shingyoku／ 中国 
 Hakkai／ 中国 
 Heejin／ 韩国 
 Ruth／ 韩国 
 Aijun／ 中国 
 Cassin／ 法国 
 Tamaro／ 加拿大 
 James／ 美国 
 Kovac／ 克罗地亚

身处异乡远离家母，举头遥望流星划向南方，伤感油然而生

走向世界！日本文化！MANGA（漫画） 

外国人眼中的京都左京的魅力

圆光寺坐落在位于左京区一乘寺附近的比叡山山顶，在这里可以将京都的街貌尽收眼

底。同时，这里也是太平洋战争时，在军部的斡旋下作为南方特殊留学生来到日本的马

来西亚人Syed Omar的永眠之地。

当时，在广岛文理大学学习的Syed Omar遭到原子弹袭击，

在前往东京的途中，1945年9月3日去世，年仅19岁。按照伊

斯兰教的信仰，Syed Omar的遗体并未被送回祖国，而是被

葬在了他最后合上双眼之地京都。

每年9月的第一个星期日是由市民们发起的佛事纪念活

动日。

市内有3,000多尊

漫步在京都市内，到处可见小小的地藏和尚石像。早上会有附近的老奶奶为他供香打扫。

他的正式名称其实叫地藏菩萨。与其他菩萨不同，他不在寺庙里，而经常在路边出现，

与普通人们走得很近。

要说关于地藏菩萨的传统活动，当属8月下旬举行的地藏盆节

了。与其说它是一个佛教仪式，实际上还不如说它是一个融入

了百姓生活中各种民间信仰的节日。地藏盆节时，每个街道都

会为孩子们举行活动。因为地藏菩萨一直作为保护孩子们的

神灵被供奉着，他救助了在冥途中的河滩上被恶鬼欺负的孩

子的传说十分有名。

什么是寺庙？什么是神社？

到底寺庙和神社有什么不同呢？简单来说，寺庙是佛教的宗教设施，而神社则是神道

的宗教设施。两者的参拜方法不同。神社内有鸟居，寺庙里有庙门。

对于宗教，多数日本人没什么特别的讲究，即使不是信者也会去神社或寺庙参拜或游览。

京都有很多寺庙、神社，被指定为世界文

化遗产的全都是寺庙与神社。（左京区有

2处）

护送灵魂的火焰映红京的夜空

每年盂兰盆节，也就是8月16日的20:00起，京都盆地周围的山上就会

相继亮起以火焰组成的“大”、“妙”、“法”的文字和鸟居、船的图案。

点火是为了将盂兰盆节时回到人间的灵魂重新护送回冥界而举行

的活动，是一项宗教仪式。在市内的河川沿岸和御所等空旷的场所

可以看到点火时的景象，其中最有名的要数“大文字”了，可以说是

这活动的代名词。

左京区内除了“大文字”，还有松崎的“妙・法”，共3座山。

京都三大祭（葵祭・祗园祭・时代祭）加上五山送火，被称作为京都四

大传统活动。

“大文字”　【大小】第一笔80M、第二笔160M、第三笔120M　【点火时间】20:00

“妙・法”　【大小】“妙”纵横最长处约100M，“法”最长处约70M　【点火时间】20:10

修学院开根坊町18（修学院開根坊町18）/门票：
免费/9:00-16:30/Tel:075-701-5181

到处都是京都首屈一指的红叶名胜。一乘寺・修学院

AREA

赤山禅院
赤山禅院 

位于京都的东北，按风水的说法是忌避的方

向（表鬼门），寺庙作为镇守王城，驱除忌讳

事物的神灵受到供奉。红叶观赏胜地。

银阁寺町2（銀閣寺町2）/500日元/8:30-17:00（因
季节而异）/Tel:075-771-5725

银阁寺
銀閣寺 

银阁寺和金阁寺均为相国寺的山外佛堂，正

式名称为东山慈照寺（银阁寺）。庭园中有2处

沙艺，分别是由细软的白砂铺成的波浪形银

沙滩和向月台。＜联

合国教科文组织指定

世界文化遗产＞

南禅寺福地町（南禅寺福地町）/500日元/8:40-
17:00（因季节而异）/Tel:075-771-0365

南禅寺
南禅寺 

寺院历史最早始于1291年，龟山天皇将行宫

建在了这里。境内靠南端竖立着红色砖砌的

疏水桥，与东山宁静悠闲的景致融为一体。

狩野探幽的隔扇移门

画和“猛虎饮水图”十

分有名。（可体验坐禅。

详情请直接询问工作

人员）

鹿谷下宫之前町24（鹿ヶ谷下宮ノ前町24）/730日元
/10:30-17:00（请在16:30前入馆）/闭馆日：周一（如
逢节假日，则为第二天周二）/Tel:075-771-6411

泉屋博古馆
泉屋博古館 

设立于1960年的私家美术馆。供住友家的美

术收藏品，特别是中国古代青铜器保存与展览。

南禅寺草川町31（南禅寺草川町31）/400日元
/9:00-17:00（请在16:30前入园）/Tel:075-771-
3909

无邻庵  
無鄰菴 

曾是政治家山县有朋的别墅，竣工于1896年。

通过借景手法将东山的风景融入庭园中，是

名园之一。

银阁寺町39（銀閣寺町39）/10:00-17:00/休息日：
周四/Tel:075-761-3662

Qu-an花样术
クアン花様術 

销售和式纹样的手帕和京手工艺品・香・容器等等。

将历史长达150年之久的库房改建而成的花卉和

杂货店。据说还有外国游客买了盆栽带回国。绉

绸质地的小东西和和式

手帕等，作为小礼物送

人非常合适。【Cassin ,  

Tamaro】　

一乘寺竹之内町42（一乗寺竹ノ内町42）/600
日元/9:00-17:00（售票时间至16:30）/Tel:075-
781-5010

曼殊院门迹  
曼殊院門跡 

最早是在延历年间，宗祖传教大师・最澄在

比叡这块地方，建起的镇护国家的道场。

一乘寺松原町1（一乗寺松原町１）/Tel:075-781-
9076

八大神社  
八大神社 

八大神社有700年的历史，是一座扎根于民间，

传承着传统文化的“历史悠久的京都的神社”。

境内有曾树立在武士・宫本武藏决斗之地的

古树。

一乘寺小谷町13（一乗寺小谷町13）/400日元/9:00-
16:30/Tel:075-781-8025

圆光寺
圓光寺 

是观赏新绿和红叶的名胜地。从书院探出头来的

红叶、装点着池水的红叶、铺满整个园子的落叶、

竹林、透过花窗看到的红叶，所有景色都是那么迷人。

（可以体验坐禅。详情请直接询问工作人员）

山端川原町7-7（山端川原町7-7）/9:00-18:00 (最终点餐17:00), 21:00-25:00 (最终点餐24:00)/休
息日：周四/Tel:075-781-2110

SPEAK EASY
スピーク イージー 

充满着古老而具有魅力的美国氛围的汉堡店。有很多原

创料理，比如使用了京都特产的京都汉堡等。

播放着美国CNN的节目和欧美歌曲，摇曳着乡间风情的店。

从9点开始到傍晚都可以点的“早餐”菜单包括有汉堡包、

三明治、硬面包圈三明治等，种类丰富。如果点套餐的话，

咖啡则是免费续杯的，很受欢迎。　【SACKO, Cassin，Tamaro】

　

南禅寺北之坊町36（南禅寺北ノ坊町36）/11:00-17:00/休息日：周日/Tel:075-751-9251

日出乌冬面  
日の出うどん 

这里的咖喱乌冬很有名。种类丰富，有加入猪肉、鸡肉、

油豆腐条的等等。辛辣程度也分4种可选，还可以选择黑

荞麦面或中式面等。

这家店的日本原创料理咖喱乌冬很有名。为防止咖喱汁

溅到衣服上，店内甚至还专门准备有纸围裙。咖喱口感

浓厚香醇。向您推荐肉咖喱乌冬。　【Aijun，Ruth, Heejin】

净土寺石桥町37（浄土寺石橋町37）/11:00-21:00 (最终点餐20:30)/Tel:075-771-4010

NOANOA餐厅
レストラン ノアノア 

将白沙村庄（面向公众开放的日本画画家桥本关雪经营

的宅邸的庭园。庭园里有不少石灯笼和石佛像等石头艺

术品）的洋风馆改建而成的经营自家制作的比萨和意大

利面的餐厅。

店内屋顶很高，宽敞闲适。夏天还可以坐在露天位上享

受阳光。在白沙村庄可以欣赏到关雪的作品和藏品。据

说庭园很受法国人欢迎。　【SACKO, Heejin】

鹿谷法然院町15（鹿ヶ谷法然院町15）/10:00-18:00（最终点餐17:30）/休息日：周二（如逢节假日
则营业）/Tel:075-754_0017

优佳雅（YOJIYA） 银阁寺店
よーじやカフェ　銀閣寺店 

1层为休闲咖啡茶馆，2层为预约制，可以品尝特制的便当。

在这里能一边欣赏京都特色的庭园，一边修身养性，度

过一段悠闲时光。

老房子不加改造，原封不动变成了休闲咖啡茶馆。推荐

您坐在铺着榻榻米的房间里一边望着庭园，一边品尝有

名的抹茶卡普奇诺。带把儿小镜子形状的豆馅糕点外皮

松脆，很好吃！　【Aijun，Ruth】

鹿谷上宫之前町53（鹿ケ谷上宮ノ前町53）/.11:00-19:00/ 休息日：周四/ Tel:075-751-5539

ASSAM休闲茶室   
ティーハウス アッサム 

这里可以尝到从英国进口的思贡和奶茶。店内约有20种

茶叶，点心则是自家烘焙的，共8种。

店铺为近代风格的建筑，可以一边观赏绿色繁茂的庭园

景致，一边品味地道的红茶。新茶种类也很丰富。还有肉

桂茶、姜茶等。就连中国茶也有。点心和香茗真是绝佳搭

配。　【Hakkai，Hi，Shingyoku】

一乘寺谷田町1VieBell北白川1层（一乗寺谷田町1 ヴィベール北白川１Ｆ）/11:30-24:00（最终点餐23:30）
/休息日：周四/Tel:075-703-0015

Very Berry Cafe 北白川店  
ベリィ ベリー カフェ 北白川店 

在充满着夏威夷北岸风情的店内，可以品尝到自家烘焙

的硬面包圈和深受欢迎的狮牌咖啡，还有美国分量级的

甜点等等。

能充分感受到夏威夷风情的咖啡茶馆。Locomoco、Club 

Sandwich等等都无比巨大。蛋糕的装盘也很豪爽，分量十

足。咖啡杯里装得满满的咖啡让人心满意足。

【James，Kovac】

一乘寺出口町51-2（一乗寺出口町51-2）/11:30-14:00,17:00-20:30/休息日：周二、每月第3个周一
/Tel:075-711-7210

Ninjin西餐厅  
グリル にんじん 

隐藏在街角的西餐厅。店铺精致可爱，价格合理，菜的味

道却很正宗。

店内的装潢会让人不禁联想到小木屋别墅。这里的肉类

软嫩可口到让人惊讶。不知道为什么午餐套餐中搭配的

日本料理豚汁，和西餐的味道竟然很相配。一乘寺木之

本町巴士车站下车向西北即是。　【委员会】

 

一乘寺拂殿町48（一乗寺払殿町４８）/休息日：周三（周六从17:00起）/11:30-24:00/Tel:075-791-
9113

漫画套餐Genzaemon 2号店  
まんが定食  げんざえもん  ２号店 

拥有8000余册漫画的套餐餐厅。可以一边看漫画一边用

餐。

只要点套餐，就可以慢慢阅读几乎摆满了整个一面墙壁

的漫画。料理也十分美味。漫画和美食，这样一举两得的

事情是一般漫画吧所不及的。学生很多非常热闹。　 
【SACKO】

一乘寺拂殿町10（一乗寺払殿町10）/10:00-22:00/Tel:075-711-5919

惠文社一乘寺店   
恵文社 一乗寺店 

关于书本的精品店。书架上的书本并非被机械无趣的摆

放着，那些封面漂亮的书都被精心装饰起来，光看着都

让人觉得舒服。

店内摆放着充满个性的精选书籍。就算一开始没什么特

别感兴趣的书，在店里转一阵后肯定会找到一本心仪的

书籍去阅读…就是这样的一家书店。啊，与其说是很有

氛围的书店，更确切地应该说是一家杂货店，咖啡茶馆。

店铺内也有小杂货贩卖。　【委员会】

交通信息

Qu-an花样术
クアン花様術 

NOANOA餐厅
レストラン 
ノアノア 

京都文化企画室
日本舞蹈・茶道体验  
京都文化企画室　日舞・茶道体験 

优佳雅（YOJIYA）
银阁寺店    
よーじや 
銀閣寺店 

日出乌冬面 
日の出うどん 

叶匠寿庵
叶匠壽庵 

Backerei PERKEO
Alt Heidelberg

ベッカライ・ペルケオ・ 
アルト・ハイデルベルク 

中国料理 龙门  
中華料理 龍門 

Kuishinnbo之店  
くいしん坊の店 

大长今  
大長今(ちゃんぐむ) 
 

朋友书店
朋友書店 

泉屋博古馆
泉屋博古館 

ASSAM休闲茶室 
ティーハウス アッサム 

昵称／国籍左京向导地图编写委员会成员

1 3

5

修学院藪添（修学院藪添）Tel:075-211-1215

17世纪中期，由后水尾上皇下令修建，由上・中・
下三个殿组成，是日本具有代表性的采用借景手

法建造的庭园。

（事先预约制 需准备往返明信片或从网上预约。

还可以在宫内厅京都事务所参观负责窗口预约。

详情请直接询问工作人员。）

修学院离宫  
修学院離宮 2

6
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一乘寺花之木町5（一乗寺花ノ木町5）/9:00-19:00（最终点餐18:00）/休息日：周三/Tel:075-781-
5504

一乘寺下松 老字号 中谷   
一乗寺下り松 老舗 中谷 

超越了传统日式点心花式的原创甜品店。豆奶的风味和

黑糖的甘醇甜味，还有入口即化的抹茶酱的豆奶布丁最

有人气。

将日本传统建筑改装后变成的蛋糕店。饮品套餐有日式

点心和西式点心可供选择，饮料则可从咖啡、红茶、抹茶、

煎茶中任选。午餐能吃到日本新年的传统料理烩年糕（因

地方不同味道也不同，这里用的是京风白大酱）。

【Hakkai，Hi，Shingyoku】

 

C

一乘寺门口町27（一乗寺門口町27）/500日元
/9:00-17:00（售票时间至16:45）/Tel:075-781-
2954

诗仙堂
詩仙堂 

活用了山坡和山谷的庭园里，各季都有小花

盛开，秋季则有迷人的红叶。

4

B

F

D

净土寺西田町100-39（浄土寺西田町100-39）/12:00-14:00, 17:00-24:00（晚餐最好预约）/休息日：
周日（周二不提供午餐服务）/Tel:075-771-5578

大长今  
大長今（ちゃんぐむ） 

拥有开放式厨房，氛围轻松的韩国家庭料理店。拌饭、韩

国烧烤、烤肉很有名。

大长今这个名字与有名的韩剧一模一样。受欢迎的有石

锅拌饭、海苔卷等等。还可以买了外带，很方便。夜里有

自助餐，酒水畅饮等。　【Heejin】

C

若王子2丁目1（若王子2丁目1）/10:00-17:00/休息日：周三/Tel:075-751-1077

叶匠寿庵
叶匠壽庵 

哲学之道上的日式糕点店。使用新鲜素材和传统工艺

制作而成的极品日式糕点。

日式糕点店经营的休闲咖啡茶馆。抹茶很美味。早上去

的话还可以现场体验沏茶。店员会教您简单的方法和

礼节。能一边品茶，一边品尝糕点。　【委员会】

E

G

1

4

鹿谷御所之段町30（鹿ヶ谷御所ノ段町30）
/6:00-16:00/Tel:075-771-2420

法然院  
法然院 

曾是净土宗的一处总寺院。1953年独立，成

为单独的宗教法人一直到现在。境内有很多

山茶，自古以来是一处众人皆知的名胜。

2

鹿谷御所之段町21（鹿ケ谷御所ノ段町21）/400日
元/9:30-16:30（春季和秋季:周六、周日节假日公
开 详情请直接询问工作人员）/Tel:075-771-5360

安乐寺
安楽寺 

最早始于法然和尚的弟子住莲房和安乐房

在附近建起的念佛道场“鹿谷草庵”。每到红

叶时节，落叶将通往山门的石阶染红一片，

景色让人难以忘怀。

3

6

7A

净土寺小山町1丁目10（浄土寺小山町1丁目10）
/10:00-16:00/Tel:075-761-8554

NPO法人 京都文化企画室 
日本舞蹈・茶道体验  
NPO法人 京都文化企画室 日舞・茶道体験 

本机构目的在于，通过让参观者了解京都的

传统文化，实际体验这些工艺，将京文化源

源不断发展传承下

去，为地域社会的

文化发展做出贡献。

（详情请直接询问

工作人员）

5E E

位于比叡山山麓，通向市区的名刹之路。秋天被红叶装点起来的寺庙和神社美轮美奂。

富有个性的小咖啡馆、书店、拉面街等等，这里充满着浓郁的日本年轻文化的气息。

春季的京都从樱花隧道开始哲学之道

AREA
哲学之道是从银阁寺到南禅寺这一段疏水渠沿线的小路。在这里春天能欣赏到樱花，初夏则能看到很多萤火虫。

因哲学家西田几太郎曾在这里一边凝神思考一边散步，由此得名。

就算打着伞排队也想吃的拉面
一到店铺的灯箱亮起来的时候，就算是在严冬也有人排队等位的

拉面店。不论是晚餐打算吃拉面的下班或放学后的人们，还是当地

居民，或者是从其他府县远道而来的拉面爱好者，由东大路通上众

多拉面店形成的拉面一条街满足了不同人们的不同需求。说到“京

都的拉面”，一般人们总会联想起京都的风情风貌，认为京都拉面

的味道也是以清淡为主，其实恰恰相反，京都拉面的味道十分浓厚。这是因为京都被称

为大学之城，学生人数其之多，所以拉面的口味也为了迎合这些食欲旺盛的年轻人而

变得比较浓重。迷恋着这美味的人们说不定今天也正排着队等候一碗热腾腾的拉面呢。

【Shigure, SACKO】

“诞生于左京区的咖啡茶馆文化，及其发展”
拥有众多大学和研究所的京都，咖啡茶馆的历史在全国范围也非常

悠久。最早是1930年，位于左京区百万遍的进进堂，渐渐的，咖啡茶馆

作为一个人们畅谈休憩的场所，迎合了近年来“疗伤”文化的流行，快

速发展了起来。特别是在左京区，咖啡茶馆已形成了一种独特的文化

形式。因为这一地区每年都有大量学生流入，咖啡茶馆成了学生们寻求的一块落脚之地，

而不是因为地缘关系或利益社会而形成的。他们不断寻找着能满足多种需求，有充分

选择余地的咖啡茶馆作为自己的据点。左京区的咖啡茶馆不光只是娱乐休闲场所，同

时也是拥有某些相同兴趣爱好的人们聚集交友之地，是一片每时每刻都会有新的文化

诞生的天地。【SACKO】

漫画过去曾被称为附属文化，而如今，全球对漫画的评价可谓异常

之高。

最先在亚洲掀起的日本漫画热潮俨然已影响到了欧美社会。在美国，

出现了一个新的词汇叫“Japanese Cool”，用来形容日本文化的新潮

时尚。而在法国1997年举行的法国最大的漫画节“BD EXPO”上，则举

行了以日本漫画为主题的COSPLAY竞赛。MANGA一词甚至被认定为新的法语词汇，大

多数疯狂的漫画迷们都热衷于日语学习。

2000年京都精华大学在全国率先设立了“漫画学科”，在京都市内建有漫画博物馆。

京都国际漫画博物馆　京都国際マンガミュージアム
中京区乌丸通御池上（中京区烏丸通御池上ル）/Tel:075-254-7414
http://www.kyotomm.jp/

■市巴士 出町柳～银阁寺道（换乘）～一乘寺下松町约27分

■叡山电铁 出町柳站～一乘寺约10分

■地铁乌丸线 京都站～国际会馆（换乘） 市巴士国际会馆前～修学院道约46分

旅游旺季时，前往修学院、一乘寺方向的道路十分拥挤，所以建议您乘地铁

乌丸线到国际会馆站换乘市巴士比较方便。

凡 例   凡例 

交通信息
■市巴士 出町柳～银阁寺约13分

■地铁 京都站～乌丸御池（换乘）东西线至蹴上约24分
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巴士站
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厕所
トイレ 
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世界文化遗产
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