
楽しく遊べるパパになろう
～パパは最高のおもちゃ～ part2
時 12月20日（日）10時～11時半
対・定 �区在住の乳幼児親子、�

プレママ・パパ30組（先着順）
内 �身体を使った親子遊び、関わり方についての
ミニ講座

　講師：阿川�勇太氏（大阪総合保育大学講師）
申 11月2日（月）から二次元コードへ
問 区保子どもはぐくみ室（TEL392-5691）

離乳食講習会
対 �４ ～ 1 8か月頃の�
乳幼児の保護者

内 �離乳初期から完了期
の離乳食のすすめ方、
講 話 、作 り 方 の
デモンストレーション、
実物離乳食の展示、
試食（保護者のみ）、
個別相談などを実施

時 10月29日（木）
　11～12時
定 12組（先着順）�
申・問
支保子どもはぐくみ室
� （TEL332-9186）

つながるてって
親子のふれあい遊び
　つどいの広場「いっぽ」と「びおと～ぷ」の
スタッフと手遊びや絵本を楽しみましょう！
時 10月21日（水）、22日（木）、28日（水）
　 �11月５日（木）、11日（水）、12日（木）、�
18日（水）

　各日10～12時
問 �区保 子どもはぐくみ室（TEL392-5691）

子育て交流ひろば「てって」�区役所東庁舎２階 区役所東庁舎５階会議室

支所保健福祉センター

子育て情報コーナー

ぐんぐん☆ぷらす
　児童館の先生と絵本や手遊びで楽しい
ひとときを！
時11月５日（木）10時15分～11時半
申・問 支保子どもはぐくみ室
� （TEL332-9186）　

ま～ぶりんぐ 
in らくさい きのひろば
簡単工作「クリスマス工作」�
かわいいリースをつくろう！
（要予約）
時11月19日（木）
　10時～11時15分（０歳児）
　11時半～13時（１～３歳児）
申・問つどいの広場ま～ぶりんぐ
� （TEL333-8285）

POP-UP BABY CLUB
　児童館がやってきます!�
気軽にあそびにきてください。
時 10月28日（水）10時半～12時�
申・問大原野児童館
� （TEL332-8688）

らくさい�きのひろば� 支所１階ロビー�子育て支援スペース
えほんとふれあおう！
　絵本の読み聞かせのほか、洛西図書館
の絵本を借りられます♪
テーマ：�10月「おつきさまおほしさま」�

11月「おでかけしよう」
時 10月21日（水）
　11月12日（木）、18日（水）
　各日14時～15時半
問支所総務・防災担当
　（TEL332-9185）

100歳おめでとうございます センサーライト、ダミーカメラ、
花の寄せ植えプランターを支給します

　区民の皆さまによる作品に加え、区制50周年を記念し、掘り起こしたタイ
ムカプセルの収蔵品を展示します。
時①区役所
　　11月７日（土）�10～13時
　　11月９日（月）～11日（水）９～17時
　②ラクセーヌ
　　11月13日（金）～17日（火）10時～19時半
　　※17日のみ14時まで
所①区役所西庁舎１階地域力推進室前待合ロビー
　②ラクセーヌ専門店イベントプラザ
問区役所まちづくり担当（TEL381-7197）
　支所まちづくり担当　（TEL332-9318）

西京区民ふれあい事業 西京区民文化作品展

　市では100歳を迎えられる方々に、お祝い状と記念品を贈呈
しています。
　９月に、原田 昭治さん（桂川学区）らのお宅に津嶋区長が、
また、宮嶌 平四郎さん（桂坂学区）らのお宅に髙木担当区長が
訪問しました。
　区内で、今年度100歳を迎えられる方は、９月１日現在で
58名いらっしゃいます。おめでとうございます。

宿場町の歴史を学ぶ！
樫原まちあるきツアー

にしてらす×西京図書館×区役所コラボ事業

Café Meets Books
～本とコーヒーに出会える居場所～

時 11月22日（日）14時～16時半
対小学生以上の方（小中学生は要保護者同伴）
　※他府県の方も参加可
受付場所 樫原本陣にて13時半～（駐車場なし、駐輪可）
立寄箇所 樫原本陣、龍淵寺、無量院、福成寺、樫原三ノ宮神社
定 30名（同伴者含む。申込多数の場合は抽選）
申 10月15日（木）～30日（金）までに区役所ホームページへ
　※当選者のみ11月９日（月）頃、案内を通知
問区役所まちづくり担当（TEL381-7197）

　読書週間に合わせ、にしてらす、西京図書館と区役所がコラボした
「Café�Meets�Books」を開催。
　期間中、対象のカフェに店長おすすめの本が勢ぞろい！いつものカフェが
読書を楽しめる素敵な空間となります。
　読書の秋にちなんでお気に入りのコーヒーと本をお楽しみください。
時 11月９日（月）まで
所にしてらす参画10店舗　詳細は二次元コードへ。
問区役所まちづくり担当（TEL381-7197）

優　勝　樫原ゲートボール連合
準優勝　大原野ゲートボール連合
第３位　松尾ゲートボール連合

第62回
京都市バレーボール祭

区民ゲートボール大会　
市長杯

チャンピオン大会
（女子バレーボール）
　区からは樫原体育振興会が
出場し、準決勝に進出しました。

　川岡チームが
優秀チームとして
表彰されました。

８月30日開催

【大会結果】

８月30日開催
桂東、川岡参加

９月12日開催

※他にも要件があります。詳細は二次元コードへ。
　応募多数の場合は、支給数を調整させていただきます。
問区役所まちづくり担当（TEL381-7197）
　支所まちづくり担当（TEL332-9318）

夜間の暗い道を照らす/犯罪を抑制する
センサーライト/ダミーカメラ

犯罪を未然に防ぐ美しい景観づくり
花の寄せ植えプランター

募集期間 10月13日（火）～30日(金) 
交付対象 区内の地域団体 区内の地域団体および事業者など
支給数 20台（１団体５台まで） 100個（予定、１団体20個まで）

　地元農家や洛西高校生が
育てたヒマワリの他、西京警察
署と協働で交通事故防止を願う
「ひまわりの絆プロジェクト」の
ヒマワリや、大原野ゆかりのフジ
バカマも栽培・展示されます。
時見頃10月下旬　　
所大原野ひまわり畑
アクセス バス停「大原野小学校前」下車徒歩約６分
　　　　バス停「西竹の里町」下車徒歩約７分
�駐車場はありません。公共交通機関でお越しください。

問なんやかんや「大原野」推進協議会事務局
　（大原野総合自治会館内）
　（TEL332-6444　平日９時半～12時、13時～15時半）

各学区各学区ののまつり等まつり等のの予定予定
日時 学区・地域 場所

10月25日（日）10時 桂坂 桂坂小学校
11月１日（日）９時 樫原 樫原小学校
11月１日（日）12時 桂 桂小学校
11月１日（日）13時 福西 福西会館
11月８日（日）10時 大原野 大原野中学校
雨天等により、中止、順延する場合があります。

申込はこちら▶

ホームページはこちら▶

詳細はこちら▶

　毎週火曜日は西京図書館
おすすめの本が並ぶ「ちゅ～’s�
Day�Library」実施中です。
　みんなで一緒にマルシェを
楽しみましょう！
時 毎週火曜日、金曜日
　10月19日（月）～23日（金）
　※�開催時間は曜日により

変動します。
所 区役所東庁舎１階
　区民交流ロビー
問 区役所まちづくり担当
� （TEL381-7197）

西京
コーナー
POP UP！

▲詳細はこちら

「え！？今頃ひまわり大原野」

区ホームページ▲

詳細はこちら▲

西竹の里・
北交差点

南茶屋
交差点

バス停
「西竹の里町」

バス停
「大原野小学校前」

ひ
ま
わ
り
畑

ひまわり畑

西京区制50周年
だにょん！

Facebook

区役所
Instagram

区役所

（2）　令和 8 年10月15日　　第370号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　西京区版

西京区の人口、世帯数 人口142,269人（うち支所管内45,412人）世帯数65,863世帯（うち支所管内20,378世帯）西京区役所 TEL050-1726-0257 FAX381-6135 洛西支所 TEL050-1725-8973 FAX332-8188
※令和８年９月１日現在

代表電話・FAX番号

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※おかけ間違いにご注意ください。
検索

☎ 661-3755
℻ 661-5855 

⚫無施錠の自転車
⚫電動アシスト型やスポーツ型

定　　期

弁護士による無料法律相談（予約制）
時 毎週水曜日（閉庁日を除く）

13時15分～15時35分（各20分以内）
所 区役所西庁舎２階相談室 支所２階会議室
定 14名 ７名

予�

約

相談日の週の月曜日（祝・休日の場合は火曜日）から当日の９～
17時（当日は15時05分まで）に、以下へ電話または来庁で。
インターネットでの予約（希望する前週の木曜日の９時～日曜日の
24時まで�以下の二次元コードからでも可）も受け付けています。

問
区役所
まちづくり担当
（TEL381-7197）

支所
まちづくり担当
（TEL332-9318）

行政相談委員による行政相談
時 11月５日（木）13時半～15時半
所区役所西庁舎１階19番窓口
　支所２階会議室
問総務省�京都行政監視行政相談センター（TEL802-1100）

行政書士による相談会（当日先着順）
時①10月20日（火）13時半～16時
　②11月17日（火）13時半～16時
所①支所第１会議室
　②区役所西庁舎２階中会議室
問京都府行政書士会（TEL692-2500）
司法書士による相談会（予約優先）
時 10月26日（月）13時半～16時
所区役所西庁舎２階相談室
申京都司法書士会ホームページまたは電話にて
　相談日の30日前から３日前まで
問京都司法書士会（TEL255-2566）

移動図書館 こじか号巡回 TEL801-4196
日�時 場�所

10月29日（木）
10時～10時40分 桂東小

11時20分～11時50分 右京の里自治会館
13時～13時半 大原野総合自治会館

11月９日（月） 10時～10時半 松尾小
10時50分～11時40分 嵐山東小

市移動図書館「こじかのブックリサイクル」を実施します。
実施期間：�11月巡回時　　譲渡冊数：１人10冊まで（先着順）
対図書貸出券の交付を受けた方　※小学生以下の方は、保護者同伴

洛西図書館 TEL333-0577
赤ちゃんと絵本を
ひらく会
図書館職員による
絵本の読み聞かせ
や手遊びなど
時10月22日（木）
　11時～

出張！洛西高等学校しおり 
コンテスト2026in洛西図書館
洛西高校の生徒がデザインし
た「しおり」の中からグランプリ
を選ぶ、学校外での出張投票所
を図書館内に設置。どなたでも
投票可能。
時 10月28日（水）～11月９日（月）

おたのしみ会
「桂坂手づくり絵本の会」による絵本の
読み聞かせや工作など
時11月７日（土）11時～
「本とお話の会�パンフルート」による絵本
の読み聞かせなど
時11月15日（日）11時～

西京・医療出前講座 
「脳のリハビリテーション～運動
で認知機能アップ～」
時12月４日（金）14時～
定50名（先着順）
申 �11月１日（日）から電話または
来館（TEL333-0577）

西京図書館� TEL392-5558
西京区学校図書館ボラン
ティアネットワークによる
絵本の読み聞かせ
時11月１日（日）11時～

各 種 無 料 相 談

情報コーナー

　区では、令和８年８月末時点で58件の自転車盗難の被害
が発生しました。
　以下のような特徴のある自転車が狙われています。防犯
対策をしっかりしましょう！

　施錠していたにもかかわらず被害に遭っていますので、
二重の対策を心がけてください。

亀岡祭
時10月24日（土）宵宮
　　　 25日（日）本祭
所亀山城城下町一帯
　（亀岡市旅籠町）
　（�ＪＲ嵯峨野線「亀岡」駅
下車徒歩約20分）

主催亀岡祭山鉾連合会
問ＪＲ亀岡駅観光案内所
　�（TEL0771-22-0691） 詳細はこちら▶

自転車盗難被害

亀岡市との住民交流

番
西京警察
110

問西京警察署（TEL391-0110）

「リチウムイオン
 電池火災が急増！」119こちら

西京「音楽で体操」
時 10月31日（土）９時半～10時半　　定 30名（先着順）
要上履き、飲み物　　申 10月20日（火）から（電話可）

同好会作品展示
　当センターで活動されている同好会会員の作品展です。
どなたでもご鑑賞ください。

「書道同好会ab」　時 10月27日（火）～11月７日（土）
「篆刻同好会」　　 時 11月10日（火）～20日（金）
※初日12時から、最終日15時まで

花いっぱいのまちづくり　寄せ植え教室の開催
時 11月26日（木）14時～15時半（受付13時45分～）
所 区役所西庁舎２階大会議室
定 60名（多数の場合は抽選）※当選者のみ案内はがきを発送
￥ 1,000円（当日現金払い）
申 �10月16日（金）から26日（月）までに、�
「京都いつでもコール」（TEL661-3755、FAX661-5855）へ
　 問 での申し込みは不可
問 区役所まちづくり担当（TEL381-7197）
日文研一般公開2026
　年に一度の国際日本文化研究センター（日文研）
の一般公開を行います。
　見学ツアー、研究者のトーク、所蔵資料の展示やクイズ、蹴鞠
に関する講演など、今年は企画も会場も拡大し、日文研の活動・
魅力を身近に感じていただく企画を多数ご用意しています。
　来場者全員に日文研オリジナルグッズをプレゼント！�
　一部事前申込みが必要な催しもありますので、�
詳細は二次元コードをご確認ください。�
時 11月７日（土）10～16時�
所 国際日本文化研究センター
　（西京区御陵大枝山町３丁目２番地）
問 同センター総務課広報係（TEL335-2012）
� 詳細はこちら▶

京都商工会議所（TEL341-9780）
○事業者を対象とした個別相談会の開催
時10月26日（月）、11月５日（木）
　両日ともに10～12時
所 区役所東庁舎１階区民交流ロビー
申 ホームページ（右記二次元コード）から
　両日ともに3日前まで� 詳細はこちら▲

美しいまち・西京をめざして 
区内一斉清掃にみんなで参加しよう！
　11月１日（日）（学区・地域で異なる場合あり）に、区内
一斉清掃が行われます。
　詳細は、各学区・地域の回覧・広報板などをご確認ください。
問 区役所まちづくり担当（TEL381-7197）
　 支所まちづくり担当　（TEL332-9318）

そ の 他
区役所・支所合同家族懇談会
～こころの病をお持ちの方のご家族を対象とした学習会～
時 11月12日（木）14時半～16時
所区役所東庁舎５階会議室
対区在住でこころの病をお持ちの方のご家族
定 20名（先着順）
内テーマ：「�主な心の病気と治療について�～お薬との上手

な付き合い方～」
　講師：社会医療法人�清仁会�亀岡シミズ病院医師島田�稔氏
申 11月10日（火）までに問へ電話または来所
問 区保 障害保健福祉課（TEL381-7666）

　区では、令和８年８月末時点で、リチウムイオン電池火
災が実際に２件ありました。リチウムイオン電池は不具合
製品の使用や強い衝撃、長年の経年劣化などが原因で出火
する可能性があります。出火を防ぐためにメーカー推奨品
の使用や、膨張、異音、異臭などがある場合の使用停止を
心がけてください。
　リチウムイオン電池を充電・保管したいときは「リチウム
カンカン大作戦」を行ってください。詳細は二次元コードへ。

問西京消防署（TEL392-6071）保育士による赤ちゃん
絵本の会
時11月14日（土）11時～

【秋の火災予防運動】
11月９日（月）～15日（日）

火災を防ぐ方法はこちら▲

胸部（結核・肺がん）検診（予約制）
日時（いずれも９時～10時半） 場所
10月27日（火）・11月10日（火） 区役所

11月６日（金） 支所
対 40歳以上の方
申 �区保健康長寿推進課（TEL381-7643）�
支保健康長寿推進課（TEL332-8140）

献血にご協力ください
日時 場所

10月23日（金） 14～16時 桂病院
（健康管理センター駐車場内）

11月７日（土）９時半～11時45分 イオンモール京都桂川13～16時
問 �区保健康長寿推進課（TEL748-9092）
西京医師会　区民公開講座2026
人生の最期の迎え方part8　
「人生の後半戦を楽しむ！今日から始める終活『入門』講座」
時 11月７日（土）14～16時　　
所西文化会館ウエスティ
定 400名
内第一部　講演：「�人生の後半戦を楽しむ！今日から始める終活

『入門』講座」
　　　　　講師：福村�雄一氏（司法書士）
　第二部　クロストーク「“頼れる人がいない”をどうする？？」
申 10月30日（金）までに問または二次元コードへ
問区在宅医療・介護連携支援センター
　（TEL874-7708、FAX874-6277）� 申込はこちら▶

シミズ病院市民公開講座
時 10月24日（土）14～16時（開場13時～）
所西文化会館ウエスティ
内テーマ：世界脳卒中デー記念講演会「脳の病気と最新治療」
問シミズ病院（TEL381-5161）
竹エクササイズ教室
時 11月９日（月）10時半～11時半（受付10時15分～）
所区役所西庁舎２階大会議室�
対医師から運動制限をされていない18歳以上の方
要飲み物、タオル、踏み竹（持っている方のみ）
　動きやすい服装でお越しください。
申 10月26日（月）から（先着順）
問 区保健康長寿推進課（TEL381-7643）
らくサポと歩く 10月らくさい健康ウォーキング
時 10月28日（水）９時半～11時45分ごろ（受付９時15分～）�
コース天皇の杜コース�（約５ｋｍ）�　 現地解散
集合支所正面玄関�※８時半の時点で雨天の場合は中止�
対 �医師から運動制限をされていない方で、未舗装の道路の
歩行に不安のない方�

要動きやすい服装、飲み物、タオル、帽子�
問 支保健康長寿推進課（TEL332-8140）
食育セミナー「65歳からの栄養改善教室」
時 11月11日（水）10時～12時半（受付９時45分～）�
所支所１階栄養実習室（受付１階３番窓口）�
内 �管理栄養士のお話、
　調理実習「楽 ！々たんぱく質たっぷりクッキング」�
対 65歳以上の区民　　定 18名（先着順）　　￥ 500円�
要エプロン、三角巾（スカーフなど）、マスク、手ふきタオル、筆記用具�
申 10月22日（木）から問へ
問 支保健康長寿推進課（TEL332-8140）

健　　康

西京老人福祉センター TEL392-4705 開所時間
９～17時

洛西老人福祉センター TEL335-0766 開所時間
９～17時

西京区制50周年
だにょん！
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京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※おかけ間違いにご注意ください。
検索

☎ 661-3755
℻ 661-5855 


