
日

ママとお子さんでの

ママとお子さんでの参加や参加やプレパパ・ママさん

プレパパ・ママさんも大歓迎！
も大歓迎！

ママとお子さんでの参加やプレパパ・ママさんも大歓迎！

『パパ大好き！』と
言われる親子遊びや
育児家事シェアリングで
夫婦で子育て期を乗り越えよう！  

2026
10:00-11:30

楽しく遊べる楽しく遊べる楽しく遊べる
パパになろうパパになろうパパになろう

参加
無料

～パパは最高のおもちゃ～  part2

☆場　所☆ 東庁舎　５階　（会議室）

♪対　象♪ 西京区在住の乳幼児親子、プレママ・パパ

子子どどももととのの


子どもとの かかかかわわりり方方
かかわり方身身体体をを使使っったた

身体を使った

親親子子遊遊びび
親子遊び

ミミニニ講講義義ミニ講義

ににつついいててのの
についての

西京区役所

.12.20
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西京区役所子どもはぐくみ室　子育て相談担当
住所：京都市西京区上桂森下町２５－１

電話番号：０７５－３９２－５６９１

20２６年1１月2日 (月)午前9時から
右記二次元コードから申込受付。
先着30組（当日参加枠も少しあります）

講師
大阪総合保育大学　乳児保育学科　講師。

過去に小児科看護師、保育園保健師として勤務。
専門は「父親の育児支援」「家族看護学」

「子育て支援」「子どもの発達支援」。
主に家族がより幸せに暮らしていけるための支援に

関する研究を行っている。

申込方法

お問合せ先

阿川　勇太　氏

主催：西京区役所　保健福祉センター　子どもはぐくみ室　
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