
つながるてって
親子のふれあい遊び
　つどいの広場「いっぽ」と
「びおと～ぷ」のスタッフ
と手遊びや絵本を楽しみま
しょう！
時９月24日（木）、30日（水）
　10月８日（木）、14日（水）
　各日10～12時
問 �区保子どもはぐくみ室
� （TEL392-5691）

ぐんぐん☆ぷらす
　絵本や手遊びを楽しみましょう！
時10月１日（木）
　10時15分～11時半
申・問 支保子どもはぐくみ室
� （TEL332-9186）

ま～ぶりんぐ 
in らくさい きのひろば
　かわいいハロウィンバッグを
作ろう！
時10月15日（木）（要予約）
　�10時～11時15分（０歳児）
　�11時半～13時�（１～３歳児）
申・問
つどいの広場ま～ぶりんぐ
� （TEL333-8285）
POP-UP BABY CLUB
　児童館がやってきます！
時９月30日（水）10時半～12時
問桂坂児童館（TEL333-6760）

らくさい きのひろば
支所１階ロビー�子育て支援スペース

子育て交流ひろば「てって」
区役所東庁舎２階 区ホームページ▲

子育て情報コーナー

えほんとふれあおう！
テーマ：10月
　　　　「おつきさまおほしさま」
時10月８日（木）
　14時～15時半
問支所総務・防災担当
� （TEL332-9185）

　百歳という佳き日を迎えられましたことを、心からお祝い申し上げます。
　大正から昭和へと移り変わってから本年でちょうど百年です。この激動の時代を歩んで
こられる中、喜びや楽しみだけでなく、様々な困難にも出会ってこられたことと存じます。
人生の大先輩である皆様が一つまた一つと刻んでこられた深く力強い足跡は、私たち後進
の進む道を示す確かな道標です。
　京都市といたしましても、皆様が蓄積してこられた知恵や知識、経験に学びながら、 
あらゆる人々に「居場所」と「出番」のある社会の実現に向けた取組に全力を尽くし、 
京都の未来を果敢に切り拓いてまいります。
　百歳の大きな節目を迎えられた皆様が、これからもこの京都の地で、
笑顔あふれる穏やかな日々を末永く健やかに過ごされますことを心から
お祈り申し上げます。

　遊ぶ・食べる・体験する！「竹」の魅力がぎゅっと詰まった
イベントへぜひお越しください。
時10月17日（土）13時～19時半　小雨決行
所洛西竹林公園子どもの広場
アクセスバス停「南福西町（竹林公園前）」下車徒歩約５分��
　　　　「向日回生病院前」下車徒歩約10分

駐車場はありません。公共交通機関またはシャトルバスにてお越しください。
主催竹結びフェスタ実行委員会�
同時開催 �向日市観光協会主催「竹の径・かぐやの夕べ」��

（10月17日（土）・18日（日）17時半～20時）�
問支所まちづくり担当（TEL332-9318）

令和８年９月　京都市長

京都市・向日市
協働イベント百歳御長寿お祝いメッセージ 2
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対 18歳以上の区民
定 18名（先着順）
￥ 500円
要 �エプロン、三角巾、マスク、
手ふきタオル、筆記用具

申 10月14日(水）９時から問へ
問 区保健康長寿推進課
� （TEL381-7643）

対 65歳以上の区民
定 15名（先着順）
￥ 500円
要 �エプロン、三角巾、マスク、
手ふきタオル、筆記用具

申９月28日（月）９時から問へ
問 区保健康長寿推進課
� （TEL381-7643）

・ 調理実習 
「 楽 ！々たんぱく質 

たっぷりクッキング」
・試食　　
・管理栄養士のお話

内
容

・ 管理栄養士のお話  
「バランスアップのヒント」

・ 調理実習 
「適量バランスクッキング」

・試食、交流

内
容

食育
セミナー

食育
セミナー

阪急電鉄株式会社と連携
（京都市観光協会「とっておきの京都」が後援）

松尾周辺の寺社などを巡る！
まちあるきツアー

時①10月17日（土）②18日（日）
　各日12時半～16時半（受付12時～）
　※両日とも同内容。
対小学生以上の方（小中学生は要保護者同伴）
　※他府県の方も参加可
集合場所松尾大社（阪急嵐山線「松尾大社」駅下車すぐ）
　　　　※公共交通機関をご利用ください。　
内 �華厳寺（鈴虫寺）、地蔵院が新たに参加し、松尾周辺
の寺社などを巡ります。

定各日40名（同伴者含む。申込多数の場合は抽選）
　 結果は当選者のみに通知します。
申 �９月25日（金）までにいずれかの日程
で「京都いつでもコール」へ

問区役所まちづくり担当
　（TEL381-7197）

　魅力あふれる洛西の子育て支援施設や事業に
たくさんお出かけして、お気に入りの場所をみつけて
みませんか。
　集めたスタンプの数によって、たけにょんデザイン
のグッズをプレゼントします！�
時10月１日（木）～�12月26日（土）
対乳幼児（０歳から未就学児）とその保護者�
スタンプ設置場所
�支所管内の乳幼児親子のつどいの広場、子育てサロン、
児童館、保育園、認定こども園、幼稚園、洛西図書館
景品交換�１月８日（金）まで��
　　　　 �支所子どもはぐくみ室窓口、大枝児童館、

大原野児童館、桂坂児童館�
問 支保子どもはぐくみ室（TEL332-9186）

洛西ニュータウンまちびらき50周年記念
「らくさいはぐくみスタンプ
� コレクション2026」を開催

「あなた「あなたのの西京区お気に入りスポット」写真西京区お気に入りスポット」写真をを募集します！募集します！

　西京消防発足50周年を記念し、記念式典やパレードなどのイベントを開催します！
時10月24日（土）
所ラクセーヌ広場周辺
　※雨天の場合はパレード、防火防災体験ブースなどは中止
　　内容を一部変更し、10時半から「ラクセーヌ専門店１階センターコート」で実施します。
内９時55分～� さかいだに幼稚園の園児による和太鼓演奏オープニング
　10時～� 記念式典、西京消防マスコットキャラクターお披露目式
　10時半～� �｢京都府立洛西高等学校」と「京都明徳高等学校」吹奏楽部の皆さま

や消防車両による記念防火パレード
　11～15時� �水消火器を使った的当てゲーム、起震車による地震体験、消防士に

変身、ミニ消防車乗車体験、ミニ移動図書館などの防火防災体験
ブース・スタンプラリー（景品あり）

問西京消防署（TEL392-6071）　　　　

地域とともに50年！ありがとう消防フェスタ
～見て！乗って！学んで！わくわく消防大作戦！～

消防車両展示
市内で西京消防署
だけに配置されて
いる「都市型水害
対策車」もやって�
きます！

子供用消防車
(４人乗り)　
など

みんなに会える
のを楽しみにし
ているにゃん！
ぜひ遊びにきて
にゃん！

西京消防マスコットキャラクター

登場
びゃっこ

西京コーナー
POP UP！ 今月は８月に続き、第３週に開催します。

みんなで一緒にマルシェを楽しみましょう。
時毎週火曜日、金曜日
　９月14日（月）～18日（金）
　※�開催時間は曜日により変動します。
所区役所東庁舎１階区民交流ロビー
問区役所まちづくり担当（TEL381-7197） 詳細はこちら▲

詳細はこちら▶

詳細はこちら▲

詳細はこちら▲

申込はこちら▲

楽しい施設や

イベントがいっぱい!ぜひたく
さん遊びに

行ってスタンプを集めてにょ
ん

区制50周年を記念して、「あなたの西京区お気に入りスポット」写真を募集します。
写真は11月に区役所とラクセーヌにて開催する区民文化作品展で展示します！
応募いただいた方の中から抽選でたけにょんグッズプレゼント！！
募集期間９月24日(木)～10月19日(月)　
　　　　 応募多数の場合は掲載されないことがあります。
応募方法詳細は二次元コードへ
問区役所まちづくり担当（TEL381-7197）、支所まちづくり担当（TEL332-9318）

おおいいししくく食食べべてて
生生活活習習慣慣病病予予防防

65歳からの
栄養改善教室

時 �10月29日（木）10時～12時半
　（受付９時45分～）
所 �区役所西庁舎１階
　15番窓口

時 �10月７日（水）10時～12時半
　（受付９時45分～）
所区役所西庁舎１階
　15番窓口

詳細はこちら▶

10月24日

Comming soon

水消火器による的当て

ミニ消防車乗車体験
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▲�詳細は問で配架中のチラシや
市ホームページをご覧ください

（2）　令和 8 年9月15日　　第369号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　西京区版

西京区の人口、世帯数 人口142,386人（うち支所管内45,485人）世帯数65,885世帯（うち支所管内20,396世帯）西京区役所 TEL050-1726-0257 FAX381-6135 洛西支所 TEL050-1725-8973 FAX332-8188
※令和８年８月１日現在

代表電話・FAX番号

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※おかけ間違いにご注意ください。
検索

☎ 661-3755
℻ 661-5855 

～交通事故防止ポイント～
⚫�歩行者・自転車利用者は反射材を身に着けてドライバー
から発見されやすい工夫を！
⚫�ドライバーは早めにライトを点灯！
　横断歩道の手前は減速し、歩行者優先を徹底！

定　　期

弁護士による無料法律相談（予約制）
時 毎週水曜日（閉庁日を除く）

13時15分～15時35分（各20分以内）
所 区役所西庁舎２階相談室 支所２階会議室
定 14名 ７名

予 

約

相談日の週の月曜日(祝・休日の場合は火曜日)から�
当日の９～17時（当日は15時05分まで）に、以下へ電話
または来庁で。
インターネットでの予約（希望する前週の木曜日の9時
～日曜日の24時まで�以下二次元コードからでも可）も�
受け付けています。

問
区役所
まちづくり担当
（TEL381-7197）

支所
まちづくり担当
（TEL332-9318）

行政相談委員による行政相談
時10月１日（木）13時半～15時半
所区役所西庁舎１階19番窓口、支所２階会議室
問総務省�京都行政監視行政相談センター（TEL802-1100）

移動図書館 こじか号巡回 TEL801-4196
日 時 場 所

10月７日（水） 10時～10時半 松尾小
10時50分～11時40分 嵐山東小

洛西図書館 TEL333-0577
おたのしみ会

「もくもく」による絵本の読み聞かせや手遊びなど
時10月３日（土）11時～

西京図書館� TEL392-5558
アフロのおはなしやと 
絵本を楽しむ会

時９月25日（金）10時半～

西京区学校図書館ボラン
ティアネットワークによる
絵本の読み聞かせ

時10月４日（日）11時～

各 種 無 料 相 談

情報コーナー

　1人1人が交通ルールを守り、悲しい交通事故を未然
に防ぎましょう！

京都丹波／亀岡　『夢コスモス園』
　広大な園内に、約800万
本のコスモスや秋の草花が
咲きそろいます。
時10月1日（木）～
　�平日9時～16時半
　�（受付16時まで）
所 �亀岡運動公園体育館�
東側（京都府亀岡市吉川町・曽我部町地内）

アクセス JR嵯峨野線亀岡駅からバス・タクシーで約10分
￥大人：平日800円、土日祝1,000円�
　中学生以下：無料
　ペット：１匹につき200円
問夢コスモス園プロジェクト実行委員会
　（TEL0771-55-9111）

秋の全国交通安全運動
９月21日（月・祝）～30日（水）

亀岡市との住民交流

番
西京警察
110

問西京警察署（TEL391-0110）

感震ブレーカー119こちら
西京

西京都病院 げんき祭り2026
時10月11日（日）10～16時　　所西京都病院第一駐車場
内・ステージで吹奏楽演奏・ダンス
　・医療・健康相談コーナー
　・子どもコーナー（救急車と記念撮影）
　・飲食・キッチンカー・物販ブースなど盛りだくさん！
問西京都病院広報部（TEL381-5166）

乳がん巡回検診のお知らせ
対 �40歳以上の女性で、受診する年の12月31日時点で偶数
年齢の方

　 �奇数年齢の方でも前年に本市のがん検診を受診されて
いない方は受診可

時 11～12月（検診日時などは、申し込み後に郵便でお知らせ）
所区役所、支所
￥マンモグラフィ検査/1,300円（費用免除制度あり）
申 �申込はがき（乳がん検診案内チラシに添付または問の窓口、
市ホームページでも入手可）で京都予防医学センターへ

　10月15日(木)当日消印有効
問 区保健康長寿推進課（TEL381-7643）
　� 支保健康長寿推進課（TEL332-8140）
健康づくりサポーター西京竹サポと歩く  

「第１５回西京健康づくりウォーキング」
時11月4日(水)9時半～12時頃（受付9時15分～）
コース松尾・嵐山コース（約2km、約5km）
　　　①約2km（浄住寺で折り返し、区役所で解散します。）
　　　②約5km（渡月橋付近で解散します。）
歩く速度により、グループを選べます。
雨天時は集合場所にて、体操などを行います。

集合場所区役所東庁舎5階会議室　　
講師健康運動指導士山本�孝氏　　定 50名（先着順）
対 �区内在住で医師から運動制限をされていない方、�
未舗装道路の歩行に不安のない方

要飲み物、タオル、動きやすい服装でお越しください。
申 9月24日(木)から問へ　

問 区保健康長寿推進課（TEL381-7643）
講師：フィットネスクラブピノス洛西口  

歩くためのからだづくり教室
　姿勢や筋力維持など、歩行に必要なポイントをお伝えします。
また、お口の健康についてのミニ講話を行います。�
時 10月13日（火）10時～11時半（受付９時45分～）
所支所２階大会議室
対 �医師から運動制限をされていない、要介護認定・要支援�
認定を受けていない40歳以上（実施日時点）の方

定35名　　要動きやすい服装、飲み物、タオル
申９月28日（月）9時から問へ
　 グループでの申し込み不可
問 支保健康長寿推進課（TEL332-8140）� 詳細はこちら▲

らくサポと歩く 
９月らくさい健康ウォーキング

時９月30日（水）９時半～11時45分ごろ（受付９時15分～）�
コースニュータウン秋先取りコース�（約３ｋｍ）�
集合場所支所正面玄関�※８時半の時点で雨天の場合は中止�
対 �医師から運動制限をされていない方で、未舗装の道路の
歩行に不安のない方

要動きやすい服装、飲み物、タオル、帽子�
問 支保健康長寿推進課（TEL332-8140）

【竹エクササイズ教室】
時 10月19日（月）10時半～11時半
所区役所西庁舎２階大会議室
申 10月５日（月）から

西京老人福祉センター TEL392-4705
「椅子に座ってリズム体操」
時10月８日（木）14～15時　　定60名（先着順）
要上履き、飲み物　申９月24日(木)から（電話可）

洛西老人福祉センター TEL335-0766
同好会作品展示
　当センターで活動されている同好会会員の作品展です。
　どなたでもご鑑賞ください。

「水墨画同好会Ⅰ」　時９月28日（月）まで
「俳句同好会」　　　時９月30日（水）～10月10日（土）
※初日12時から、最終日15時まで

各学区のまつり等の予定
時 学区 所

９月20日（日）15時 桂東 桂東小学校
10月17日（土）13時半 境谷 境谷会館
雨天等により、中止、順延する場合があります。

マルシェ大原野好評開催中！　　　　　　　
時毎週火曜日　毎月第１・第３土曜日
　�各日９～11時
　� 売切れ次第終了�
所ＪＡ京都中央大原野支店前
　�（西京区大原野灰方町179）�
問大原野農産物等直売所運営協議会
　（ＪＡ京都中央大原野支店内）（TEL331-0211）
� なんやかんや「大原野」推進協議会ホームページブログはこちら▲

京都商工会議所（TEL341-9780）
○事業者を対象とした出張ミニセミナーの開催
時９月30日（水）10～12時
所区役所東庁舎１階区民交流ロビー
申３日前まで� 詳細はこちら▶

学校コミュニティプラザ事業「洛西南ゾーン」 
第80回竹取コンサート参加者募集
　京都市立芸術大学准教授上野�洋子氏の企画による「秋風
が運ぶトロンボーンの調べ」と題した区民対象のコンサート。
時10月24日（土）14～16時
所大原野中学校コミュニティホール
定 150名（申込多数の場合は抽選）
￥ 600円（中学生以下無料）
申 10月５日（月）必着
　��住所、氏名、電話番号を記入し、往復はがき（５名まで可、
全員分の氏名を記載）で大原野中学校（〒610-1123��
大原野上里南ノ町18）へ

問市教育委員会生涯学習推進担当（TEL251-0410）

詳細はこちら▲

そ の 他
学区・地域の体育祭、代替行事等の日程

開催日 開催時刻（予定） 学区・地域 場所
９月27日（日） ８時45分～ 桂川 桂川小学校

９時～ 竹の里 元竹の里小学校

10月４日（日）
８時半～ 樫原 樫原小学校
９時～ 福西 元西陵中学校

大原野 大原野中学校

10月11日（日）

８時15分～ 桂東 桂東小学校
桂坂 桂坂小学校

８時半～
桂 桂小学校
川岡東 川岡東小学校
松尾 松尾中学校
嵐山東 嵐山東小学校

８時40分～
桂徳 桂徳小学校
松陽 松陽小学校
境谷 境谷小学校

８時50分～ 新林 新林小学校
９時～ 川岡 川岡小学校

大枝 大枝小学校
※状況により、中止もしくは変更となる場合があります。

健　　康
９月24日～30日は結核・呼吸器感染症予防週間です！ 
胸部（結核・肺がん）検診（予約制）
　結核は、まだまだ身近な病気です。早期発見のため、自覚�
症状がなくても年に１回は胸部検診を受けることが重要です。

日時（いずれも９時～10時半） 場所
９月29日（火）・10月13日（火） 区役所
10月２日（金）・10月16日（金） 支所

対40歳以上の方
申 �区保 健康長寿推進課（TEL381-7643）�
支保健康長寿推進課（TEL332-8140）

献血にご協力ください
日　時 場　所

９月26日（土） 10時～11時45分 ラクセーヌ13～16時

９月27日（日） 9時半～11時45分 イオンモール京都桂川13～16時
問 �区保 健康長寿推進課（TEL748-9092）�
支保健康長寿推進課（TEL323-7245）

特産品や
新鮮野菜の販売、
ドッグランなど

イベントも
充実しています！ 

⚫�使用中の電気機器のスイッチを切る
⚫�プラグをコンセントから抜く
⚫�避難する際には、ブレーカーを落とす

　地震による火災の約６割は電気が原因といわれています。
　これらの火災を防止するためには、停電時に以下のような
対応が必要です。

　これらができない場合は、地震の強い揺れを感知して、電
気を自動的に遮断する「感震ブレーカー」が大きな役目を果
たします。
　「感震ブレーカー」には「コンセント型」「簡易型」「分電盤型」�
がありますので、ぜひご活用ください！
問西京消防署（TEL392-6071）
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▲�詳細は問で配架中のチラシや
市ホームページをご覧ください
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凡例 ： 時 日時、時期  所 場所  対 対象  内 内容  定 定員  ￥ 費用  要 必要な物  申 申し込み  問 問い合わせ  注意  区保 区役所保健福祉センター  支保 支所保健福祉センター
特に記載のないものについては、事前申込不要、料金無料

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※おかけ間違いにご注意ください。
検索

☎ 661-3755
℻ 661-5855 


