
　水害ハザードマップで、
自宅がある場所に色が塗ら
れているか確認しましょう。

災害に備えて、日頃から、非常持ち出し品や備蓄品を用意しておきましょう。

　地域の防災力向上にご協力いただける区内在住の防災士資格をお持ちの防災士
さんを西京区防災サポーターとして任命しています（現在６名）。引き続き、募集して
いますので、地域の防災力向上にご関心のある方はぜひ力をお貸しください。

採用作品となったロゴマークは、５月下旬頃に発表予定です。
今後、西京区制50周年をPRするさまざまな場面で使用します。

　地域の自治会では、地震や
台風など災害時の避難所運営
をはじめとするさまざまな取
り組みが実施されています。
　災害時等の「いざ」という時
に頼りになるのは、ご近所さん
などの地域の人たちです。

■□調理不要な食料や水
■□携帯電話の充電器（乾電池式）
■□衣類・下着類
■□携帯トイレ（凝固剤）
■□個人の事情に合わせて
　必要なもの
　（常備薬や生理用品等）
■□マスク・アルコール消毒液　等

大人１人、３日分備蓄物資の例
■□水（９リットル）
■□米（７食分）
■□パン・カップ麺
　（１食分ずつ）
■□カレー等のレトルト食品
■□ビスケット等の菓子類
� 等

備蓄品を用意しよう

防災士さん（防災サポーター）募集

西京区制50周年ロゴマークに投票いただき西京区制50周年ロゴマークに投票いただき
ありがとうございました！ありがとうございました！

 非常持ち出し品の例  備蓄品の例

地域で備える防災力

▲（左）京都市水害ハザードマップ
　（右）京都市土砂災害ハザードマップ

備蓄例一覧はこちら▶防災士　萬徳さん 防災士　立川さん

防災士　浅井さん、野村さん

 “その時”、 “その時”、
あなたはあなたは正しく避難正しく避難
 できますか
 できますか

水害リスクを知る
STEP

１ 正しい避難方法を知る
STEP

2 避難所・避難場所を知る
STEP

3

水害等が発生した際、すぐに行動できるよう、
次の内容を事前に確認しておきましょう。

※平成25年台風18号の　桂川の様子

樫原、松尾、松陽、嵐山東、�
大枝、桂坂、新林、福西、�
大原野にお住まいの方

土砂災害ハザードマップ
も要チェック！

　「避難」とは必ずしも自宅外へ
の避難だけではありません。�
ハザードマップで、正しい避難�
方法を確認しましょう。

　自宅外への避難が必要な場合は、素早く�
安全な場所へ避難することが重要です。自宅�
から避難所・避難場所への避難ルートを、事前
に考えておきましょう。
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ご自宅近くの避難所・避
難場所は右の二次元コー
ドから確認！

下のフローチャートを要チェック！

６月からハザード
マップが変わり�
ます！
詳しくは４面へ！

飲料水や食料品等を賞味期限前に計画的に使用し、同様の物を
新たに買い足すローリングストック法を活用しましょう！

▲西京区避難所マップ防災士　坂本さん

防災士　森道さん

区役所総務・防災担当（TEL381‐7158）問

いざという時にご近所さんと
助け合うためには、自治会・�
町内会に加入して普段から�
顔の見える関係づくりに努め
ましょう！

一緒に地域防災力の向上につながる
活動をしましょう！
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小中学生の作品
の中から

審査員特別賞も発
表するよ♪
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5
自治会・町内会に入って
住みよいまちに
～西京区は、自治会・町内会を

 応援しています～
西京区マスコットキャラクター
「にしきょう・たけにょん」
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