
京都市民で 、 医師から 運動制限を 受け て い な い 、

かつ 未舗装の道路の歩行に 不安のな い 方が対象で す 。

みな さ ん の参加、 お 待ち し て い ま す ！
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らく サポと 歩こう

　 当日受付申込

動き やすい服装、 飲み物、 タ オル、 帽子持ち 物

　  天皇の杜コ ース（ 約5 ｋ ｍ）
　  ※本コ ースは洛西支所には戻ら ず

　 　 現地（ 天皇の杜古墳） 解散と なり ます! !

コ ー ス


