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京都市西京区役所地域力推進室総務・防災担当 
京都市西京区役所洛西支所地域力推進室総務・防災担当 

 

西京・洛西 あなたの地域で防災の出前講座を実施 
自助力・共助力向上プロジェクト 

 
 
西京区役所と洛西支所では、区民の皆様の防災に関する疑問や知りたい内容について、 

職員がお住まいの地域に出向き、「防災の出前」を実施します。 
町内会等の団体はもちろん、御近所同士やお友達同士、親子や子どもの集まり等、 

５人以上集まっていただければお伺いします。 
 
 
【具体的なテーマと主な内容（例）】 
 ●講座      災害時の避難行動、災害への備え、京都市（西京区）の防災の 

取組、避難所運営と避難生活 
 ●ゲーム・ワーク 防災ゲーム（親子・子供向け）、避難所運営ゲーム・ワーク、 

災害対応クロスロード 
 ●体験      災害時に役立つグッズ作成や応急手当（親子・子供向け）、 

災害時のイメージトレーニング、避難所開設・運営訓練（３０人 
以上でお願いします。） 

 ※複数のテーマの組合せも可能です 
 ※上記以外の内容についても、申請者の御相談に応じて可能な限り対応します 
 
【実施概要】 
 ●実施対象    西京区に在住又は通勤、通学する方で、５人以上が参加する集まり 
 ●費用      無料 

※なお、開催場所、手話通訳等はお申込み者で準備をお願いします。 
 ●申込受付期間  令和８年４月６日（月）〜令和９年２月１９日（金） 
 ●実施期間    令和８年５月７日（木）〜令和９年３月５日（金） 
          原則、土日祝・年末年始を除く午前９時〜午後５時までの御希望の

時間帯 
          ※申込後、日時や内容などについて御相談させていただきます。 



 

          ※実施当日に、災害の発生や気象警報の発表等により、 
急遽中止させていただく場合があります。 

 ●講師      西京区役所、及び洛西支所の総務・防災担当職員 
 ●１回の出講時間 ４５分、６０分、９０分、１２０分からお選びください 

●申込方法    出講希望日の２週間前までに、電話、ＦＡＸ又は来庁によりお申込
みください（ＦＡＸでの申込みは、別添の様式を利用ください。） 

     
防災講座の様子     避難所運営訓練の様子    紙スリッパ作成の様子 

 
 ＜申込、及び問合せ先＞ 
 京都市西京区役所地域力推進室総務・防災担当 
  〒 ６１５−８５２２ 

京都市西京区上桂森下町２５−１ 
電話   ０７５−３８１−７１５８ 
ＦＡＸ ０７５−３８１−６１３５ 

 京都市西京区役所洛西支所地域力推進室総務・防災担当 
〒 ６１０−１１９８ 

京都市西京区大原野東境谷町二丁目１−２ 
電話  ０７５−３３２−９１８５ 
ＦＡＸ ０７５−３３２−８１８８ 


