
　…京都すずなり屋
……友輪館
　…ふわこっぺ

……デイセンターひまわり
　…はるの里
……Find Life

【らくさい きのひろば
（支所１階ロビー 
 子育て支援スペース）】
・えほんとふれあおう！
　絵本の読み聞かせのほか、�

洛西図書館の絵本を借りられます♪

テーマ：１月「さむいさむい」

　　　　２月「おかしだいすき」

時１月21日（水）、２月12日（木）
　各日14時～15時半

問支所総務・防災担当（☎332-9185）
・ぐんぐん☆ぷらす
　児童館の先生と絵本や手遊びで楽しい

ひとときを！

時１月８日（木）10時15分～11時半
申・問支保子どもはぐくみ室（☎332-9186）
・ま～ぶりんぐ in らくさい きのひろば
　あかちゃんアート「節分バージョン」

　かわいいオニになっちゃおう！

時１月15日（木）�10時～11時15分（０歳児）�
11時半～13時（１～３歳児）

申・問つどいの広場ま～ぶりんぐ
� （☎333-8285）

▲�区ホーム
ページ

子育て情報コーナー

西京区市政懇談会/西京区長・洛西担当区長懇談会を開催

第１回「西京区防災サポーターミーティング」を実施しました！第１回「西京区防災サポーターミーティング」を実施しました！

　10月28日にホテル京都エミナースで、西京区

市政協力委員連絡協議会の皆さまと、松井市長、

津嶋西京区長、髙木洛西担当区長との懇談会を
開催しました。

　片岡純治世話人代表からは、令和８年度に

迎える区制50周年に向け、より一層地域の力を

結集して、行政とともに様々な行事に取り組ん

でいきたいとの挨拶がありました。

　松井市長からは、日頃から地域のリーダーとして市政並びに区政の推進

に大きな役割を果たされている皆さまへの感謝の言葉とともに、居場所と

出番のある地域づくりを皆さまと作りあげていきたい、との決意表明が

ありました。

　また、これに先立って開催した西京区長・洛西担当区長懇談会では、

地域からの要望をお伺いし、多くの意見が交わされました。

　区役所では、地域の防災力向上にご協力いただける区内在住の防災士資

格をお持ちの方を西京区防災サポーターとして任命しています。この度、

西京区防災サポーターの皆さまと区役所職員でミーティングを行いました。

今後の活動について活発な意見交換が行われ、良いスタートを切ることが

できました。現在、５名の方が西京区防災サポーター

として活動しています。引き続き防災士を募集して

いますので、地域の防災力向上にご興味のある

方はぜひご応募ください。�

問区役所総務・防災担当（☎381-7158）
　支所総務・防災担当（☎332-9185）

区民ゲートボール大会　
連合会長杯

京都市ソフトボール大会

　11月８日に上桂

公園で開催され、

６チームが出場し、

熱戦が繰り広げら

れました。

　11月16日にわかさスタジアム京都

で第72回京都市ソフトボール大会・

第35回京都市壮年ソフトボール大会

が開催されまし

た。西京区から

参加した大原野

チーム（一般）

が３位になりま

した。

優　勝　樫原ゲートボール連合　
準優勝　嵐山東ゲートボール連合
三　位　松陽ゲートボール連合　

　11月22日に区民約120名が参加し、災害直後の救助活動を体験する訓練や

避難直後の混乱状況や停電を想定した避難所体験訓練を実施しました。�

また、自衛隊による能登半島地震での災害活動や西京よろし会による医療

救護活動、ペット避難、発災後の備えなどを紹介す

る展示・体験ブースも設置し、災害対応力の向上と

防災意識の高揚を図りました。

問区役所総務・防災担当（☎381-7158）
　支所総務・防災担当（☎332-9185）

西京区総合防災訓練を開催しました西京区総合防災訓練を開催しました

らくさい健康長寿プロジェクトらくさい健康長寿プロジェクト
歩いて  のばそう  健幸寿命！歩いて  のばそう  健幸寿命！

時１月19日（月）14～16時
定100名（先着順）　対区民
所ホテル京都エミナース３階　平安の間
申12月22日（月）～１月15日（木）
　９～17時

　電話または窓口来所で問へ
問支保健康長寿推進課（☎332-8140）
　平日９～17時 詳細はこちら▲

講演会「おいしく　たべて　健幸長寿！」講演会「おいしく　たべて　健幸長寿！」

西京区地域保健推進協議会の市民公募委員募集
　地域保健の推進について、幅広いご意見を伺い取り組みに反映していく

ため、「西京区地域保健推進協議会」に市民公募委員として参加いただけ

る方を募集します。

募集人数２名
任　　期委嘱の日から２年間（委嘱予定日：令和８年４月１日（水））
応募資格次の条件を全て満たす方
��①区内在住で18歳以上の方（令和８年４月１日（水）時点）

　②国、地方公共団体の議員または常勤の公務員でない方

　③日本語での会話が可能な方（ただし国籍は問いません。）

　④�本市の他の審議会等に２つ以上、公募委員として参画していない方

　⑤�原則として、平日の日中に開催される審議会に出席できる方

　　（年１回程度）

　⑥過去に本審議会に委員として在籍していない方

申�区役所、支所で配布（ホームページからダウンロード可）の応募用紙
に必要事項および作文（400字程度）を記入し、郵送またはFAXで。�

１月23日（金）必着。

問支保健康長寿推進課地域支援担当（☎323-7245）

　いつまでも元気で健やかに生活するための、「お口から食べる健康

づくり」に向けたヒントが詰まった講演会です。この機会に、ぜひ

ご参加ください！

西京歯科医師会
副会長 石原 宗和 氏

プログラム 第一部 第二部

「地産地消の魅力」
「野菜の魅力を

� 活かした料理」

「おいしく食べる

� ためのお口づくり」

レストラン　スポンタネ
料理人 谷岡 博之 氏

上田農園 上田 泰史 氏

【つながるてって】
・親子のふれあい遊び
　つどいの広場「いっぽ」と「び
おと～ぷ」のスタッフと手遊びや
絵本を楽しみましょう！
時12月24日（水）、25日（木）
　１月８日（木）、14日（水）　�
　各日10～12時
所子育て交流ひろば「てって」
　（区役所東庁舎２階）
問区保子どもはぐくみ室
� （☎392-5691）

・はじめての離乳食講習会
対�４～８か月児の
保護者

内�離乳初期から中
期頃のすすめ方について

　�講話、作り方のデモンストレー

ション、実物離乳食の展示、試食

（保護者のみ）、個別相談

時１月７日（水）
　13時半～14時半

所支所保健福祉センター
定12組（先着順）
申・問支保子どもはぐくみ室
　　　（☎332-9186）

実物が見られて分かり
やすいと好評です。

講演会のテーマと連動して、
２月には「地産地消」がテーマ
の食育セミナーを開催し
ます。詳細は１月15日号
でお知らせします。

時毎週火曜日、金曜日および
　12月22日（月）～26日（金）

　※開催時間は曜日により変動します。

所区役所東庁舎１階区民交流ロビー
問まちづくり担当（☎381-7197） ガチャガチャ抽選会ガチャガチャ抽選会

12月22日（月）～26日（金）
スタンプ/シールを集めて景品を
ゲットしてください！
詳細はホームページをチェック。

2424（水）（水）

PP
PP

2222（月）（月） OO
2323（火）（火）

UU
2525（木）（木）

POP UP！西京POP UP！西京
＼みんなで区役所を楽しもう／

１周年イベントも開催中です！

一緒に12月を楽しみましょう！

出展内容変更になる場合があります。

Find Life 
５、12、19日の
金曜日に出展！

▲�POP�UP！西京の
　詳細はこちら

毎週火曜日は、
「ちゅ～’s Day Library」
コーヒーと本を楽しむ日！

・洛西スマホ手伝隊
・カルチャー遊
・まちつくり隊
・ととのう

PP
2626（金）（金）

毎週金曜日は
ふわこっぺの
「こっぺぱん」

地域で活動する団体が楽しく交流できる企画「ヒトトバ」の日！

　12
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（2）　令和 7 年12月15日　　第360号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　西京区版

代表電話・FAX 番号  西京区役所 ☎050－1726－0257 FAX381-6135　洛西支所 ☎050-1725-8973 FAX332-8188

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※おかけ間違いにご注意ください。
検索

☎ 661-3755
℻ 661-5855 

西京老人福祉センター（☎392-4705）
〇ゲーゴルゲームで遊ぼう！
　時12月26日（金）13～14時
　所西京老人福祉センター（上桂前田町29-2）
　定20名　要上履き（運動用）
洛西老人福祉センター（☎335-0766）
〇「フルート・クラリネット・ピアノのミニコンサート」
　時１月24日（土）11～12時
　�演奏�中野�幸代�氏（フルート）・村上�てるみ�氏（クラリ

ネット）・有田�可恵�氏（ピアノ）
　申１月６日（火）～来所または電話で（先着順80名）
　�数多くの演奏活動でご活躍されておられる音楽家の方々です。
西京図書館（☎392-5558）
・保育士によるあかちゃん絵本の会
　時１月10日（土）11時～
・たんぽぽの会による絵本の読み聞かせ
　時１月17日（土）15時～
洛西図書館（☎333-0577）
・赤ちゃんと絵本をひらく会
　時12月25日（木）11時～
　図書館職員による絵本の読み聞かせや手遊びなど
・おたのしみ会
　時１月10日（土）11時～
　「�おはなしなんじゃもんじゃ」による絵本の読み聞かせや
手遊びなど
移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

日時 場所

12月25日（木）
10時～10時40分 桂東小

11時20分～11時50分 右京の里自治会館
13時～13時半 大原野総合自治会館

１月７日（水） 10時～10時半 松尾小
10時50分～11時40分 嵐山東小

年末年始に発熱診療を受けられる機関
診療日 診療時間 医療機関名 電話番号

12月30日（火）９～12時 タケダ内科医院 332-7702
14～17時 吉村医院 202-3680

12月31日（水）９～12時
桂川さいとう内科
循環器クリニック 394-3456

14～17時 吉村医院 202-3680
１月１日（木） ９～12時 吉村医院 202-3680

14～17時 そがべ医院 392-8823
１月２日（金） ９～12時 タケダ内科医院 332-7702

14～17時 吉村医院 202-3680
１月３日（土） ９～12時 洛西西京都クリニック 333-0111

14～17時 吉村医院 202-3680

１月４日（日） ９～12時 桂川くすもと内科・消化器クリニック 393-8855
14～17時 吉村医院 202-3680

※�小児科医の診療をご希望の方は京都市急病診療所�
（☎354-6021）を受診してください。

！問い合わせ先は各医院となります。
　区役所・支所への連絡はご遠慮ください。
� 京都市急病診療所のご案内はこちら▶

胸部（結核・肺がん）検診（予約制）
日時（いずれも９時～10時半） 場所

12月23日（火） １月13日（火） 区役所
12月19日（金） １月16日（金） 支所

対40歳以上の方
申区保健康長寿推進課（☎381-7643）
　支保健康長寿推進課（☎332-8140）
「竹エクササイズ教室」
　踏み竹を使った運動や簡単ストレッチ
時①１月26日（月）　②２月16日（月）
　①②とも10時半～11時半（受付10時15分～）
所区役所西庁舎２階大会議室
対医師から運動制限をされていない18歳以上の方
要飲み物、タオル、動きやすい服装でお越しください。
　踏み竹（持っている方のみ）
申①１月13日（火）～　②２月２日（月）～（先着順）
問区保健康長寿推進課（☎381-7643）　

「洛西S
さあ、いこう

AIKO！M
も っ と

OTTOおでかけ割」で
バスに乗って出かけよう！
　期間中、桂・洛西地域の対象エリアにおいて、市バス、�
京阪京都交通、阪急バス、ヤサカバスの降車時に、「洛西
S
さあ、いこう

AIKO!」と告げると、保護者１人につき、小学生２人まで
運賃が無料になります。M

も っ と

OTTOおでかけ割を活用し、
バスでのおでかけを楽しんでください。詳しくは京都市交
通局のホームページをご確認ください。
時12月24日（水）～１月６日（火）
問交通局企画調査課（☎863-5022）
　　　　営業推進課（☎863-5066）

司法書士による相談会（予約優先）
時12月22日（月）13時半～16時
所区役所２階相談室
申�京都司法書士会ホームページまたは電話にて
相談日の30日前から３日前まで

問京都司法書士会（☎255-2566）
弁護士による無料法律相談（予約制）
時 毎週水曜日（閉庁日を除く）

13時15分～15時35分（各20分以内）
所 区役所西庁舎２階相談室 支所２階会議室
定 14名 ７名

予
約

相談日の週の月曜日（祝・休日の場合は火曜日）から当
日の９～17時（当日は15時05分まで）に、以下へ電話
または来庁で。
インターネットでの予約（希望する前週の木曜日の9時
～日曜日の24時まで以下二次元コードからでも可）も
受け付けています。

問
区役所
まちづくり担当
（☎381-7197）

支所
まちづくり担当
（☎332-9318）

行政相談委員による行政相談
時１月８日（木）13時半～15時半
所区役所西庁舎１階19番窓口
　支所２階会議室
問総務省�京都行政監視行政相談センター（☎802-1100）

各種無料相談のご案内

まちづくりプラザが５周年を迎えました！
　まちづくりプラザは、“あそびからはじま
るまちづくり”をテーマに開館した多世代交
流のための複合施設です。親子で天候を気
にせず遊べる「キッズランド『ガタゴ
ト』」やゆったりと読書を楽しめる「ライ
ブラリー」、様々なつながりや活動が生ま
れる「多目的室」、誰もが思い思いに過ご
せる「プレイフル・カフェ」があります。
お気軽にお越しください。※一部有料
所交流促進・まちづくりプラザ
問都市計画局まち再生・創造推進室
　（☎222-3503　FAX222-3478）
＜伝統芸能シリーズ＞地域のみんなの狂言鑑賞会
　大蔵流狂言師の茂山�逸平�氏によるわかりやすい解説と
ともに狂言「柿山伏」「附子」の実演を実施。
小学生を対象とした所作等の体験プログラムも行います。
時３月１日（日）13時～14時半（開場12時半～）
所西文化会館ウエスティ�ホール
定448名（先着順、要整理券）
申小学生：１月８日（木）～
　一般　：1月21日（水）～
　※小学生は保護者同伴
問西文化会館ウエスティ（☎394-2005　FAX394-2010）
「人権の花」運動　児童に水仙の球根を贈呈
　嵐山東小学校、上里小学校、月見ヶ丘こどもの家において
「人権の花」運動で使用する球根の贈呈式が行われました。こ
の運動は、人権擁護委員とともに水仙を球根から育てることを
通じて、協力・感謝することの大切さや命の
尊さを学び、人権尊重の気持ちを育んでも
らうことを目的に実施しています。
問文化市民局共生社会推進室
�（☎222-3096　FAX366-0139）

「西京消防団による年末特別警戒」
・消防団年末特別警戒を実施
　�　西京消防団では、12月20日（土）から31日（水）まで
を「消防団年末特別警戒」として、「火の用心」の呼掛け
や巡回パトロールを実施します。
・消防団員の募集
　�　災害から区民の命と暮らしを守る西京消防団は、15分団、
約300名の消防団員が地域の防火・防災のリーダーとして�
日夜活動を行っています。
　�　詳しくお知りになりたい方は、以下二次元コードから！！
★★年末防火運動実施中（12/15（月）～12/31（水））★★

問西京消防団事務局
　西京消防署総務課（☎392-6071）

▲�ホームページ
はこちら

防犯・犯罪メールに登録しましたか？
　新聞やネットニュースでは得られない身近なニュースを�
お届けします。
　安全安心な暮らしのために、ぜひ防犯・犯罪情報メールに
ご登録ください。
【配信情報の例】
〇�ご近所に詐欺の電話がかかっています
〇�痴漢発生
〇�子どもへの声かけ事案発生
〇�熊の出没情報等
問西京警察署（☎391-0110）

▲�登録メール
はこちら

亀岡市との住民交流
グラウンド・ゴルフを楽しむ会　
都市間交流大会
　亀岡市との住民交流推進事業として、
10月23日に、亀岡運動公園競技場
で開催。西京区からは35名が出場
し、亀岡市との交流を楽しみました。
福給会（ふくたばえ）
　日本遺産の穴太寺で、毎年１月
３日に行われる新年の伝統行事。
本堂から大勢の参拝客に向かって
福札がまかれる。その中に混じる
３枚の特別な「赤札」を拾うと、�
一年の幸福を授かるといわれている。
時１月３日（土）
所穴太寺
　�JR嵯峨野線「亀岡」駅より京阪京都交通バス59・34
系統「穴太寺前」下車、徒歩すぐ

問JR亀岡駅観光案内所（☎0771-22-0691）

種別 休みの期間
区役所、支所、エコまちステーション、西京土木みどり事務所、
上下水道局西部営業所、市立病院（救急外来除く） 12月27日（土）～１月４日（日）

マイナンバーカード

12月29日（月）～１月３日（土）休み
※手続きは予約制。予約については、以下へお電話ください。
　電話予約窓口（075-777-6201　12/27（土）～１/４（日）休み）
※インターネット予約は24時間365日対応。
　「京都市　マイナンバー予約」で検索。

証明書発行コーナー 12月27日（土）～１月４日（日）　
※市役所証明書発行コーナーは12/29（月）～１/３（土）休み

中央斎場 １月１日（木）、２日（金）

年末年始の業務案内

◆急病診療所（12月29日（月）～１月３日（土）、４日（日）の受付時間）　！ マイナ保険証などをお忘れなく。
診療科目 受付時間 所在地
小児科 10～17時、18～23時 中京区西ノ京東栂尾町６（府医師会館1階）（☎354-6021）

※急
・
な
・
病
・
気
・
に対する応

・
急
・
的
・
な
・
診
・
察
・
を行う施設です。

「けが」や「やけど」などの外科的な疾患は診療できません。
内科・眼科 10～17時、18～22時
耳鼻咽喉科 10～17時
歯科 10～17時（12月29日（月）～１月４日（日）） 中京区西ノ京東栂尾町１（府歯科医師会口腔保健センター１階）（☎812-8493）

◆水道・下水道に関するご連絡はお客さまサービスセンターで電話受付（☎672-7770、８時半～21時、無休）
　漏水、にごり水、道路陥没等の緊急時は緊急ダイヤル（☎0800-222-3500）へ（21時～翌８時半、無休）
◆市バスは12月29日（月）～１月３日（土）は「休日ダイヤ」、地下鉄は12月27日（土）～１月４日（日）は「土曜・休日ダイヤ」。
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西京区の人口、世帯数 人口　142,622人（うち支所管内45,818人）　　世帯数　65,742世帯（うち支所管内20,595世帯）

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※おかけ間違いにご注意ください。
検索

☎ 661-3755
℻ 661-5855 

※令和７年11月１日現在


