
時２月25日（火）～28日（金）

　※開催時間は曜日により変動します。

所区役所東庁舎１階区民交流ロビー

問企画担当（☎381-7158）

区民交流ロビーで「ＰＯＰ ＵＰ！西京」を開催！
　区役所東庁舎が開所して、約１年が経ちました。

　皆さんに楽しんでいただける庁舎を目指し、今月も

“POP UP!西京”を開催いたします！

　併せて、２月26日（水）は、地域で活動する団体が楽しく 

交流できる企画「ヒトトバ」も開催します！

▲詳細はこちら

　西京区の自然や文化を感じながら、みんなで楽しく健康づくりに取り組みましょう。

「第「第1212回西京健康づくりウォーキング」回西京健康づくりウォーキング」

POP UP！西京POP UP！西京
＼みんなで区役所を楽しもう／

（出展団体）※五十音順
京都すずなり屋、はるの里、ひまわり、ふわこっぺ、友輪館、リ・ブラン京都西京

（出展スケジュール）※内容が変更になる場合がございます。
２月25日（火）ベビーカステラ、こっぺぱん、コーヒー、焼き菓子
２月26日（水）ベビーカステラ、こっぺぱん、雑貨
２月27日（木）ベビーカステラ、こっぺぱん、雑貨
２月28日（金）ベビーカステラ、こっぺぱん
併せて、毎週火曜日（祝日を除く）は、友輪館によるカフェの出展も!!

【つながるてって】
・親子のふれあい遊び
　つどいの広場「いっぽ」「びおと～ぷ」のスタッフと手遊びや絵本を楽しみ

ましょう！

時２月26日（水）、27日（木）

　３月６日（木）、12日（水）、13日（木）、19日（水）各日10～12時

所 区役所東庁舎２階 子育て交流ひろば「てって」

問区保子どもはぐくみ室（☎392-5691）

【らくさい きのひろば（支所１階ロビー  子育て支援スペース）】
・えほんとふれあおう！
　絵本の読み聞かせのほか、洛西図書館の絵本を借りられます♪

　テーマ：３月「はるがきた！」

時３月13日（木）、19日（水）各日14時半～16時　　

問支所総務・防災担当（☎332-9185）

・ぐんぐん☆ぷらす
　児童館の先生と絵本や手遊びで楽しいひとときを！

時３月17日（月）10時15分～11時半

・ま～ぶりんぐ in らくさい きのひろば
　簡単工作「ひなまつりモビール」でお部屋を可愛く飾っちゃおう！

時２月20日（木）10時～11時15分（０歳児）

　　　　　　　　11時半～13時（１～３歳児）

申・問つどいの広場ま～ぶりんぐ（☎333-8285）

▲�区ホームページ

子 育て情 報コーナー

時２月26日（水）９時半～11時45分頃  （受付９時15分～）

コース冬の小畑川コース（約4km）

集合支所正面玄関

対医師から運動制限を受けていない、

　未舗装道路の歩行に不安のない方

要動きやすい服装、帽子、飲み物、タオル

申当日受付　！事前予約不要

問支保健康長寿推進課（☎332-8140）

※８時半の時点で雨天の場合は中止

らくサポと歩く らくサポと歩く ２２月らくさい健康ウォーキング月らくさい健康ウォーキング

　11月16日に実施した「西京ひろばin洛西」において、西京区民

ふれあい事業実行委員会によって「ふれあいフードドライブ」を

実施しました。

　集まった食材は、区内の子ども食堂などへ寄贈しました。

　寄贈する際、「子ども食堂は子どもの居場所にもなる。子ども

を見守り支えていくためにも、これからもフードドライブを続け

てほしい」というお声もいただきました。

　ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

主催西京区民ふれあい事業実行委員会

問支所まちづくり推進担当（☎332-9318）

「ふれあいフードドライブ」を実施しました！「ふれあいフードドライブ」を実施しました！

小原副委員長より寄贈の様子 回収した食品

区民卓球大会
　１月19日に桂川地域体育館で

開催され、11チームによる熱戦

が繰り広げられました。

大会結果
優　勝　桂体育振興会
準優勝　桂川体育振興会
第三位　桂徳体育振興会
第三位　川岡体育振興会

　社会福祉事業に尽力し、顕著な功績を残した方などに

贈られる「全国社会福祉協議会会長表彰」。

　この度、永年にわたり、民生児童委員として職務に 

精励し、社会福祉の推進に貢献されたとして中路和代さん

（桂東学区）が受賞されました。

　これまでのご活動に敬意を表し、心からお祝い申し 

上げます。

「全国社会福祉協議会会長表彰」を受賞されました「全国社会福祉協議会会長表彰」を受賞されました

時 ３月５日（水）９時半～12時頃（受付９時15分～）

コース
松尾山側コース（約５km）
区役所から渡月橋付近まで、松尾大社やお寺を巡る
コースです。

集合
場所

区役所西庁舎２階　大会議室
（渡月橋付近で解散となります。）

定 先着30人

対 医師から運動制限を受けていない、未舗装道路の歩
行に不安のない方 

要 飲み物、タオル、動きやすい服装でお越しください。

申 ２月20日（木）～
区保健康長寿推進課（☎381-7643）

健康づくりサポーター「西京竹サポ」と歩く

＊ 雨天時は集合場所にて

体操などを行います。
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京都いつでもコール
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※おかけ間違いにご注意ください。
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西京老人福祉センター（☎392-4705）
●すこやか講座「尿のトラブルを解決します」
時３月13日（木）14時～
所西京老人福祉センター
申２月27日（木）から来所または電話で（申込先着順）
洛西老人福祉センター（☎335-0766）
●同好会作品展示
　�「水彩画同好会Ⅱ」
　時３月３日（月）～13日（木）
　�「パソコン同好会Ⅲ」
　時３月15日（土）～27日（木）
　※初日12時から、最終日15時まで
西京図書館（☎392-5558）
西京図書館は、図書特別整理に伴い、
２月26日（水）～27日（木）まで臨時休館いたします。
・学校図書館ボランティアネットワーク　
　絵本の読み聞かせ
　時３月２日（日）11時～
・たんぽぽの会による絵本の読み聞かせ
　時３月15日（土）15時～
洛西図書館（☎333-0577）
洛西図書館は、図書特別整理に伴い、
３月３日（月）～５日（水）まで臨時休館いたします。
・赤ちゃんと絵本をひらく会
　時２月27日（木）11時～
　　�「しぶ柿文庫」による絵本の読み聞かせや手遊
びなど

・読み聞かせ講座（赤ちゃん編）
　時３月10日（月）13時半～
　　乳幼児への絵本の選び方や読み方を学ぶ
　対保護者
　定20名（申込先着順）
　申２月20日（木）から来館または電話で
移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

日時 場所

２月27日（木）
10時～10時40分 桂東小

11時20分～11時50分 右京の里自治会館北側
13時～13時半 大原野小

３月５日（水） 10時～10時半 松尾小
10時50分～11時40分 嵐山東小

胸部（結核・肺がん）検診（予約制）
日時（いずれも９時～10時半） 場所

２月21日（金） ３月７日（金） 支所
２月25日（火） ３月11日（火） 区役所

対40歳以上の方　　　
申・問区保健康長寿推進課（☎381-7643）
　　　支保健康長寿推進課（☎332-8140）
「竹エクササイズ教室」
時３月10日（月）　　
　10時半～11時半（受付10時15分～）
所区役所西庁舎２階大会議室
対�医師から運動制限を受けていない
　18歳以上の方
申２月25日（火）から問へ（申込先着順）
問区保健康長寿推進課（☎381-7643）
講師：フィットネスクラブピノス洛西口
なでがめちゃんの「若返る」
ウォーキング＆筋トレ教室�
　姿勢や筋力維持など、歩行に必要な
ポイントをお教えします♪
　寒さに負けない体を作りましょう！
時３月11日（火）10時～11時半
　（受付９時45分～）
所支所大会議室
対�区内在住で、医師から運動制限、
要介護・要支援認定を受けていない
40歳以上の方
要�動きやすい服装、飲み物、タオル、�
帽子
申２月25日（火）９時から問へ（申込先着順）
　！グループでの申し込み不可
問支保健康長寿推進課（☎332-8140）

らくさいマルシェの開催
　アクセサリーや雑貨、工芸品など、�
手づくりにこだわった商品がたくさん�
並びます。
　当日は西京区のマスコットキャラクター
「たけにょん」も登場予定！
時２月22日（土）10～16時
所ラクセーヌ広場（洛西タカシマヤ北側）
問らくさいマルシェ実行委員会事務局　　
　（ rakusaimarche01@gmail.com）
� ホームページ▲

京フィルの超名曲コンサートvol.8
　年代を問わず愛されるクラシックの名曲や童謡、
現代のポピュラーミュージックを、京都フィルハー
モニー室内合奏団の生演奏でお届け。区内の小学生
と共演するプログラムも！
時３月29日（土）14時～15時半（開場�13時15分～）
所西文化会館ウエスティ
申�２月20日（木）10時から西文化会館ウエスティ窓口
にて整理券配布（１人３枚まで）
問西文化会館ウエスティ（☎394-2005）
大原野　里山ウォーキングを開催
　豊かな自然が広がる大原野森林公園へのウォーキ
ングを開催！
　大原野小学校を出発し、金蔵寺、森林公園を巡る
16kmのコースです。
時３月16日（日）※雨天中止
　８時45分集合、15時半帰着予定
所大原野小学校グラウンド（大原野灰方町439）
要弁当、水筒、敷物、雨具など
問大原野森林公園運営管理協会（☎332-6444）

亀岡市との住民交流
KIRI²KAMEOKA（キリキリカメオカ）
「給食と有機と食育と」
～かめおか霧の芸術祭×京都信用金庫～

　マルシェ、ワークショップ、トーク、映画、給食
レストランなど、子どもファーストなまち亀岡の魅
力に触れる１日です！
時２月22日（土）10時～16時半
所Q

ク エ ス チ ョ ン

uestion
　（中京区河原町通御池下る下丸屋町390-2）
問かめおか霧の芸術祭実行委員会事務局
　（☎0771-55-9655）

行政書士（当日先着順）
時３月18日（火）13時半～16時
所区役所西庁舎２階中会議室
問京都府行政書士会（☎692-2500）
弁護士（予約制）

時 毎週水曜日（閉庁日を除く）
13時15分～15時35分（各20分以内）

所 区役所西庁舎
２階相談室 支所２階会議室

定 14名 ７名

予
約

相談日の週の月曜日（祝・休の場合は火曜日）
から当日の９～17時（当日は15時05分まで）
に、問へ電話または来庁で。インターネット
（下記二次元コード）での予約は、希望する�
前週の木曜日の９時～日曜日の24時まで。

問

区役所
まちづくり
推進担当
（☎381-7197）

支所
まちづくり
推進担当
（☎332-9318）

各種無料相談のご案内

京都市西京ジュニア消防団員募集！
ジュニア消防団入団申込期間
３月３日（月）～17日（月）

対新小学４～６年生までの児童
内�応急手当、野外キャンプ、防火の夜回りや、
　月に１回の学習会を実施

　　▲詳細は二次元コードから　
また、消防団員も常時募集しております!!

３月１日（土）～７日（金）
「春の火災予防運動」を実施しています。

問西京消防署（☎392-6071）

休日にエコまち窓口業務と
資源物を回収します
時２月24日（月・振休）９～15時
所支所西側駐車場
問洛西エコまちステーション（☎366-0194）

～自転車のスマホ・酒気帯び罰則強化！～
　令和６年11月１日の道路交通法改正で、�
自転車運転中の新たな罰則が整備されました。
【運転中のながらスマホ】
○�違反者は、６月以下の懲役または10万円以下
の罰金
○�交通の危険を生じさせた場合、１年以下の懲役
または30万円以下の罰金

【酒気帯び運転及び幇助】
○�違反者は、３年以下の懲役または50万円以下
の罰金
○�自転車の提供者は、３年以下の懲役または�
50万円以下の罰金
○�酒類提供者・同乗者は、２年以下の懲役または
30万円以下の罰金

重大事故を防ぐため、交通ルールを遵守しましょう！
問西京警察署（☎391-0110）

▲詳しくは
　こちら
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西京区の人口、世帯数 人口　143,671人（うち支所管内46,590人）　　世帯数　65,421世帯（うち支所管内20,701世帯） ※令和7年1月1日現在

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール
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