
時12月17日（火）～25日（水）（21日（土）、22日（日）を除く）

所区役所東庁舎１階区民交流ロビー

問企画担当（☎381-7158）

自分だけのしめ縄飾りで、新年をスタートさせませんか？

※ 小学生以下は保護者同伴

時12月24日（火）　①10時～、②11時～

所区役所東庁舎１階区民交流ロビー

申・問友輪館（☎392-0267）

【つながるてって】
・親子のふれあい遊び
つどいの広場「いっぽ」と 

「びおと～ぷ」のスタッフと 

手遊びや絵本を楽しみましょう！

時12月25日（水）、26日（木）

　１月８日（水）、９日（木）、

　15日（水）

　各日10～12時

所�区役所東庁舎２階

　子育て交流ひろば「てって」

問�区保子どもはぐくみ室

　（☎392-5691）

〈西京図書館による
� 「出張読み聞かせ」〉
西京図書館の方が読み聞かせ

に来てくれます。

親子で絵本を楽しみましょう！

時１月17日（金）14時～14時半

所�区役所東庁舎２階

　子育て交流ひろば「てって」

対乳幼児親子

内絵本の読み聞かせ

問区保子どもはぐくみ室

　（☎392-5691）

【らくさい きのひろば
（支所１階ロビー 
 子育て支援スペース）】
・えほんとふれあおう！
絵 本 の 読 み 聞 か せ の 

ほか、洛西図書館の絵本を

借りられます♪

テーマ：１月「さむいさむい」

時１月９日（木）14時半～16時　　

　１月15日（水）14時半～16時

問支所総務・防災担当

　（☎332-9185）

・ま～ぶりんぐ 
 in らくさい きのひろば
牛乳パックを使って「絵合わせ

キューブパズル」を作りましょう。

同じ絵柄の形をあわせてみてね。

時１月16日（木）

　 10時～11時15分（０歳児）

　 11時半～13時（１～３歳児）

申・問�つどいの広場ま～ぶりんぐ 

（☎333-8285）
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区民女子ソフトボール大会

区民ゲートボール大会 連合会長杯

 10月27日に牛ケ瀬公園野球場で第34回区民

女子ソフトボール大会が開催されました。

　11月９日に上桂公園で開催され、７チーム

が出場し、熱戦が繰り広げられました。

優勝 福西・境谷、準優勝  松尾

優　勝　桂　東ゲートボール連合
準優勝　大原野ゲートボール連合
三　位　境　谷ゲートボール連合

　松尾小学校、竹の里小学校において「人権の花」運動で使用する球根の

贈呈式が行われました。この運動は、人権擁護委員とともに水仙を育てる

ことを通じて、児童らに協力や感謝の大切さ、命の尊さを学んでもらうこ

とを目的に実施しています。

問文化市民局共生社会推進室（☎222-3096）

「人権の花」運動 児童に水仙の球根を贈呈

▲松尾小学校 ▲竹の里小学校

　区内の保育園に通う園児の作品や写真を展示します。 

ステージでは歌なども発表！生き生きとした園児の表情や

作品をどうぞご覧ください。

所西文化会館ウエスティ

①保育園児絵画展（会場：創造活動室）

　・１月18日（土）12時～16時45分

　・１月19日（日）９時半～16時45分

　・１月20日（月）９時半～12時半

②園児の写真展（会場：リハーサル室）

　・１月18日（土）12時～16時45分

　・１月19日（日）９時半～16時45分

③ちびっ子ステージ（会場：ホール）

　・１月18日（土）13～15時

　　（※時間は予定）

主催西京区保育園長会

問こぐま上野保育園（☎391-2405）

☆西文化会館ウエスティにみにきてね☆ 
第22回　西京区保育園フェスティバル第22回　西京区保育園フェスティバル

　ウォーキングにぴったりな秋晴れ

のなか、11月６日に開催されました！

　「健康づくりサポーター西京竹 

サポ」の皆さんの主導のもと、23名

の区民の皆さんとともに、約5.5kmの 

桂離宮コースを歩きました。

　爽やかな風を感じながら、色づき 

始めた秋の西京を堪能しました！

　区役所・支所では、健康に関する 

取り組みを推進中！楽しみながら、運動習慣のきっかけを 

増やし、健康寿命の延伸につなげていきましょう！

問健康長寿推進課（☎381-7643）

健康寿命の延伸に！健康寿命の延伸に！
第11回西京健康づくり第11回西京健康づくり
ウォーキングが開催されました！ウォーキングが開催されました！

洛西ニュータウン謎解き周遊企画「竹取“謎”物語」開催

開催期間令和７年８月31日（日）まで

開催場所洛西ニュータウン　タウンセンターエリア　所要時間約１時間

景　　品�クリアした方にラクセーヌ専門店で使えるお買物券などをプレゼント

共　　催FUN SPIRITS（株）・京都市

協　　力ラクセーヌ専門店・ホテル京都エミナース 万葉の湯・京都市住宅供給公社

【謎解きキットの購入について】

販売場所ラクセーヌ専門店　２階インフォメーション

￥800円

問都市計画局住宅室住宅政策課

　（☎222-3666、  newtown@city.kyoto.lg.jp）

区民交流ロビーで
「ＰＯＰ ＵＰ！西京」
を開催！

　区内の美味しいもの、素敵なものが勢ぞろい「ＰＯＰ ＵＰ！西京」。

　初回はたくさんの方にご来場いただき、大盛況でした！

　クリスマス開催の今回は、ふわこっぺのこっぺぱん、京都すずなり屋のベ

ビーカステラが新たに加わり、一緒に盛り上げてくれます！そのほか、アクセサ

リーやドリップパックコーヒー、焼き菓子などの商品も並びます♪

　また、区内の「人と場のつながり」がテーマの「ヒトトバ」も登場！

　地域で活動する団体が、楽しく交流できる企画をご用意して、お待ちしております！

親子参加も大歓迎！～ハンドメイドでしめ縄作り！～

　全国各地で謎解きを活用したまちづくりを行っている地域活性謎解きクリエイ

ティブ集団『KAGENAZO』（運営：FUN SPIRITS株式会社）と連携し、洛西ニュータウ

ンを舞台とした謎解き企画を開催中。謎解きを楽しみながら洛西ニュータウンの魅

力に触れてみませんか。

※参加には、謎解きキットの購入とLINEが使えるスマートフォンなどの携帯端末が必要です。

▲詳細はこちら

（2）　令和 6 年12月15日　　第348号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　西京区版

代表電話・FAX 番号  西京区役所 ☎381-7121 FAX381-6135　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※おかけ間違いにご注意ください。
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西京老人福祉センター（☎392-4705）
●謡曲(観世流)体験会・会員募集　
時１月18日（土）９時半～　
申１月４日（土）から来所または電話で
洛西老人福祉センター（☎335-0766）
●歴史講座「三条通の今昔を往く②柳馬場通～千本通」
時１月30日（木）10時～11時半（座学）
申１月16日（木）から来所または電話で（先着40名）
西京図書館（☎392-5558）

【休館日】・毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）
　　　　・年末年始：12月29日（日）～１月４日（土）
・アフロのおはなしやさんと絵本を楽しむ会
　時12月27日（金）10時半～
・たんぽぽの会による絵本の読み聞かせ
　時１月18日（土）15時～
洛西図書館（☎333-0577）

【休館日】・毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）
　　　　・年末年始：12月29日（日）～１月４日（土）
・赤ちゃんと絵本をひらく会
　時12月26日（木）11時～
　「しぶ柿文庫」による絵本の読み聞かせや手遊びなど
・おたのしみ会
　時１月11日（土）14時～
　「おはなしなんじゃもんじゃ」による絵本の読み聞かせなど
移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

12月26日（木）
10時～10時40分 桂東小

11時20分～11時50分 右京の里自治会館北側
13時～13時半 大原野小

１月８日(水) 10時～10時半 松尾小
10時50分～11時40分 嵐山東小

胸部（結核・肺がん）検診（予約制）
日時（いずれも９時～10時半） 場所

12月24日（火） １月14日（火） 区役所
12月20日（金） １月17日（金） 支所

対40歳以上の方　　　
申・問区保 健康長寿推進課（☎381-7643）
　　　 支保 健康長寿推進課（☎332-8140）

「竹エクササイズ教室」
時①１月20日（月）
　②２月10日（月）　　
　各日 10時半～11時半
　（受付10時15分～）
所区役所西庁舎２階大会議室
対医師から運動制限を受けていない18歳以上の方
申①１月６日（月）～
　②１月27日（月）～問へ（先着順）
問区保 健康長寿推進課(☎381-7643)

講師：フィットネスクラブピノス洛西口
なでがめちゃんの「若返る」
ウォーキング＆筋トレ教室

　姿勢や筋力維持など、歩行に必要な
ポイントをお教えします♪
　寒さに負けない体を作りましょう！
時１月14日（火）10時～11時半
　(受付９時45分～)
所支所大会議室
対 区内在住で、医師から運動制限、
　要介護・要支援認定を受けていない40歳以上の方
申12月23日（月）９時から問へ（申込先着順）

　！グループでの申し込みは不可
問支保 健康長寿推進課（☎332-8140）

祝日にエコまち窓口業務と
資源物を回収します
時１月13日（月・祝日）９～15時
所西京区役所立体駐車場
問西京エコまちステーション（☎366-0192）

亀岡市との住民交流
グラウンド・ゴルフを楽しむ会
都市間交流大会

　亀岡市との住民交流推進事業として、10月17日に
亀岡運動公園競技場で開催されました。計191名が 
出場し、西京区福西GG所属の橋本 周明さん、東普一
さんがそれぞれ優勝・準優勝を飾られました。おめで
とうございます。

▲東 普一さん（左）、橋本 周明さん（右）

湯の花温泉
　「亀岡市の三大観光」
の一つである「湯の花
温泉」。亀岡市中心部
から西へ約７キロの
静かな山あいにあり、
はるか戦国時代、傷つ
いた武将たちが刀傷を癒やしたとの伝説を残す温泉
郷です。日帰り入浴可能な施設や、温泉水を持ち帰る 
ことのできる温泉スタンドもあります。
所亀岡市ひえ田野町芦ノ山流田3-1
　（京都縦貫道「亀岡」ICより約10分
　　JR嵯峨野線「亀岡」駅よりシャトルバス約15分）
問亀岡駅観光案内所（亀岡市観光協会）
（☎0771-22-0691）

司法書士（予約優先）
時12月23日（月）13時半～16時
所区役所西庁舎２階相談室
申12月20日（金）17時までに問へ
問京都司法書士会（☎255‒2566）
弁護士による無料法律相談（予約制）
時 毎週水曜日（閉庁日を除く）

13時15分～15時35分（各20分以内）
所 区役所西庁舎

２階相談室 支所２階会議室
定 14名 ７名

予
約

相談日の週の月曜日（祝・休の場合は火曜日）か
ら当日の９～17時（当日は15時05分まで）に、
問へ電話または来庁で。インターネット（以下二
次元コード）での予約は、希望する前週の木曜
日の９時～日曜日の24時まで。

問
区役所
まちづくり
推進担当

（☎381-7197）

支所
まちづくり
推進担当

（☎332-9318）

各種無料相談のご案内

西京消防団による年末特別警戒
・消防団年末特別警戒を実施
　 　西京消防団では、12月20日（金）から31日（火）ま

でを「 消 防 団 年 末 特 別 警 戒 」として 、防 火 の 
呼び掛けや巡回パトロールなどを実施します。

・消防団員の募集
　 　災害から区民の命と暮らしを守る消防団。現在、

区内では15分団、約300名の団員が地域の防火・
防災のリーダーとして、活動を行っています。

　 　入団希望等の詳細は、以下二次元コードから！ 
ぜひご検討願います!!

問西京消防団事務局（西京消防署総務課）
　（☎392-6071）

防犯・犯罪情報メールにご登録ください
　新聞やネットなどからでは得られない、身近な
ニュースをお届けします。
配信情報の例
○ひったくり発生
○子どもへの声掛け事案の発生　など
登録方法
①anzen@mail.bousai.pref.kyoto.lg.jpに
　空メールを送信
②返信された登録画面（フォーム）に必要事項を入力
問西京警察署（☎391-0110）

 二次元コードから▶
 空メールを送信できます　

種　別 休みの期間
区役所、支所、消費生活総合センター、証明書発行コーナー、マイナンバーカード�
センター、西京土木みどり事務所、上下水道局西部営業所、市立病院（救急外来除く） 12月28日～１月５日
中央斎場 １月１日、２日

年末年始の業務案内

◆急病診療所　！ マイナ保険証などをお忘れなく。
診療科目 受付時間 所在地
小児科 （12月29日～１月３日、５日）　10～17時、18～23時

（１月４日）　14～17時、18～翌８時
中京区西ノ京東栂尾町６（府医師会館１階）
（☎354-6021）
※急

・
な
・
病
・
気
・
に対する応

・
急
・
的
・
な
・
診
・
察
・
を行う施設です。

※�「けが」や「やけど」などの外科的な疾患は診察
できません。

内科・眼科 （12月29日～１月３日、５日）　10～17時、18～22時（１月４日）　18～22時
耳鼻咽喉科 （12月29日～１月３日、５日）　10～17時

歯科 （12月29日～１月５日）　10～17時
中京区西ノ京東栂尾町１
（府歯科医師会口腔保健センター１階）
（☎812-8493）

◆水道に関するご連絡（12月29日～１月３日）はお客さま窓口サービスコーナーで
　電話受付（☎672-7770、FAX672-7773、８時半～21時）
　漏水、にごり水、道路陥没等の緊急時は緊急ダイヤル（☎0800-222-3500）へ（21時～翌８時半、無休）
◆市バスは12月29日～１月３日は「休日ダイヤ」、地下鉄は12月28日～１月５日は「土曜・休日ダイヤ」。

▲市消防局ホームページ

市　民　し　ん　ぶ　ん　西京区版　　 第348号　　令和 6 年12月15日　（3）

西京区の人口、世帯数 人口　143,818人（うち支所管内46,743人）　　世帯数　65,433世帯（うち支所管内20,741世帯） ※令和6年11月1日現在

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール
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