
　今年も、“区民ふれあい事業”の一環として、桂高校の生徒

さんにご協力いただき、クリスマスリース作り体験を開催。 

参加希望の方は、以下からお申し込みください！

時12月15日（日）10時～11時半

定20名程度（申込多数の場合抽選）

　※当選者には11月29日（金）ごろに案内を郵送、またはメールにて発送予定。

申11月25日（月）までに、以下の区役所ホームページの入力フォーム

　または二次元コードからお申し込みください。

　（URL）https://sc.city.kyoto.lg.jp/multiform/multiform.php?form_id=8981

　インターネット環境の無い方は問まで。

問区役所まちづくり推進担当（☎381-7197）

　毎月恒例イベント「らくさいマルシェ」

を今月も開催します。作り手の感性が 

キラリと光るアクセサリーや雑貨、工芸 

品、手づくりにこだわった商品がたくさ

ん並びます。

　当日は西京区のマスコットキャラクター

「たけにょん」も登場して、家族で楽し

めるイベントもいっぱいです。ぜひご来

場ください。

らくさいマルシェの開催らくさいマルシェの開催

市民憲章推進者表彰（市長表彰）京都市自治記念式典
　西京区では、永年にわたり熱意と志を持って地域の 

安心・安全、心豊かに暮らせるまちづくり等に率先して 

取り組んで来られた35名および２団体の皆さま

が表彰されました。

　毎年10月15日は「自治記念日」

です。市政の推進に多大な貢献

をされた個人および団体が表彰

されました。 ◆市長表彰【個人】35名
◆市長表彰【団体】２団体

西京区関係の方々が受章された表彰は次のとおりです。

◆篤志者表彰　　　　　　　　　　：４名、１団体
◆永年勤続市政協力委員表彰　　　：９名
◆永年勤続市政協力委員特別表彰　：３名
◆未来の京都まちづくり推進表彰　：51名、12団体
◆京都はぐくみ憲章実践推進者表彰：２団体

西京区長懇談会・
洛西担当区長懇談会を開催

　10月３日に区役所、10月４日に支所

で各学区・地域の市政協力委員連絡協

議会の代表の方々等と、行政関係者と

の懇談会を開催しました。

　懇談会では、地域の要望や振興策に 

ついての話し合いが行われました。

　区内の小・中学生

による人権をテーマ

にした絵画、習字の

作品を展示します。

　子どもたちの作品

を観て、人権の大切

さについて考えてみ

ませんか。

時・所12月２日（月）～20日（金）※ただし、20日(金)は15時まで。

　　　（区役所）東庁舎１階 区民交流ロビー　12月２日（月）～８日（日）

　　　　　　　　　平日９～17時　土日９～13時　※12月９日（月）は展示なし

　　　　　　　　西庁舎２階 西京☆ギャラリー　12月10日（火）～20日（金）

　　　　　　　　　９～17時（土日のぞく）

　　　（支　所）ラクセーヌ専門店イベントプラザ　10時～19時半

協力市住宅供給公社・ラクセーヌ商店会

問区役所まちづくり推進担当（☎381-7197）、支所まちづくり推進担当（☎332-9318）

小・中学生合同作品展小・中学生合同作品展人権月間

　野菜をたくさん 

食べて、栄養をつけ

ましょう！

時�毎月第１・第３ 

土曜日（９～12時）

毎週火曜日

　（９時～11時半）

　！売り切れ次第終了

所 ＪＡ京都中央大原野

支店前（大原野灰方町179）

問�大原野農産物等直売所運営協議会

　（ＪＡ京都中央大原野支店内）

　（☎331-0211）

時11月30日（土）10～16時

所ラクセーヌ広場（洛西タカシマヤ 北側）

問らくさいマルシェ実行委員会事務局

　(  rakusaimarche01@gmail.com)

　２月オープンの区役所新庁舎（東庁舎）の１階・区民交流ロビー

に、皆さんが気軽に立ち寄れるスポットが登場！第１回は、区内で 

就労支援を担う事業所“西山高原工作所”、“友輪館”、“リ・ブラン

京都西京”が出展。焼き菓子など素敵な商品が大集合！※１

　また、地域支え合い活動入門講座「居場所の創り方講座～１日 

居場所カフェ体験会～」も併せて開催！受講希望の方は、※２

へ問い合わせまたは二次元コードをチェック！

時11月27日（水）11～15時

所区役所東庁舎１階区民交流ロビー

問※１区役所企画担当（☎381-7158）

　※２区社会福祉協議会・西京区地域支え合い

　　　活動創出コーディネーター（☎394-5711）

　大原野の農家さんが育てた自慢の秋冬野菜が並ぶ

品評会。出品野菜の即売と、マルシェ大原野の出張

販売があります。ぜひお越しください！

時11月30日（土）品評会：９～10時（一般の方の入場不可）

　農産物の販売：10～12時（売り切れ次第終了）

所ラクセーヌ広場

アクセスバス停「洛西バスターミナル」下車すぐ、 

　　　　「境谷大橋」下車徒歩約５分

問なんやかんや「大原野」推進協議会事務局
　（大原野総合自治会館内）

　（☎332-6444　平日９時半～12時、13時～15時半）

大原野農産物品評会・即売会2024大原野農産物品評会・即売会2024
らくさいマルシェと同日開催！

市ホームページ▶

クリスマスリース作り体験 西京区選管委員就任のお知らせ
　10月１日より、以下の４名が西京区選挙管理委員会委員に就任

しましたのでお知らせします。

　委 員 長　豊田　喜治

　職務代理　平岡　　宏

　委　　員　山﨑　治男

　委　　員　細矢　康司

問区選挙管理委員会事務局（☎381-7158）

【つながるてって】
・親子のふれあい遊び
つどいの広場「いっぽ」と「びおと～ぷ」の
スタッフと手遊びや絵本を楽しみましょう！
時11月20日（水）、27日（水）、28日（木）
　 12月５日（木）、11日（水）、12日（木）、
18日（水）  各日10～12時

所�子育て交流ひろば「てって」（区役所東庁舎２階）
問区保子どもはぐくみ室（☎392-5691）
・ママのためのからだケア
毎日頑張るママにも、ほっとするひとときを…
時12月10日（火）10時半～12時
所区役所東庁舎５階　会議室
対０～２歳児を子育て中のママ（ヨガはママ 
対象）
内産後ヨガ・癒やしのアロママッサージ
講師�コプシュ麻衣子氏（２児の子育てママ助産師）

※お子さんの同室見守りもあります。
申11月21日（木）10時から問へ（先着12組）
￥200円　
要ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
問いっぽ（☎381-1890）
主催NPO法人京都子育てネットワーク
　　乳幼児親子のつどいの広場いっぽ・びおと～ぷ
区保子どもはぐくみ室（☎392-5691）

【はじめての離乳食講習会】
時11月22日（金）13時半～14時半

所�支所保健福祉センター

申・問 支保子どもはぐくみ室（☎332-9186）

【らくさい きのひろば
 （支所１階ロビー 
  子育て支援スペース）】
・えほんとふれあおう！
絵本の読み聞かせのほか、洛西

図書館の絵本を借りられます♪

テーマ：11月「おでかけしよう」

　　　　12月「たのしいふゆ」

時�11月20日（水）、12月12日（木）、

　18日（水）　各日14時半～16時

問支所総務・防災担当（☎332-9185）

・ぐんぐん☆ぷらす
児童館の先生と絵本や手遊びで楽しい 

ひとときを！

時12月16日（月）10時15分～11時半

申・問支保子どもはぐくみ室（☎332-9186）

・ま～ぶりんぐ in らくさい きのひろば
あかちゃんアート「クリスマスバージョン」で

可愛い写真を撮っちゃおう！

時11月21日（木）10時～11時15分（０歳児）

　　　　　　　11時半～13時（１～３歳児）

「簡単クリスマス工作」でお部屋を可愛く

飾っちゃおう！

時12月19日（木）10時～11時15分（０歳児）

　　　　　　　11時半～13時（１～３歳児）

申・問つどいの広場ま～ぶりんぐ（☎333-8285）

子育て情報コーナー

▲�区ホーム
ページ

読み聞かせボランティア大募集！
一緒に絵本の読み聞かせをしましょう！

ホッと
�ひと息

POP�UP！西京�▶
情報随時更新中！

１日居場所カフェ体験会▲
申し込みなど詳細はこちら
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マルシェ大原野好評開催中！マルシェ大原野好評開催中！

マルシェ大原野▲
Facebookはこちら　

　クリスマスに向けて、洛西の夜を幻想的に彩るイルミネーション

を実施します。ラクセーヌ専門店北入口前には、煌びやかな 

「もみの木のツリー」が登場！

時12月26日（木）まで　点灯時間 17～20時

所ラクセーヌ周辺

主催らくさいマルシェ実行委員会

問支所まちづくり推進担当（☎332-9318）

クリスマスイルミネーション

区民交流ロビーで「ＰＯＰ ＵＰ！西京」がスタート！

区ホームページ▶

（2）　令和 6 年11月15日　　第347号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　西京区版

代表電話・FAX 番号  西京区役所 ☎381-7121 FAX381-6135　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※おかけ間違いにご注意ください。
検索

☎ 661-3755
℻ 661-5855 
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西京老人福祉センター（☎392-4705）
●すこやか講座「動けるからだは食事から」　
　～コツ骨

コツ

とろうカルシウム～
時12月12日（木）14～15時　定60名（先着順）　
申11月28日（木）から来所または電話で
洛西老人福祉センター（☎335-0766）
●同好会作品展示
　「篆

てん

刻
こく

同好会」
　時11月22日（金）～12月４日（水）
　　※初日正午から、最終日15時まで
●ものづくり講座「クリスマスリース」
　時12月９日（月）10～12時
　￥1,500円（申込時に必要）
　申11月22日（金）～12月５日（木）
　　来所のみにて受付。先着順。
西京図書館（☎392-5558）
・�西京区学校図書館ボランティアネットワークによる
絵本の読み聞かせ
　時12月１日（日）11時～
・保育士による赤ちゃん絵本の会
　時12月14日（土）11時～
洛西図書館（☎333-0577）
・赤ちゃんと絵本をひらく会
　時11月28日（木）11時～
　�「しぶ柿文庫」による絵本の読み聞かせや手遊びなど
・おたのしみ会
　時12月７日（土）14時～
　�「のはらクラブ」による絵本の読み聞かせなど
・西京・医療出前講座「元気に長く歩くために」
　�理学療法士から健康に歩き続けるためのコツを
　実践を交えて楽しく学ぶ
　時11月21日（木）14時～　定50名（先着順）
　申11月21日（木）まで来館または電話で
移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

11月28日（木）
10時～10時40分 桂東小

11時20分～11時50分 右京の里自治会館北側
13時～13時半 大原野小

12月４日（水） 10時～10時半 松尾小
10時50分～11時40分 嵐山東小

胸部（結核・肺がん）検診（予約制）
日時（いずれも９時～10時半） 場所

11月26日（火） 12月10日（火） 区役所
12月６日（金） 12月20日（金） 支所
対40歳以上の方　　　
申・問区保健康長寿推進課（☎381-7643）
　　　支保健康長寿推進課（☎332-8140）

歯科相談事業
乳幼児歯科相談
　お子様の歯とお口の健康について心配な
ことがある方はご利用ください。
時９時半～10時半　対０歳～就学前児
定10名（要予約。先着順）　　
申区保子どもはぐくみ室（☎392-5691）
　支保子どもはぐくみ室（☎332-9186）まで
　事前に電話または窓口で。

所 12月 １月 ２月 ３月
区役所保健福祉センター東庁舎 19日(木) ― 20日(木) ―

支所保健福祉センター ― 14日(火) ― 11日(火)
成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）
　歯科医師と歯科衛生士による健診や相談を行います。
時区保13時半～15時、支保９時～10時半
対妊産婦または18歳以上の方　
問区保健康長寿推進課（☎381-7643）
　支保健康長寿推進課（☎332-8140）

所 12月 １月 ２月 ３月
区役所保健福祉センター東庁舎 ４日(水) ８日(水) �５日(水) �５日(水)

支所保健福祉センター 10日(火) ― 25日(火) ―

なでがめちゃんの� �
「若返る」ウォーキング＆筋トレ教室
時12月10日（火）10時～11時半（受付：９時45分～）
所支所２階大会議室
対�医師から運動制限、要介護・要支援認定を
受けていない40歳以上の区民

要動きやすい服装、靴、飲み物、タオル
申11月28日（木）９時から問へ（先着30名）
　！グループでの申し込み不可
問支保健康長寿推進課（☎332-8140）
らくサポと歩く
11月らくさい健康ウォーキング
時11月27日（水）９時半～11時45分頃
　（受付：９時15分～）
コース紅葉コース（約5km）
集合支所正面玄関
　　※当日８時半時点で雨天の場合は中止
対�医師から運動制限を受けていない、未舗装
道路の歩行に不安のない市内在住の方

要動きやすい服装、帽子、飲み物、タオル
問支保健康長寿推進課（☎332-8140）

各学区のまつり等の予定
・川岡まつり
　時11月23日(土・祝)11時半　所川岡小学校（川岡学区）
・クリスマスin松尾
　時12月15日(日)10時　所松尾小学校（松尾学区）
！雨天等により、中止、順延する場合があります。
西京区農家の秋冬野菜や果物が大集合！
JA京都市西京農業まつり
　農産物品評会や、新鮮な野菜・柿等の
販売が行われるほか、模擬店も出店します。
時12月７日（土）10時～12時半
　※荒天中止
　（販売物がなくなり次第終了）
所松尾大社境内
問市南部農業振興センター
　洛西分室（☎323-7321）
世界に一つの自分オリジナル門松を作ろう！
大原野・ミニ門松づくり
　竹林整備により切り出した竹を有効利用し、お正月
の門松を作ります。
時12月25日（水）10時半～12時半
所中村竹研店（大原野小塩町73-1）
￥1,500円/組（１組につき門松１個作成）
申11月20日（水）～28日（木）に問へ（先着15組）
　※中学生以下は保護者同伴
問市南部農業振興センター洛西分室（☎323-7321）

亀岡市との住民交流
京都丹波　夢ナリエ
　谷

こく�しょう�じ

性寺門前の「ききょうの里」で、「夢ナリエ」が
開かれます。
　幻想的な竹林ライトアップとさまざまな色が織り
なすイルミネーションをお楽しみください。ペット
同伴OKです。
時11月23日（土・祝）～12月25日（水）
　17～21時（受付終了：20時半）雨天中止
所亀岡市宮前町猪倉　ききょうの里
アクセス�JR嵯峨野線「亀岡」駅より京阪京都交通�

40系統「園部駅西口」行で約30分
　　　　「猪倉」バス停下車、徒歩５分
　　　　京都縦貫自動車道「亀岡IC」より車で約15分
　　　　無料駐車場：有
￥中学生以上800円（土日祝1,000円）
　小学生以下400円（土日祝500円）
　４歳以下無料
主催京都丹波夢ナリエ実行委員会
問ＪＲ亀岡駅観光案内所（☎0771-22-0691）

第10回京都亀岡ハーフマラソン
　たくさんのエントリーありがとうございました。�
大会当日は、ランナー以外にも楽しんでいただける�
ブースを設置。亀岡の食材を使った飲食物や亀岡野菜、�
スポーツ用品などを販売します。
　また、西京区のPRブースも出店。ぜひ、お越しく
ださい。
　なお、当日は、国道372号（亀岡運動公園～東本梅
町赤熊）が９時～12時半頃まで通行止めになります
ので、迂回にご協力ください。
時12月８日（日）８～14時　雨天決行
所亀岡運動公園体育館前
問京都亀岡ハーフマラソン大会実行委員会
　（☎0771-21-1848）

行政書士（当日先着順）
時�12月17日（火）13時半～16時
所�支所第１会議室
問�京都府行政書士会（☎692-2500）
弁護士による無料法律相談（予約制）
時 毎週水曜日（閉庁日を除く）
13時15分～15時35分（各20分以内）

所 区役所(西庁舎)２階
相談室 支所２階会議室

定 14名 ７名

予
約

相談日の週の月曜日(祝・休日の場合は火曜日)
から当日の９～17時（当日は15時05分まで）
に、以下へ電話または来庁で。
インターネットでの予約（希望する前週の木曜日
の９時～日曜日の24時まで�以下の二次元コード
から）も受け付けています。

問
区役所
まちづくり
推進担当
（☎381-7197）

支所
まちづくり
推進担当
（☎332-9318）

各種無料相談のご案内

暖房器具の取り扱いについて
　火災を未然に防ぐため、取り扱いには十分注意�
しましょう！
暖房器具使用の注意点
●ストーブの周りは、整理整頓しましょう。
　�また、近くにスプレー缶やライター等を
置かないようにしましょう。

●�ストーブ上部で洗濯物を乾かすのはやめましょう。
洗濯物が落下して、出火する恐れがあります。
●�就寝時は、ストーブを切りましょう。寝返りを打った
際に、ストーブがふとんに接触し、�
出火する恐れがあります。

問西京消防署（☎392-6071）

ウエスティ音暦
　京都市立芸術大学音楽学部・大学院、弦楽専攻生に
よるアンサンブルおよび弦楽演奏会。
時11月30日（土）14～16時（開場13時半）
対小学生以上
所・問西文化会館ウエスティ（☎394-2005）

みんなで根絶！飲酒運転
　毎年、秋から年末にかけて飲酒事故が増加する�
傾向にあります。
　飲酒運転による交通事故は、死亡事故につながる
危険性が高くなります。
　飲酒運転は人の「命」を奪う可能性の高い、悪質
で危険な犯罪です。
　皆さん一人一人が、「飲酒運転を絶対にしない・
させない」という意思を持ち、職場、友人、家族間
で声を掛け合い、飲酒運転を根絶させましょう！
問西京警察署（☎391-0110）

詳細は、大会HPをご覧ください。▲

洛西の紅葉を
堪能しよう！

初めての方
大歓迎！！
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記号の見方 ○伏＝伏見区役所
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京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※おかけ間違いにご注意ください。
検索

☎ 661-3755
℻ 661-5855 
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