
区民グラウンド・ゴルフ大会
（11月19日） 

チャンピオン大会
（全市の女子バレーボール）
（11月26日） 28チームによる

白熱した戦いが

繰り広げられま

した。 

西京区からは川岡体育振興会

が出場され、栄えある準優勝

として表

彰されま

した。 

　肥満や低栄養を予防し、毎日をいきいきと健やかに

過ごすためのコツをお伝えします。 

時２月16日（金）10時半～12時半（受付：10時10分～） 

所支保栄養実習室 

内�ミニ講話（講師：管理栄養士）、調理実習および試食（タンドリー風

フィッシュなど） 

￥500円　要エプロン、三角巾、手ふきタオル、筆記用具、マスク 

定12名（申込先着順）　 

申１月22日（月）から２月９日（金）までに電話または来所にて問へ　

問支保健康長寿推進課（☎332-8140） 

　洛西っていいな！こうなったらもっといいな！の

ヒントになる作品を募集します。

テーマ洛西　日常の一コマと10年後の未来 

期　間１月15日（月）～２月29日（木） 

応募方法① 公式アカウント「@eeyan_rakusai」

をフォローし、ハッシュタグ「#ええ

やん洛西」および「#洛西saiko」の

両方を付けて写真を投稿。 

　　　　② 投稿時に、撮影場所とその場所が「10

年後にこうなったら、もっとええや

ん！」と思うイメージを入力。 

賞　品�応募者の中から抽選でたけにょんグッズ

などをプレゼント！ 

問支所まちづくり推進担当（☎332-9318）

京
きょう

・食
しょく

クッキング ～冬の食育セミナー～ 

区市政協力委員と市長との活発な意見交換の場

市 政 懇 談 会

　年齢に合わせたパパと子ど

もの体を使ったダイナミック

な遊びや、先輩パパのインタ

ビューなど子育てのヒントを

ホームページに掲載していま

すので、ぜひご覧ください！ 

　区内の保育園に通う園児の

絵画などの作品や写真を展示

します。ステージでは歌など

を発表します！生き生きとし

た園児の表情や作品をどうぞ

ご覧ください。 

　子育て世代の方はもちろん、

多数の方の

ご来場をお

待ちしてい

ます。 

所西文化会館ウエスティ 

①保育園児絵画展（会場：創造活動室） 

　・１月20日（土）12時～16時45分 

　・１月21日（日）９時半～16時45分 

　・１月22日（月）９時半～14時半 

②写真コンクール（会場：リハーサル室） 

　・１月20日（土）12時～16時45分 

　・１月21日（日）９時半～16時45分 

③ちびっ子ステージ（会場：ホール） 

　・１月20日（土）13～15時 

問こぐま上野保育園（☎391-2405） 

主催西京区保育園長会

パパの子育て講座第２弾
「パパとあそぼう」を

開催しました！（10月１日） 

パパと子どもの遊びを
伝授します！ 

　近年の核家族化で、子育てのコツを教わったり、「どうすればいいの？」

といった悩みを聞いたりする人が、身近にいないなんてことがあります。 

　「子どもはどんな遊びをよろこぶの？」と思っているママ・パパに必

見です！ 

問区保別子どもはぐくみ室（☎392-5691） 

家族みんなで楽しく子育て 

　11組の子育てファミリーが参加さ

れ、遊びやおもちゃを作ったり、パ

パ座談会では「子育て中の困りエピ

ソード」などのテーマで盛り上がり

ました。

　参加者からは「他のパパと話せて

よかった」と

いった感想が

あり、大変好

評でした。 

団体
優　勝　桂坂Aチーム
準優勝　福西Bチーム
３　位　大原野Bチーム

個人 
１位　内田　克己（桂坂A）
２位　岡村　英明（桂坂A）
３位　大平　昭夫（松尾A） 

　11月22日、区市政協力委

員連絡協議会の各学区・地

域の会長の方々と門川大作

市長との懇談会を開催しま

した。

　市長からは、日頃から地

域のリーダーとして大きな

役割を果たされている皆さ

まへの感謝と、次代を担う

若年層の移住を促進し、「住

みたい」「住み続けたい」ま

ちづくりの重要性が述べら

れました。

＼洛西“SAIKO（さあ、いこう）”プロジェクト／ 

こうなったらもっとええやん洛西！
Instagramフォトキャンペーン 

２月４日（日）執行予定の京都市長選挙で、マスコットキャラクター 
にしきょう・たけにょんを用いた「オリジナル投票済証」を交付します。

ぜひ投票所にお越しください。 問区選挙管理委員会事務局（☎381-7158）

期日前投票
土・日も投票できます

1月22日●月〜2月3日●土 午前8時30分〜午後8時
西京区役所・洛西支所

※投票済証とは、投票したことを証明するもので、投票後、希望者へ無料で

交付します。なお、予定枚数に達し次第、通常の投票済証を交付します。

投票所でオリジナル投票済証を交付するにょん♪

京 都 市 長 選 挙

投票所で
待ってるにょん♪

令和６年2月４日（日）
午
前７時〜午

後8時 一部の
地域を除く

場 所

「10年後、子どもが遊べ
る遊具がいっぱいあった
ら、もっとええやん！」
撮影場所：大蛇ヶ池公園

☆西文化会館ウエスティにみにきてね☆ 
第21回　西京区保育園フェスティバル 

▲区ホーム
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西京老人福祉センター（☎392－4705）
●すこやか講座「筋肉量を減らさない食べ方」
　時２月29日（木）14～15時
　申１月26日（金）から来所または電話で
●スカイクロス体験会
　時１月24日（水）・２月14日（水）各日９～11時
洛西老人福祉センター（☎335－0766）

●同好会作品展示
　「パソコン同好会Ⅱ」
　時２月１日（木）～２月13日（火）
　「パソコン同好会Ⅰ」
　時２月15日（木）～２月27日（火）
　※初日12時から最終日14時まで
●歴史講座「平安宮の今昔をめぐる①」
　時２月29日（木）10時～11時半
　申２月15日（木）から来所または電話で
　　（申込先着順）
西京図書館（☎392－5558）

・たんぽぽの会による絵本の読み聞かせ
　時１月20日（土）15時～
・アフロのおはなしやさんと絵本を楽しむ会
　時１月26日（金）10時半～
洛西図書館（☎333－0577）

・赤ちゃんと絵本をひらく会
　時１月25日（木）11時～
　�「しぶ柿文庫」による絵本の読み聞かせや手遊び
など

・おたのしみ会
　時２月３日（土）14時～
　洛西図書館職員による絵本の読み聞かせなど

移動図書館「こじか号」巡回（☎801－4196）

１月25日（木）
10時～10時40分 桂東小
11時20分～11時50分 右京の里自治会館北側
13時～13時半 大原野小

２月７日（水）
10時～10時半 松尾小
10時50分～11時50分 嵐山東小

胸部（結核・肺がん）検診（予約制）
日時（いずれも９時～10時半） 場所
１月23日（火）２月13日（火） 区役所保健福祉センター別館
２月２日（金） ２月16日（金） 支所

対40歳以上の方
申・問区保健康長寿推進課（☎381-7643）
　　　支保健康長寿推進課（☎332-8140）

献血にご協力ください
日時 場所

２月４日（日） ９時半～11時45分13～16時 イオンモール京都桂川

問支保健康長寿推進課（☎323-7245）

子育て
らくさい きのひろば 

（支所１階ロビー 子育て支援スペース）

区ホーム
ページ▲

・えほんとふれあおう！
　時２月８日（木）14時～15時半
　申・問支所総務・防災担当（☎332-9185）
・ま～ぶりんぐ in らくさい きのひろば
　時２月15日（木）10時～11時15分（０歳児）
　　　　　　　　　�11時半～13時（１～３歳児）
　申・問つどいの広場ま～ぶりんぐ（☎333-8285）
・ぐんぐん☆ぷらす
　時２月19日（月）10時15分～11時半
　申・問支保子どもはぐくみ室（☎332-9186）

３回食からの離乳食講習会 

区ホーム
ページ▲

時２月６日（火）
　13時半～14時半
所支所保健福祉センター　
対９～18か月児の保護者（申込先着順）
申・問支保子どもはぐくみ室（☎332-9186）

市・府民税申告の臨時窓口を設置
可能な限り電話での相談と郵送での申告書の提
出にご協力お願いします。
時２月16日(金)～３月15日(金)（土・日・祝除く）
所区役所現本館（西庁舎）・支所２階
対��給与所得者や公的年金受給者で、源泉徴収票に記
載のない控除を受けようとする方。

※�所得税の確定申告をされる方や、所得が給与のみ
で勤務先から給与支払報告書が提出されている方
は、通常、申告は不要。
※�還付申告等の簡易な確定申告書のお預かりも可
能。（！相談不可）

！ �所得税確定申告の相談会は区役所・支所では行い
ません。

　確定申告の申告書作成会場は西陣織会館
　（上京区堀川今出川南入西側）です。
問市税事務所市民税第３担当（西京区担当）
� （☎746-5849）
マルシェ大原野
好評開催中！　　　　
　野菜をたくさん食べて、栄養をつけましょう。
時毎月第１・第３土曜日（９～12時）
　毎週火曜日（９時～11時半）
　！売切れ次第終了
所ＪＡ京都中央大原野支店前（大原野灰方町179）
問大原野農産物等直売所運営協議会
　（ＪＡ京都中央大原野支店内）（☎331-0211）

らくさいマルシェ
　手づくりにこだわった商品がたく
さん並ぶ、毎月恒例のイベントです。
　当日は西京区のマスコットキャラ
クター「たけにょん」も登場予定！
時１月27日（土）10～16時
所ラクセーヌ広場（洛西タカシマヤ　北側）
問らくさいマルシェ実行委員会事務局
　（ rakusaimarche01@gmail.com）

亀岡市との住民交流

匠ビレッジ　天然砥石館
　亀岡で産出された丹波青砥のほか、全国各地の貴重
な天然砥石が展示されています。天然砥石による砥ぎ
体験コーナーでは、包丁砥ぎ講習をはじめオリジナル
砥石の制作、砥石の砥ぎ比べが体験できます。
　体験予約などの詳細はホームページをご確認くだ
さい。
所森のステーションかめおか１階
アクセス�JR嵯峨野線「千代川駅」より京阪京都交通

バス「亀岡交流会館前」下車。
　　　　�京都縦貫自動車道「千代川IC」より車で４分。

無料駐車場有。
問匠ビレッジ　天然砥石館
　（☎050-3700-1014）

～みんなで正しく110番を使いましょう！～
　事件や事故に遭遇した時などの緊急時や、不審
者や各種事件情報などについては110番に通報し
てください。
【110番通報の要領】
電話を受けた担当者が、以下の事項を順番にお聞
きしますので、落ち着いて答えてください。
内容、時間、場所、犯人・関係者の情報、現場の
状況（けが人の有無等）、通報者の住所氏名など
●�要望や相談など、緊急でない問い合わせは、�
警察相談電話＃9110にご連絡ください。

問西京警察署（☎391-0110）

弁護士（予約制）
日時 毎週水曜日（閉庁日を除く）

13時15分～15時35分（各20分以内）

場所 区役所現本館（西庁舎）
２階相談室 支所２階会議室

定員 14名 ７名

予約

相談日の週の月曜日から当日の９～17時（当日は15
時５分まで）に、下記へ電話または来庁で。インター
ネットでの予約（希望する前週の木曜日の９時～日曜
日の24時まで�下記二次元コードからでも可）も受け
付けています。

問い合
わせ先

区役所まちづくり
推進担当
（☎381-7197）

支所まちづくり
推進担当
（☎332-9318）

各種無料相談のご案内

みんなで力を合わせて
貴重な文化財を守りましょう！

　昭和24年１月26日、法隆寺にある国宝の壁画
が火災により焼失したことが契機となり「文化財
防火デー」が制定されました。
　過去発生した文化財の火災原因の上位は、『放
火』『たばこ』『火遊び』です。これらの火災を
防ぐためには、文化財を維持管理している方だけ
でなく、みなさんの協力が必要です。みんなで力
を合わせて貴重な文化財を守りましょう！

問西京消防署（☎392-6071）

文化財防火運動　
� １月23日（火）～１月29日（月）
文化財防火デー� １月26日（金）

森のステーションかめおか▲
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