
全ての女性（と男性）を美しくたくましく健康に
その願いのもとに生まれたチェアレスク®

創始者の柚月恵氏がそのこころを伝えダンスを披露します

Beauty and Health
チェアレスク 体験会

®

開催日時：2023. 3. 13（月）

10:00 〜 12:00
（講演、ダンス、ワークショップ）

参加費無料、先着25名

開催場所：桂川自治会館
京都市西京区桂上野南町61

問い合わせ・申込み先：
midorih@med.kobe-u.ac.jp

講師紹介

柚月恵日本ポールダンスセラピー協会代表

● 3歳よりダンスを始め、奈良女子大学での指導、映画
ダンスシーンの監修、マレーシアにてファッションイベ
ントの監修など、多方面・グローバルに活躍。ダンスは
セラピーであるとのコンセプトで、多くの女性を幸せに
する活動を実践中。チェアを用いたダンス・チェアレス
ク®の創始者。

イベントリスク

マネジメント教育委員会

桂川健康体操教室 共催


