
時①10月17日(月)　②11月７日（月）
　①②とも11～12時(受付10時45分～)

所区役所２階大会議室
対�医師から運動制限をされていない、
18歳以上の方

申�①10月３日（月）から②10月24日
（月）から問へ（申込先着順）
問区保健康長寿推進課(☎381-7643)

対�40歳以上の女性で、受診する年の12月
31日時点で偶数年齢の方

　！ �奇数年齢の方でも前年に本市のがん
検診を受診されていない方は受診可

能

時�11～12月（検診日時等は申し込み後に
郵便にてお知らせ）

￥1,300円（費用免除制度あり）
　※�昭和56年４月２日～昭和57年４月１

日生まれの方に乳がん検診無料クー

ポン券を配布していますので、ご持

参ください。

申�申込はがきで（乳がん検診案内チラシ
に添付または、問の窓口、市
ホームページでも入手可能）

「京都予防医学センター」へ。

　期限　10月15日(土)　当日消印有効
問区保健康長寿推進課（☎381-7643)
　支保健康長寿推進課（☎332-8140）

時10月26日（水）
　９時半～11時45分ごろ

コース桂坂コース（約５ｋｍ）
集合�支所正面玄関
　　※８時半時点で雨天の場合は中止

対�医師から運動制限を受けていない、未舗装
の道路の歩行に不安のない健脚な方

申�10月11日（火）９時から問へ（申込先着順）
問支保健康長寿推進課（☎332-8140）

　結核は重要な感染症で、過去の病気では

ありません。早期発見のポイントは、自覚

症状がなくても年に１回は胸部エックス線

検査を受けることです。この機会にぜひ胸

部検診を受診しましょう。

対40歳以上の方　　　
申区保健康長寿推進課（☎381-7643）
　支保健康長寿推進課（☎332-8140）

問支保健康長寿推進課（☎323-7245）

問西京医師会事務局（☎874-7708　FAX874-6277）

西京医師会区民公開講座2022
「人生の最期の迎え方４
 生き方を選ぶってむずかしい！？　～どう決める？誰が支える？～」

「竹エクササイズ教室」

乳がん巡回検診（マンモグラフィ検査）

献血にご協力ください

らくサポと歩く 
10月らくさい健康ウォーキング

９月24日から９月30日は
 結核予防週間です！

～胸部（結核・肺がん）検診（予約制）～

日　時 11月５日（土）14～16時

定　員 200名（申込多数の場合は抽選）
後日、西京医師会ホームページにて動画配信。

場　所 西文化会館ウエスティ

内　容
〈第１部〉講演「人生の最終段階について考える」
　　　　　講師：曽我部　俊介 氏（そがべ医院）
〈第２部〉パネルディスカッション「自分らしく生きる」を支える

申し込み 10月17日（月）までに、氏名、住所、電話番号を、問まで電話・ＦＡＸにて。

日時（いずれも９時〜10時半） 場所
９月27日（火）10月11日（火）区役所保健福祉

センター別館
10月７日（金）10月21日（金） 支所

日　時 場所

10月８日（土）10時～11時45分 ラクセーヌ13～16時

　期間内にスタンプラリー協力機関の子育て支援事業に参加

してスタンプを集めると、たけにょんの素敵な景品がもらえ

ます。

　スタンプラリーの台紙は、「洛西子育てホッと情報～はぐ

くみだより～」の10月号から12月号に挟み込みます。協力機

関等ではぐくみだよりを入手して、ぜひご参加ください。

時10月22日（土）17時半～20時、23日（日）11～20時
内�竹を用いたワークショップ及びステージ企画等
　（23日のみ）、飲食・物販等

所洛西竹林公園子どもの広場
アクセス�バス停「南福西町（竹林公園前）」下車徒歩�

約５分、「向日回生病院前」下車徒歩約10分

！臨時駐車場有（向日市立第６向陽小学校）
　※広場まで徒歩約10分

主催竹結びフェスタ実行委員会
同時開催�向日市観光協会主催「竹の径・かぐやの夕べ」

（両日17時半～20時）

問支所まちづくり推進担当（☎332-9318）

　府立洛西高等学校と共に、自転車歩行

者専用道（緑道）の高架下をペンキで塗

り直すプロジェクトを進めています。

　令和７年に西京区初の小中一貫教育校

の開校が控えるなか、児童・生徒が安心

して通学できるように、洛西高校の生徒

の皆さまの発案でスタートした取組です。

　次回は９月23日（金・祝）に福西本通

り高架下で塗り直しを行います。

　この取組を通じて、高校生の地域愛を

深め、地域住民の力で安全な通学環境を

整えることによ

って、まちの魅

力を一層高めて

いきます。

主催洛西支所、府立洛西高等学校
問支所総務・防災担当（☎332-9185）

実施期間10月３日（月）～12月23日（金）
対親子（就学前の子どもに限る）で参加される方
景品交換令和５年１月13日（金）までに問の窓口へ
協力機関支所管内の保育園・認定こども園、児童館、つどいの広場、子育てサロン
問支保子どもはぐくみ室（☎332-9186）

洛西高校＆洛西支所 コラボ企画！
ペンキで通学路の安心安全づくり！

プロジェクト

たけにょんオリジナルスタンプ

学区・地域の
体育大会等の日程

！ �状況により、中止・変更になる場合が
あります

開催日 開始時間（予定）学区･地域 場所
９/25（日） ８時半～ 桂　川 桂川小

10/２（日） ９時～ 竹の里 竹の里小
８時45分～ 大原野 大原野中

10/９（日）

８時半～ 桂 桂小
８時半～ 桂　東 桂東小
９時～ 川　岡 川岡小
８時半～ 川岡東 川岡東小
８時半～ 樫　原 樫原小
８時半～ 松　尾 松尾中
９時～ 松　陽 松陽小
８時半～ 嵐山東 嵐山東小
９時～ 大　枝 大枝小
８時15分～ 桂　坂 桂坂小
８時半～ 新　林 新林小
８時40分～ 境　谷 境谷小
９時～ 福　西 西陵中

10/23（日） ８時半～ 桂　徳 桂徳小

「らくさい親子はぐくみスタンプラリー2022」を開催
～子育てを地域ぐるみで応援する「たけっこぐんぐんプロジェクト」～竹結びフェスタ2022

◀�７月には、洛西中
央通り高架下を塗
り直していただき、
明るくきれいな壁
面になりました！

向日市いいとこPR隊
たけ�のこ�りん

健　康　特　集

一緒に歩いて
リフレッシュ
するにょん！

　京都西山の寺社や飲食店、商店を巡るスタンプラリーを開催中です！

スタンプを集めて応募いただいた方には、抽選で素敵な賞品をプレゼント！

洛西高校生がデザインしたスタンプも必見です！�

実施期間11月15日（火）まで　※善峯寺は11日（金）まで
参加方法
①�区役所・支所、対象スポットにあるチラシからカードを

切り離す

②�対象スポットで200円以上使用し、カードの提示でスタ

ンプをゲット

③スタンプが集まったら、11月30日（水）までにメールで、
　または問の窓口にカードを持参して抽選に応募
★１スタンプ以上で参加賞があります！

★インスタグラムで対象スポットの写真を投稿すると、
　マルシェ大原野お買物券が当たるチャンスがあります！

主催・問支所まちづくり推進担当（☎332-9318）
協賛ホテル京都エミナース、ラクセーヌ商店会
協力大原野保勝会、乙訓商工・観光協議会

◀�対象のスポット、詳しい参
加方法については京都西山
スタンプラリーホームペー
ジをご覧ください！

お玉ちゃん　さい君　なり様

賞品例（イメージ）

京都西山
PRキャラクター

２等　
京パルミエと
檸檬ケーキセット

１等
京都西山
恵みセット

３年ぶりの
 開催だにょん！

市ホームページ�▶︎
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西京区の人口、世帯数 人口　146,823人（うち支所管内48,411人）　　世帯数　65,010世帯（うち支所管内20,796世帯）　※令和4年8月1日現在

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※おかけ間違いにご注意ください。
検索

☎ 661-3755
℻ 661-5855 
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情報コーナー

西京老人福祉センター（☎392-4705）
●すこやか講座「フレイル予防で健口長寿」
　時10月13日（木）14～15時
　申９月29日（木）から来所または電話で
●スカイクロス体験会
　時10月12日（水）、
　　26日（水）９～11時

洛西老人福祉センター（☎335-0766）
●同好会作品展示
　「英会話同好会Iab」
　時９月29日（木）～10月11日（火）
　「水墨画同好会Ⅱ」
　時10月13日（木）～10月24日（月）
　※初日12時から、最終日14時まで
●ものづくり講座「クリスマスツリーアレンジ」
　時10月31日（月）10～12時
　￥1,500円（申込み時に必要）
　申 10月17日（月）～24日（月）来所で（申込

先着順）
西京図書館（☎392-5558）

・アフロのおはなしやさんと絵本を楽しむ会
　時９月23日(金・祝)10時半～ 
・おたのしみ会
　英語絵本の読み聞かせ、
　英語の手遊び等
　時９月24日（土）15時～
洛西図書館（☎333-0577）

・赤ちゃんと絵本をひらく会
　時９月29日（木）11時～
・「洛西読み聞かせの会」
　おはなし会
　時10月１日（土）11時～

移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

９月22日（木）
10時～10時40分 桂東小
11時20分～11時50分 右京の里

自治会館北側
13時～13時半 大原野小

10月12日（水）10時～10時半 松尾小
10時50分～11時50分 嵐山東小

行政書士（当日先着順）
時①９月20日（火）　②10月18日（火）
　①②とも13時半～16時
所①区役所２階小会議室
　②支所第１会議室
問 京都府行政書士会  

（☎692-2500）
弁護士（予約制）
日時 毎週水曜日（閉庁日を除く）

13時15分～15時35分（各20分以内）
場所 区役所２階相談室 支所２階会議室
定員 14名 ７名

予約
相談日の週の月曜日から当日の９～
17時（当日は15時05分まで）に、 
下記へ電話または来庁で。

問い合
わせ先

区役所まちづくり
推進担当

（☎381‐7197）

支所まちづくり
推進担当

（☎332‐9318）

各種無料相談のご案内

詳細・その他
行事はこちら▲

詳細・その他
行事はこちら▲

マイナンバーカード出張申請
窓口（予約優先）
時９月29日（木）、30日（金）10時～15時半
所支所２階第３会議室
問 市マイナンバーカード出張申請特設

ブース事務局（☎600-2121）
！カードは郵送でお届けします。

交通安全ウェルネスフェスタ
　交通事故を防ぐために健康維持を考え
るイベントです。ご家族皆さまでお越し
ください！　
時９月23日（金・祝）10時半～15時
　※雨天中止
所ラクセーヌ広場
内 運転免許証自主返納相談窓口、安全運

転サポートカーの展示、シニアカー等の
試乗、健康相談窓口や各種健康測定など

問西京警察署（☎391-0110）

共同募金 地域の福祉、みんなで参加
　今年も10月１日（土）から12月31日（土）ま
で共同募金活動が実施されます。
　皆さまからご協力いただいた貴重な募金
は高齢者の方、障害のある方、
児童・青少年の地域福祉のため
に役立てられています。
　赤い羽根共同募金に皆さまの
温かいご協力をお願いします。
らくさい きのひろば

（支所１階ロビー 子育て支援スペース）
・えほんとふれあおう！　　　　　　　
　時９月22日（木）14時～15時半
　　10月５日（水）13時半～15時
　申・問支所総務・防災担当（☎332-9185）
・ぐんぐん☆ぷらす
　時10月17日（月）10時15分～11時半
　申・問 支保 子どもはぐくみ室（☎332-9186）

３回食からの離乳食講習会

区ホーム
ページ▲

時10月25日（火）
　13時半～14時半
所支所保健福祉センター
申・問 支保 子どもはぐくみ室（☎332-9186）
学校コミュニティプラザ事業

「洛西南ゾーン」 〜竹取コンサート〜
　北村 敏則 氏（京都市立芸術大学）の企画
による「弦楽四重奏の調べ」と題した区民
対象コンサート
時10月29日（土）14時半～16時半
所大原野中学校コミュニティホール
定100名（申込多数の場合は抽選）
￥600円（中学生以下無料）
申・問10月３日（月）～14日（金）必着
　　　 住所、氏名、電話番号を記入し、往復

はがきで大原野中（〒610-1123 
大原野上里南ノ町18 ☎333-3207）へ。

 マルシェ大原野 好評開催中！
時毎月第１・第３土曜日（９～12時）
　毎週火曜日（９時～11時半）
　！売切れ次第終了
所ＪＡ京都中央大原野支店前
　（西京区大原野灰方町179）
問大原野農産物等直売所運営協議会
　（ＪＡ京都中央大原野支店内）
　（☎331-0211）　

第９回 フジバカマ園が開園します！
　大原野原種の希少な野生種「フジバカマ」を
畑一面に楽しめる「フジバカマ園」が今年も開
園します。開園期間中、園内では、花の蜜を求
めて飛来する渡り蝶の「アサギマダラ」に出会
えるかもしれません。
時 開園期間：９月23日（金・祝）～10月２日（日）
　 フジバカマ祭り：９月23日（金・祝）～25（日）

10～15時　大原野産加工品の販売等
所フジバカマ園
アクセス バス停「南春日町」下車　徒歩約５分 

バス停「西竹の里町」下車  徒歩約15分
！  駐車場はありません。公共交通機関でお越

しください。
問 なんやかんや「大原野」 推進協議会事務局
　（大原野総合自治会館内）
　（☎332-6444 平日９時半～12時、13時～15時半）

区ホーム
ページ▲

地震が発生したときの行動！
１ 揺れを感じたらすぐ行動
　 　すぐに身の安全を確保しましょう。
２ すばやい消火、火の始末
　 　揺れが収まったら、調理器具や暖房

器具の火を消しましょう。
３ 出口の確保
　 　ドアや窓を開け、逃げ道を確保しま

しょう。
４ 家族の安否確認
　 　家の中の家族の安否を確認しましょう。
５ 地域の集合場所に集合
　 　まず、集合場所へ集まり、地域ぐるみ

で、救助、消火活動を行いましょう。
問西京消防署（☎392-6071）

フジバカマ園

バス停
「南春日町」

至 大原野小学校

至 バス停
「西竹の

里町」

光華女子学園
大原野グラウンド

N

募金ありがとうにょん

亀岡市との住民交流

京都丹波／亀岡『夢コスモス園』
時 10月１日（土）～ 

11月３日（木・祝）
　平日：９～16時、
　土・日・祝：
 ９時～16時半
所 亀岡運動公園体育

館東側（亀岡市吉川町・曽我部町地内）
アクセス ＪＲ嵯峨野線「亀岡」駅下車、京阪

京都交通バス34・40・59・臨時
系統で「運動公園前」下車すぐ

￥大人：平日600円、土・日・祝800円
　小中学生：平日400円、土・日・祝500円
問夢コスモス園（☎0771-55-9111）
※ 期間外はＪＲ亀岡駅観光案内所に転送。

かめおか霧の芸術祭　城跡芸術展
　亀岡ゆかりの芸術家の展覧会やマルシェな
どを行います。
時10月15日（土）～25日（火）
　※マルシェは23日（日）
所丹波亀山城跡
問かめおか霧の芸術祭
　実行委員会事務局
　（☎0771-55-9655）

▲「 かめおか霧の
芸術祭」

　ホームページ

「安全運転継続作戦」
　高齢ドライバーに、安全に車の運転を継続
してもらうためのサポカー体験等の講座
時①10月17日（月）、24日（月）
　②11月１日（火）、15日（火）
　①②とも10～12時
所① 府交通安全協会自動車練習場（伏見区

淀樋爪町634番2）
　② デルタ自動車四条教習所（右京区西院

安塚町6）
対 区内在住の65歳以上のドライバー（２名まで

家族同伴可）
定20名（申込多数の場合は抽選）
申 10月７日（金）までに問へ
問市くらし安全推進課（☎222-3193）

日本行政書士会連合会
公式キャラクター
ユキマサくん

時10月22日（土）17時半～20時、23日（日）11～20時
内�竹を用いたワークショップ及びステージ企画等
　（23日のみ）、飲食・物販等

所洛西竹林公園子どもの広場
アクセス�バス停「南福西町（竹林公園前）」下車徒歩�

約５分、「向日回生病院前」下車徒歩約10分

！臨時駐車場有（向日市立第６向陽小学校）
　※広場まで徒歩約10分

主催竹結びフェスタ実行委員会
同時開催�向日市観光協会主催「竹の径・かぐやの夕べ」

（両日17時半～20時）

問支所まちづくり推進担当（☎332-9318）

学区・地域の
体育大会等の日程

！ �状況により、中止・変更になる場合が
あります

開催日 開始時間（予定）学区･地域 場所
９/25（日） ８時半～ 桂　川 桂川小

10/２（日） ９時～ 竹の里 竹の里小
８時45分～ 大原野 大原野中

10/９（日）

８時半～ 桂 桂小
８時半～ 桂　東 桂東小
９時～ 川　岡 川岡小
８時半～ 川岡東 川岡東小
８時半～ 樫　原 樫原小
８時半～ 松　尾 松尾中
９時～ 松　陽 松陽小
８時半～ 嵐山東 嵐山東小
９時～ 大　枝 大枝小
８時15分～ 桂　坂 桂坂小
８時半～ 新　林 新林小
８時40分～ 境　谷 境谷小
９時～ 福　西 西陵中

10/23（日） ８時半～ 桂　徳 桂徳小

京都市・向日市
協働イベント 竹結びフェスタ2022

　京都西山の寺社や飲食店、商店を巡るスタンプラリーを開催中です！

スタンプを集めて応募いただいた方には、抽選で素敵な賞品をプレゼント！

洛西高校生がデザインしたスタンプも必見です！�

実施期間11月15日（火）まで　※善峯寺は11日（金）まで
参加方法
①�区役所・支所、対象スポットにあるチラシからカードを

切り離す

②�対象スポットで200円以上使用し、カードの提示でスタ

ンプをゲット

③スタンプが集まったら、11月30日（水）までにメールで、
　または問の窓口にカードを持参して抽選に応募
★１スタンプ以上で参加賞があります！

★インスタグラムで対象スポットの写真を投稿すると、
　マルシェ大原野お買物券が当たるチャンスがあります！

さらに！

主催・問支所まちづくり推進担当（☎332-9318）
協賛ホテル京都エミナース、ラクセーヌ商店会
協力大原野保勝会、乙訓商工・観光協議会

（3）　令和 4年9月15日　第321号　市　民　し　ん　ぶ　ん　西京区版

代表電話・FAX 番号  西京区役所 ☎381-7121　FAX381-6135　洛西支所 ☎332-8111　FAX332-8188

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※おかけ間違いにご注意ください。
検索

☎ 661-3755
℻ 661-5855 

　
９
月
21
日
（
水
）
か
ら
30
日
（
金
）
に
か

け
て
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し

ま
す
。

ス
ロ
ー
ガ
ン 

  

ゆ
ず
り
あ
う
　
気
持
ち
で
深
ま
る
　
京
の
秋


