
 
 
 
   「離乳食ってどうやって作るの？」「これからどう進めたら良いの？」そんな離乳食 

の不安はありませんか？ 

離乳初期から完了期のすすめ方、簡単な作り方や柔らかさなどを、実物の展示や、 

デモンストレーションをとおしてお伝えします。 

ご参加お待ちしております。 
 

 

開催日 

４月２３日(木)   ６月２５日(木)   ８月２７日(木) 

1０月２９日(木)  １２月２４日（木）  ２月２６日（金） 

時 間 1１：０0～1２：０0 （受付 1０：４5～） 

内 容 

☺ 離乳初期から完了期のすすめ方について ☺ 

・講話   ・作り方のデモンストレーション  ・実物離乳食の展示 

・試食（保護者のみ）  ・個別相談 

場 所 

洛西支所 子どもはぐくみ室 栄養実習室 
※会場には、靴を履き替えてお入りいただきます。（スリッパ有） 

※ベビーカーは入室していただけませんので、必要に応じて抱っこひも等を 

ご持参ください。（ベビーカー置き場はございます。） 
料 金 無 料 

定 員 1２名 

申込み 

開催前日の正午までに、以下の申込フォームからお申し込みください。 

 

＜問合せ＞ 

洛西支所 子どもはぐくみ室 子育て相談担当 

電話：３３２－９１８６ 

 

  

 

離乳食講習会 

ご自宅で参加できる「オンライン離乳食講習会」や、 

他区で開催する離乳食講習会にもご参加いただけ 

ます。 

詳細は、こちらからご確認ください。 

令和８年度 

申込みフォーム 


