
　境谷学区は、近隣の商業施設や小・中学校などの教育機関まで徒歩で行くことができる
生活に便利な地域です。また、住民に「境谷に住んで良かった！」と思っていただけるよう、
多くの行事を実施しています。

　年２回実施する学区内一斉清掃では、住民同士が力を合わせて自分たちが住む町をきれいにする

ことで、住民同士の結びつきを高めています。清掃終了後、見違えるほどきれいになった町を見渡

すと達成感で心がいっぱいになります。

　また、区民体育大会は、学区の一大イベントで、お子さ

まからご高齢の方まで、境谷学区にお住まいの全ての世代

が一堂に会し身体を動かすことで、世代間交流やスポーツ

を通じた健康増進を図っています。

　さらに、各種団体やボランティアの方々による小学生の

登下校の見守りなど、子どもたちの安心・安全に関する取

組も盛んです。

　今後も、住民の皆さんの地域愛を醸成していくため、

様々な自治活動に取り組んでいきます。

第９回 境谷学区
各自治会を紹介しますレッ
ツ自治活動！大作戦

境谷学区　長瀬会長

区民体育大会の様子▲

生活支援員養成研修を開催
～生活支援員を募集します～
　認知症や知的障害または精神障

害などにより、自分一人で判断す

ることに不安がある方を週１回～

月１回程度訪問し、福祉サービス

の利用に関する助言や日常的金銭

管理、郵便物管理などの支援を行

う「生活支援員」を募集します。

　生活支援員として活動するためには「生活支援員養

成研修」を全日程受講し、登録する必要があります。

この機会にぜひご参加ください。

時①８月２日(火)②８月４日(木)③８月８日(月) 

　14時～16時半（②のみ16時40分まで）

所ひと・まち交流館京都　２階大会議室

　（下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83番地の１）

対区内在住の30歳～74歳の方

　！ �その他の条件は問へ

定60名（申込先着順）

申７月26日(火)までに問へ

問区社会福祉協議会 日常生活自立支援事業担当

 （☎394-5711）

　市社会福祉協議会 生活支援部（☎354-8734）
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　区内の全小学校で、新１年生が、道路の安全な通行方法など

交通ルールを身に付けることを目的に、交通安全教室が開催さ

れました。

　この教室は、子どもたちの行動範囲が広がる入学間もない時

期に、地域の交通安全推進会と西京警察署が共同で実施してい

る西京区独自の取組で、今年で16年目になります。

　子どもたちは、日頃、登下校を見守っていただいている地域

の方々の説明を聞きながら、体育館に作られた模擬道路を使い、

横断の訓練などに真剣に取り組んでいました。

新１年生対象の交通安全教室を開催

　５月11日に、区役所会議室

で西京区小学校・中学校校庭

開放会議が開催されました。

　この会議は、昭和57年に西

京区独自の取組として発足し

たもので、学校施設を地域の

スポーツ活動で利用する際の

ルールを確認するために行わ

れています。

　当日は、区内の小・中学

校、総合支援学校の校長先生

や、各学区・地域の体育振興会会長などが参加し、学校教育の充実と地

域のスポーツ振興について、熱心な協議を行いました。

西京区小学校・中学校
校庭開放会議を開催
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　今年の夏休みは、カラダと食べもののつながりについて学びませんか？ 

　皆さんの参加をお待ちしています！

日時 ７月29日（金）10時半～12時 
場所 支所保健福祉センター 

内容 お話「カラダを作る食べもののヒミツ」 
   調理体験「ポリ袋で作る栄養バランスクッキング」 

費用 １人500円 
持ち物 エプロン、三角巾、手ふきタオル、筆記具、上靴 
定員 ６人（申込先着順） 
申込 ６月20日（月）から問へ 

夏休み 食育体験☆
「カラダと食べものの カンケイ」

メニュー （変更の場合あり）

● ごはん
● 夏野菜カレー
● 彩りサラダ

大雨時　国道９号老ノ坂峠が通行止めになります
　国道９号の老ノ坂峠では、右図区間において、降雨量

が230mmに達した時点から安全を確認するまで通行止めを

行います。 

　通行止め時は混雑が予想されますので、以下ホームペー

ジなどで、事前に道路の規制情報などをご確認ください。

問国土交通省近畿地方整備局　京都国道事務所管理第二課（☎351-3300）

● 近畿管内の道路の

規制及び気象情報 

◀�道路情報提供
システム

● 京都国道事務所管理道路の

通行規制情報

◀�京都国道事務所�
@kyotokokudou
（Twitter）
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京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※おかけ間違いにご注意ください。
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こころの健康相談日
（精神保健福祉相談日）
　精神科医師と精神保健福祉相談員などが
相談をお受けします。（秘密厳守）
●区役所保健福祉センター（１階13番窓口）
　時第１～４水曜日　14時～15時半
　問区保障害保健福祉課（☎381-7666）
●支所保健福祉センター（１階８番窓口）
　時第１～４火曜日　13時半～15時
　問支保障害保健福祉課（☎332-9275）

らくさいマルシェの開催
　「らくさいマルシェ」では、作り手の感
性がキラリと光るアクセサリーや雑貨、工
芸品、手づくりにこだわった商品がたくさ
ん並びます。
時６月25日（土）10～16時　
　！ �荒天などで、終了時刻を早める場合

あり。
所ラクセーヌ広場
　（洛西タカシマヤ　北側）
問らくさいマルシェ実行委員会事務局�
　( rakusaimarche01@gmail.com)
質量計（はかり）定期検査
　公正な取引が確保されるよう、取引・証
明に使用される質量計（はかり）は、２年
に１回、定期検査を受ける必要があります。
　ひょう量500㎏以下の質量計の検査を行
いますので受検してください。
！ �家庭用のヘルスメーター、キッチンス
ケールなどは対象外

￥�有料（質量計によって異なるため、詳し
くは問まで）

問京都府計量協会（☎415-3166）
日時 会場

6月20日（月） 10～13時 嵐山東小
6月21日（火） 10～13時 桂東小
6月22日（水） 10～14時 大原野小
6月23日（木） 10～14時 樫原小
6月27日（月） 10時～14時半 桂小
6月28日（火） 10～14時 境谷小
6月29日（水） 10時～14時半 大枝小
6月30日（木） 10～13時 川岡小
7月1日（金） 10～14時 松尾小

らくさい きのひろば
（支所１階ロビー 子育て支援スペース）

区ホーム
ページ▲

・えほんとふれあおう！
　時６月23日（木）14時～15時半　　
　　７月14日（木）10時～11時半
　申・問支所総務・防災担当（☎332-9185）
・ぐんぐん☆ぷらす
　時７月11日（月）10時15分～11時半
　申・問支保子どもはぐくみ室（☎332-9186）

はじめての離乳食講習会

区ホーム
ページ▲

時７月８日（金）
　13時半～14時半

所支所保健福祉センター

申・問支保子どもはぐくみ室（☎332-9186）

亀岡市との住民交流

丹波／亀岡ききょうの里
　明智光秀公ゆかり
の谷

こくしょうじ

性寺門前で、珍
しいピンクや八重咲
きのききょうが咲き
誇ります。
時６月25日（土）～７月24日（日）９～16時
所谷

こくしょうじ

性寺門前（亀岡市宮
みやざきちょう

前町猪
いのくら

倉）
アクセス�JR嵯峨野線「亀岡」駅より、京

阪京都交通40系統「園部駅西
口」行で約30分。「猪倉」バ
ス停下車、徒歩５分。

￥中学生以上600円、小学生以下無料
問JR亀岡駅観光案内所
　　（☎0771-22-0691）（９時～17時半）
　（開園期間中）ききょうの里直通番号
　　（☎0771-26-3753）（９～16時）

情報コーナー

西京老人福祉センター（☎392-4705）
●すこやか講座「生命（いのち）の貯蓄体操」
　時７月14日（木）13時半～15時
　申７月１日（金）から来所または電話で

洛西老人福祉センター（☎335-0766）
●作品展示
　時「08水墨画同好会」
　� ６月17日（金）～６月28日（火）
　　「菜乃花書道同好会」
　� ６月29日（水）～７月９日（土）
　　「水彩画�彩遊会」
　� ７月11日（月）～７月22日（金）
　※初日12時から、最終日14時まで

西京図書館（☎392-5558）
・保育士によるあかちゃん絵本の会
　時７月９日（土）11時～
・たんぽぽの会による絵本の
　読み聞かせ
　時７月16日（土）15時～

洛西図書館（☎333-0577）
・赤ちゃんと絵本をひらく会
　時６月23日（木）11時～
・「洛西読み聞かせの会」
　おはなし会
　時７月３日（日）14時～

移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

６月23日（木）
10時～10時40分 桂東小
11時20分～11時50分 右京の里

自治会館北側
13時～13時半 大原野小

７月６日（水） 10時～10時半 松尾小
10時50分～11時50分 嵐山東小

行政書士（当日先着順）
時①６月21日（火）13時半～16時
　②７月19日（火）13時半～16時
所①支所第１会議室②区役所２階相談室
問京都府行政書士会（☎692-2500）

司法書士（予約優先）
時６月27日（月）13時半～16時
所区役所２階小会議室
申６月24日（金）17時までに問へ
問京都司法書士会（☎255-2566）

各種無料相談のご案内

詳細・その他
行事はこちら▲

詳細・その他
行事はこちら▲

救急車の適正利用
　救急車は、傷病者を「緊急」に医療
機関へ搬送するための手段です。
　・呼吸をしていない
　・脈・意識がない
　・大量に出血している
などの場合は、迷わず119番通報を！

夏の文化財防火運動
７月12日（火）～18日（月・祝）

問西京消防署（☎392-6071）

生活支援員養成研修を開催
～生活支援員を募集します～
　認知症や知的障害または精神障

害などにより、自分一人で判断す

ることに不安がある方を週１回～

月１回程度訪問し、福祉サービス

の利用に関する助言や日常的金銭

管理、郵便物管理などの支援を行

う「生活支援員」を募集します。

　生活支援員として活動するためには「生活支援員養

成研修」を全日程受講し、登録する必要があります。

この機会にぜひご参加ください。

　保健福祉センターの事業への協力などを通じ

て、地域の健康づくり活動を広めるボランティア

「らくさい健康づくりサポーター」。

　養成講座を修了すると、サポーターへの登録が可能に

なります。

時①７月20日（水）②７月27日（水）

　いずれも９時半～12時（受付９時15分～）

内①ウォーキングの基礎を学ぼう！　

　②サポーター活動を学ぼう！

　　竹エクササイズ体験もあります

所支所２階大会議室

対①②両日とも受講できる18歳以上の方

要動きやすい服装と靴、飲み物、タオル、筆記用具

定15名（申込先着順）

申６月28日（火）９時から問へ

問支保健康長寿推進課（☎332-8140）

時①８月２日(火)②８月４日(木)③８月８日(月) 

　14時～16時半（②のみ16時40分まで）

所ひと・まち交流館京都　２階大会議室

　（下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83番地の１）

対区内在住の30歳～74歳の方

　！ �その他の条件は問へ

定60名（申込先着順）

申７月26日(火)までに問へ

問区社会福祉協議会 日常生活自立支援事業担当

 （☎394-5711）

　市社会福祉協議会 生活支援部（☎354-8734）

らくさい健康づくりサポーター養成講座

　５月11日に、区役所会議室

で西京区小学校・中学校校庭

開放会議が開催されました。

　この会議は、昭和57年に西

京区独自の取組として発足し

たもので、学校施設を地域の

スポーツ活動で利用する際の

ルールを確認するために行わ

れています。

　当日は、区内の小・中学

校、総合支援学校の校長先生

や、各学区・地域の体育振興会会長などが参加し、学校教育の充実と地

域のスポーツ振興について、熱心な協議を行いました。

西京区小学校・中学校
校庭開放会議を開催

　今年の夏休みは、カラダと食べもののつながりについて学びませんか？ 

　皆さんの参加をお待ちしています！

問支保健康長寿推進課（☎332-8140） 

日時 ７月29日（金）10時半～12時 
場所 支所保健福祉センター 

内容 お話「カラダを作る食べもののヒミツ」 
   調理体験「ポリ袋で作る栄養バランスクッキング」 

費用 １人500円 
持ち物 エプロン、三角巾、手ふきタオル、筆記具、上靴 
定員 ６人（申込先着順） 
申込 ６月20日（月）から問へ 

夏休み 食育体験☆
「カラダと食べものの カンケイ」

小学４～５年生向け
食育教室
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京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※おかけ間違いにご注意ください。
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