
　マルシェ大原野では、地域の農家さんが育てたおいしい野菜

やお米などの作物（CROPS）を身近に味わっていただく、新しい

取組を試行的に始めました。ぜひ、ご利用ください！

所交流促進・まちづくりプラザ「プレイフル・カフェ」
　（阪急洛西口〜桂駅間高架下）

内①�注文したい週の木曜日（12時）までに、専用マルシェバッグ
（初回購入時にプレゼント）と1,000円を所に預ける。

　②�翌金曜日（15〜17時）または土曜日（10〜17時）に所にて、
1,000円分の野菜の詰まったマルシェバッグを引き渡し。

　！２月24日（木）12時まで受付
申特定非営利活動法人�らくさいライフスタイル（☎050-7122-6616）
問支所まちづくり推進担当（☎332-9318）
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かめおか霧の芸術祭　霧の芸術館

バロックザール初！地域の皆さまのためのワンコイン・コンサート（500円）

　亀岡ゆかりの芸術家の展示企画「霧

の芸術館」。芸術家とそのアトリエを

取材した資料展示ほか、様々な関連

イベントも実施。若手からベテラン

まで、亀岡で活躍する多くのアーティ

ストが参加します。

　詳しくはホームページ

をご覧ください。

時１月15日（土）〜30日（日）
　（曜日、時間は所により異なります。）
所�亀岡市文化資料館、大本本部、開かれた
　アトリエ（亀岡市役所地下１階）、みずのき美術館

問かめおか霧の芸術祭実行委員会事務局（☎0771-55-9655）

対９カ月〜１歳６カ月児の保護者
内・離乳食（３回食〜幼児食）のすすめ方や、おやつの話
　・月齢に合わせた１日分のメニューの展示

　・お悩み相談

時２月１日（火）13時半〜14時半
所支所保健福祉センター
定６組（申込先着順）
申・問支保子どもはぐくみ室（☎332-9186）

３回食からの離乳食講習会
お子様と一緒に参加できます♪ ぜひご参加ください！
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ithコロナ時代の健康づくりとフレイル予防～
健康測定＆アドバイス

亀岡市との住民交流

時毎月第１・第３土曜日と毎週火曜日
　土曜日：９〜12時、火曜日：９時〜11時半

　（ともに売切れ次第終了）

所ＪＡ京都中央大原野支店前（西京区大原野灰方町179）
アクセス①市バス（臨西２）「大原野小学校前」
　　　　②阪急バス（63）「大原野小学校前」、（66）「灰方」

　　　　③京阪京都交通バス（13、14）「灰方」

問大原野農産物等直売所運営協議会
　（ＪＡ京都中央大原野支店内）（☎331-0211）

根菜や葉物野菜など、大原野の冬の味覚がおいしい季節です。

測定

・骨密度測定
・体力測定

健康づくりに関する情報提供
（フレイル予防、運動、社会参加、生活習慣病予防、
感染症予防、認知症予防、お口の健康など）
！内容は変更することがあります。

時２月16日（水）　午前の部：10 〜 12時　午後の部：13時半〜 16時
　※当日の受付時間については個別に案内

所支所大会議室　対区内在住の18歳以上の方　
定 82名（申込多数の場合は抽選）
申�１月20日（木）９時から１月31日（月）17時までに、氏名、年齢、住所（郵
便番号含む）、電話番号を、電話またはメールで問へ。

　！連名での申込不可（同居家族を除く）。
問支保健康長寿推進課（☎332-8140、 rakusai-kenko@city.kyoto.lg.jp）

　青山音楽記念館

バロックザールは、

稲盛和夫氏を助け

京セラを興した青山

政次氏が、私財を投

じて開設した音楽堂

です。開館以降、日本の音楽活動の普及と発展

に寄与することを目標に、常に若手音楽家の

飛躍を支援しています。

　早春、午後のひととき、青山音楽賞新人賞受賞

者による、背筋の伸びるような、冴えた演奏

をお楽しみください。

時①２月10日（木）②２月24日（木）
　①②ともに15時開演（14時15分開場　終演予定16時　休憩なし）

出演
　①�佐山�裕樹（チェロ）を迎えて

　②�今岡�秀輝（ヴァイオリン）と仲間たち

所青山音楽記念館バロックザール（西京区松尾大利町９-１）
￥各回500円（全自由席）
定各回200名（未就学児入場不可）
申１月15日（土）10時から一般販売、問のホームページまたは来館にて受付。
問青山音楽記念館�バロックザール（☎393-0011）　！月曜・火曜日は休館
主催公益財団法人青山音楽財団　後援西京区役所

フレイルとは…「健康」と「要介護」の中間の状態（虚弱）。早く気付いて、生活習慣を

改善すれば、健康な状態に戻すことが可能です。

マルシェ大原野好評開催中！

完全予約制
（時間指定）の

健康測定会だよ！

▲�メール作成
はこちら

「かめおか霧の芸術祭」▲
ホームページ

青山音楽記念館
ホームページ▶

　「みんなどうやって育児してるん

だろう？」と思うことはありません

か？子育て座談会では、講師からの

話を聞いたり、参加者の方同士で

育児の悩みなどの相談ができます。

第２回の講師は歯科衛生士です。

ぜひ、ご参加ください！

時２月28日（月）10時〜11時半
所支所１階ロビー　らくさい�きのひろば
対・定１歳６カ月以上の未就園児とその保護者５組
　　　（申込先着順）

申２月28日（月）までに問へ
問支保子どもはぐくみ室（☎332-9186）

洛西わいわい子育て座談会
inきのひろばを開催
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