
西京警察署  391-0110

犯罪被害者週間
11月25日～12月１日

～社会全体で被害者や
� そのご家族を支えましょう～
　犯罪被害による心身への影響を理解
し、一人ひとりが痛みについて考えるこ
とが大切です。皆さまのご理解をお願い
します。
　また、相談・カウンセリングや各種制
度を利用した支援など、犯罪被害者の心
情に配慮した取組を京都府警察では
行っており、被害者の抱える問題の解決
に努めています。
☎性犯罪相談ダイヤル「ハートさん」

（24時間受付）
0120-8103-39�または�＃8103

西京消防署  392-6071

暖房器具は安全に！
　暖房器具を安全に使いながら、暖かい
冬を過ごしましょう。
暖房器具のよくある火災原因
●寝具が電気ストーブと接触した。
●洗濯物がストーブの上に落下した。
●石油ストーブに給油中に引火した。
暖房器具火災を防ぐポイント
●暖房器具を使用するとき
・�カーテンなどの燃えやすい物の近く
では使わない。
・ストーブの近くで洗濯物を干さない。
・外出前や就寝前には、必ず火を消す。
●石油ストーブに給油するとき
・�必ずストーブの火を消してから給油
する。
・�灯油のカートリッジタンクのふたが
確実に閉まっているか確認する。
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▲嵐山東こども食堂実行委員会

▲オープンスペース祐の風

▲洛西ママカフェ

「はぐくみアクション賞」
を受賞！

区内４病院と区役所との連携・協働に関する協定を締結
～区民の皆さまの病気の予防や健康づくりを支援～

　西京区では、永年にわたり地域の安心・安全、多彩な自治活

動に積極的に取り組まれ多大な貢献をされた21名の方々が表彰

されました。

●
市
長
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人
】

足
立

　賢
一

　（
桂
東
）

川
嵜

　晴
子

　（
桂
東
）

中
村

　洋
子

　（
桂
東
）

林

　
　正
邦

　（
桂
東
）

永
野

　元
玄

　（
川
岡
）

俣
野

　和
子

　（
川
岡
）

松
本

　満

　
　（
川
岡
）

亀
田

　幸
子

　（
松
尾
）

谷
岡

　秀
幸

　（
松
尾
）

田
中

　和
美

　（
松
尾
）

垣

　繁
一

　（
松
陽
）

八
尾

　直
子

　（
松
陽
）

山
下

　久
子

　（
松
陽
）

立
川

　裕
美

　（
桂
坂
）

古
阪

　繁
子

　（
桂
坂
）

松
尾

　吉
雄

　（
境
谷
）

宮
本

　俊
子

　（
福
西
）

平
井

　義
昌

　（
竹
の
里
）

森

　
　日
出
子
（
竹
の
里
）

齋
藤

　は
る
み
（
大
原
野
）

林

　
　五
次

　（
大
原
野
）

�

（
敬
称
略
、
順
不
同
）

水難救助活動を
された方に
感謝状を贈呈

　西京区内の西芳寺川で溺れ

た中学生を発見し救助活動を

行った次の５名の方に、尊い

命を救った勇気ある行動に敬

意を表して、西京消防署より

感謝状が贈呈されました。

荒木 麻千子 さん 発見者・救護者
美濃 治輝 さん　 救助者
岡本 尚真 さん　 救助者
髙橋 蒼人 さん　 救助者
反保 陽平 さん　 通報者

　10月12日に、京都桂病院・三菱京都病院・

シミズ病院・西京都病院と区役所との間で、

連携・協働に関する協定を締結しました。

　締結式には、各病院から院長と副院長

が、地域から小石西京区自治連合会会長と

山口西京区民生児童委員会会長が出席され

ました。

「西京・医療出前講座」（令和４年２月開

講�申込受付中）の実施など、互いに連携・協働し、健康や医療に関する

事業、取組などを行うことにより、区民の皆さまの病気の予防や健康づ

くりを支援します。

　病院と区役所による連携・協働協定の締結や医療出前講座の実施は、

本市では初めてで、全国的にも珍しい取組です。医療出前講座の詳細

は、区ホームページまたは区役所や各病院で配布のリーフレットをご覧

ください。

問区保健康長寿推進課（☎381-7643）

京 都 市 自 治 記 念 式 典
おめでとうございます

市民憲章推進者表彰（市長表彰）
　毎年10月15日は「自治記念日」です。市政の推進に多大な貢献

をされた個人および団体が表彰されました。

　西京区関係の方々の表彰は次のとおりです。

◆新型コロナウイルス感染症対策特別表彰：２団体
◆新型コロナウイルス感染症対策支え合い特別表彰：８名、４団体
◆篤志者表彰：２名、１団体
◆永年勤続市政協力委員特別表彰：２名
◆永年勤続市政協力委員表彰：９名
◆未来の京都まちづくり推進表彰：38名、６団体
◆京都はぐくみ憲章実践推進者表彰：３団体

　多年にわたり交通安

全のために献身的に尽

力し、交通事故の防止

と交通秩序の確立に貢

献された方に贈られる

「近畿交通栄誉章」。

　このたび、この栄え

ある章を小石玖三主西

京区自治連合会会長が

受章されました。

　これまでのご活動に

敬意を表し、心よりお

祝い申し上げます。

近畿交通栄誉章を受章されました

　「みんなどうやって育児

してるんだろう？」と思う

ことはありませんか？子育

て座談会では、講師からの

話を聞いたり、参加者の方

同士で育児の悩みなどの相

談ができます。第１回の講

師は管理栄養士です。ぜひ、

ご参加ください！

時11月29日（月）10時～11時半
所支所１階ロビー　らくさい�きのひろば
対・定�１歳６カ月から未就園児とその保護者５組（申込先着順）
申11月29日（月）までに問へ
問支保子どもはぐくみ室（☎332-9186）

洛西わいわい子育て座談会 in きのひろばを開催 らくさい きのひろば
（支所１階ロビー 子育て支援スペース）

日時 タイトル、内容 主催・申し込み・問合せ 定員

11月25日（木）
　14時～15時半
12月９日 （木）
　10時～11時半

えほんとふれあおう！
（絵本の読み聞かせ、
 貸し出し等）

主催：洛西読み聞かせの会
協力：洛西図書館
申・問支所総務・防災担当
 （☎332-9185）

親子５組
（申込先着順）

12月16日（木）
　①０歳児
　（10～11時）
　②１～３歳児
　（11時半～13時）

ま～ぶりんぐ 
 in らくさい きのひろば

（簡単工作・手遊び等）

主催・申・問
　つどいの広場
　ま～ぶりんぐ
 （☎333-8285）

①②各回
親子４組

（申込先着順）

　子どもたちの今と未来のため、

大人としてどう行動すべきかを示

した「京都はぐくみ憲章」。

　この憲章の実践の輪を広げるた

めに先進的かつ特色ある活動に取

り組む団体として、西京区では

「嵐山東こども食堂実行委員会」

「オープンスペース祐の風」「洛

西ママカフェ」が、「はぐくみア

クション賞」を受賞されました。
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西京区の人口、世帯数 人口　148,397人（うち支所管内49,154人）　　世帯数　64,981世帯（うち支所管内20,828世帯）※令和3年10月1日現在

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※おかけ間違いにご注意ください。
検索

☎ 661-3755
℻ 661-5855 
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11月・12月は国民健康保険料の
「徴収強化期間」です
　被保険者の負担の公平性と保険料収入を
確保するため、11月と12月を「徴収強化
期間」と定め、滞納保険料の徴収強化に努
めています。
　保険料の納付が困難な場合には、お早め
に問までご相談ください。
問区保保険年金課（☎381-7407）
　支保保険年金課（☎332-9297）

「竹エクササイズ教室」 
　踏み竹を使った運動やお口の体操、
簡単ストレッチ
時①12月20日（月）　②１月17日（月）
　①②とも11～12時（受付10時45分～）
所区役所２階大会議室
定各回15名（申込先着順）
対 医師から運動制限をされていない18歳
以上の方

要 動きやすい服装、飲み物、タオル、踏み
竹（お持ちの方）

申①12月６日（月）
　②１月４日（火）から問へ
！グループでの申し込み不可
問区保健康長寿推進課（☎381-7643）

「小型金属類・スプレー缶」
の出し方
　通常は、月1回の定期回収に排
出することになっていますが、エコまちス
テーションにおいても第2・第4水曜日（10
～14時）に限り、小型金属類（最長部が概
ね30cm以下）・スプレー缶の回収を行って
います。
　中身が見える袋に入れて、「金属」と表示
して出してください。
！ �スプレー缶は、使い切ってから穴を開け
ずに出してください。

問西京まち美化事務所（☎391-5983）
　西京エコまちステーション（☎366-0192）
　洛西エコまちステーション（☎366-0194）
ウエスティ音暦
　京都市立芸術大学音楽学部・大学院弦楽
器専攻生の企画・演出による演奏会
時11月27日（土）14～16時
所西文化会館ウエスティ　ホール
定182名（申込先着順）
！未就学児の入場不可
要整理券�※全席指定、座席指定不可
申 11月15日（月）10時から、申し込みさ
れる方全員の氏名（ふりがな）、電話番
号をFAX、メールまたは来館で問まで。
整理券を発行します（申し込み１件につ
き４名まで）。

問西文化会館ウエスティ
　（☎394-2005、FAX394-2010、
　　 westy@kyoto-ongeibun.jp）
京都ホンデリングの実施について
　不要となった書籍（2011年以降に出版さ
れたもの）・CD（規格品番が付されたも
の）などを寄贈していただき、その売却代金
を寄付として（公社）京都犯罪被害者支援
センターの支援活動に役立てます。
時11月25日（木）～12月１日（水）
所区役所２階総務・防災担当
　支所１階ロビー
問くらし安全推進課（☎222-3193）

女性に対する暴力をなくす運動
　区役所・支所では、配偶者等から
の暴力、性暴力等、女性に対する暴力につ
いて考えるポスター展示を行っています。
時11月12日（金）～11月25日（木）
所区役所・支所
問共生社会推進室（☎222-3091）

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日・祝

西京老人福祉センター（☎392-4705）
●すこやか講座
時12月９日（木）14時10分～15時
テーマ「介護予防運動について」
講師西京区地域介護予防推進センター職員
対市内在住の60歳以上の方
定20名（申込先着順）
申 11月25日（木）から来所または電話に
て受付

要飲み物、筆記具、上履き
洛西老人福祉センター（☎335-0766）
●「同好会作品展示開催」
時「いけばな同好会a」
� 11月18日（木）～11月20日（土）
　「写真同好会Ⅰ」
� 11月20日（土）～12月２日（木）
　「書道同好会Ⅰab」
� 12月４日（土）～12月15日（水）
　「篆刻同好会」
　　12月17日（金）～12月27日（月）
　※いずれも初日13時から、最終日14時まで
　※観覧は年齢を問いません。
所センター内談話室
要上履き、靴袋
●ものづくり講座「お正月アレジメント」
内 お正月に向けて華やかなお正月飾りを作
りましょう。

時12月23日（木）10～12時
講師舘花　文香�氏・大倉　美知子�氏
定10名（申込先着順）
申 12月10日（金）～12月18日（土）来所に
て受付

￥1,500円（申し込み時に必要）
要フラワーばさみ（貸出可）、持ち帰り袋
　上履き、靴袋、飲み物

Ｋ.
　火（祝日の場合、翌平日）休

●平日9時半～19時  　変更の可能性があります
●土・日・祝9時半～17時

０歳～小学校就学前のお子様向け…

西京図書館（☎392-5558）
11月20日（土）
15時～

たんぽぽの会による絵本の読
み聞かせ

11月26日（金）
10時半～

アフロのおはなしやさんと絵
本を楽しむ会
手づくり大型絵本、手遊びなど

11月27日（土）
15時～

おたのしみ会
絵本の読み聞かせなど

12月11日（土）
11時～

保育士によるあかちゃん絵本の会
手遊び、育児相談など

洛西図書館（☎333-0577）

11月25日（木）
11時～

赤ちゃんと絵本をひらく会
保育士による絵本の読み聞か
せや手遊び、育児相談など

12月４日（土）
11時～

「洛西読み聞かせの会」おはなし会
「本とお話の会パンフルート」によ
る絵本の読み聞かせなど

12月18日（土）
14時～

おたのしみ会
絵本の読み聞かせなど

移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）

11月25日（木）
10時～10時40分 桂東小
11時20分～11時50分 右京の里

自治会館北側
13時～13時半 大原野小

12月１日（水）10時～10時半 松尾小
10時50分～11時50分 嵐山東小

弁護士による無料法律相談（予約制）

日時 毎週水曜日（閉庁日を除く）
13時15分～15時15分（各20分以内）

場所 区役所２階相談室 支所２階会議室
定員 12名 ６名

予約
相談日の週の月曜日から当日の９～
17時（当日は14時45分）までに、問
い合わせ先へ電話または来庁で。

問い合
わせ先

区役所
まちづくり推進担当
（☎381‐7197）

支所
まちづくり推進担当
（☎332‐9318）

不動産（空き家等）活用相談窓口
時12月７日（火）
　①13時半～　②14時20分～
　③15時10分～　（１組40分間）
所区役所２階相談室
定３組（申込先着順、１組２名まで）
申・問11月16日（火）～12月３日（金）
　　　 氏名、電話番号、希望日時、会

場、相談物件住所、相談概要をい
つでもコール（☎661-3755�
FAX661-5855）まで。

各種相談のご案内

歯科相談事業
●乳幼児歯科相談
　お子さんの歯と口の健康について
心配なことがある方はご利用ください。
時９時半～10時半　対０歳～就学前児
定10名（申込先着順）　　
申事前に問へ電話または窓口で
問区保別子どもはぐくみ室（☎392-5691）
　�支保子どもはぐくみ室（☎332-9186）
スケジュール 12月 １月 ２月 ３月
区役所保健福祉
センター　別館 ２日（木） ― ３日（木） ―
支所保健福祉
センター ― 11日（火） ― ８日（火）

●成人・妊婦歯科相談
　歯科医師と歯科衛生士による
健診や相談を行います。
対妊産婦または18歳以上の方
（事前申込不要）
問区保健康長寿推進課（☎381-7643）
　支保健康長寿推進課（☎332-8140）
スケジュール 12月 １月 ２月 ３月
区役所保健福祉
センター　別館
13時半～15時

�１日（水）�５日（水）�２日（水）２日（水）

支所保健福祉
センター

９時～10時半
14日（火） ― ８日（火） ―
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� そのご家族を支えましょう～
　犯罪被害による心身への影響を理解
し、一人ひとりが痛みについて考えるこ
とが大切です。皆さまのご理解をお願い
します。
　また、相談・カウンセリングや各種制
度を利用した支援など、犯罪被害者の心
情に配慮した取組を京都府警察では
行っており、被害者の抱える問題の解決
に努めています。
☎性犯罪相談ダイヤル「ハートさん」

（24時間受付）
0120-8103-39�または�＃8103

西京消防署  392-6071

暖房器具は安全に！
　暖房器具を安全に使いながら、暖かい
冬を過ごしましょう。
暖房器具のよくある火災原因
●寝具が電気ストーブと接触した。
●洗濯物がストーブの上に落下した。
●石油ストーブに給油中に引火した。
暖房器具火災を防ぐポイント
●暖房器具を使用するとき
・�カーテンなどの燃えやすい物の近く
では使わない。
・ストーブの近くで洗濯物を干さない。
・外出前や就寝前には、必ず火を消す。
●石油ストーブに給油するとき
・�必ずストーブの火を消してから給油
する。
・�灯油のカートリッジタンクのふたが
確実に閉まっているか確認する。
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（3）　令和 3年11月15日　第311号　市　民　し　ん　ぶ　ん　西京区版

代表電話・FAX 番号  西京区役所 ☎381-7121 FAX381-6135　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188

記号の見方 ○伏＝伏見区役所
○深＝深草支所 ○醍＝醍醐支所

京都いつでもコール
8時～21時／年中無休 京都いつでもコール

※おかけ間違いにご注意ください。
検索

☎ 661-3755
℻ 661-5855 
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