[image: image1.emf]はじめての離乳食講習会
[image: image2.emf]ひとつでも　✔　が付いた方は，ぜひ，ご参加ください！
· 何からはじめればよいか，わからない　　　□ 離乳食のレシピが欲しい
· 久しぶりで，作り方を忘れてしまった　　　□ 離乳食を，味見してみたい
· 作り方を，実際に見てみたい　　　　　　　□ 離乳食について，相談をしたい
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・離乳食のはじめ方や，すすめ方のお話
　　　　　　 ・作り方のデモンストレーション
・メニューの展示
・離乳食のお味見（保護者のみ）
　　　　＊提供できない場合もあります。ご了承ください。
・質問コーナー
　 　 無料
５名
・マスク
　  　・筆記用具
　       　　事前に，電話または窓口でお申し込みください。
子どもはぐくみ室子育て相談担当　　📞 ３３２－９１８６
日時および会場





会場内に，


ベビーカーは


入れません





内　容





メニューブックの


プレゼントもありますよ☆





あかちゃんと一緒に


ご参加いただけます♪





参加費





定　員     　





持ち物





申込み








