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３回食からの離乳食講習会
[image: image2.emf]ひとつでも　✔　が付いた方は，ぜひ，ご参加ください！
· 具体的な量を，知りたい　　　　　　□ 離乳食のレパートリーを増やしたい
· 月齢に合った軟らかさが，知りたい　□ どんなおやつがいいのか，知りたい
· どの程度の味付けかを，知りたい　　□ 離乳食について，相談をしたい
	令和４年
	６月　７日
	いずれも火曜日
	午後１時３０分～２時３０分
（受付：午後１時１５分～）

	
	１０月２５日
	
	

	令和５年
	２月　７日
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　　　 洛西支所保健福祉センター　１階　子どもはぐくみ室
　　　　　 保健指導室（５番の部屋） 
[image: image5.emf]　      　　 ・離乳食（３回食～幼児食）のすすめ方や，おやつの話
　　　　　　 ・月齢に合わせた１日分のメニューの展示
・お悩み相談
　 　 無料
６名
・マスク
　  　・筆記用具
・「親子でたのしむ離乳食BOOK」
＊「はじめての離乳食講習会」でお配りしています。
お持ちでない方には，当日お渡しします。

　       　　事前に，電話または窓口でお申し込みください。
子どもはぐくみ室子育て相談担当　　📞 ３３２－９１８６
日　時





会　場





内　容





お子さんと一緒に


ご参加いただけます♪





参加費





定　員　





持ち物





申込み








