
対４～８カ月児の保護者
内・離乳食のすすめ方のお話
　・簡単☆おいしい♪離乳食の作り方（デモンストレーションあり）

　・メニュー（５～８カ月）の紹介

　・質問コーナー

時11月12日（金）13時半～14時半
所支所保健福祉センター　定５組（申込先着順）
申・問支保子どもはぐくみ室（☎332-9186）

赤ちゃんと一緒に参加できます♪ぜひご参加ください！

はじめての離乳食講習会

亀岡市との住民交流

　木材をいかに薄く削れるか、１/1000ミリ単位を競

い合う達人たちの熱くて薄い戦いです！

　参加申し込みなどの詳細は、「亀岡削ろう会」ホー

ムページまで。

時①11月13日（土）　11～16時
　②11月14日（日）　９時半～15時半

所亀岡運動公園体育館
アクセス�ＪＲ嵯峨野線「亀岡」駅から車約10分、
　　　　京阪京都交通バス「亀岡運動公園競技場前」下車

主催全国削ろう会　森の京都亀岡大会実行委員会
問工藤一男（森の京都亀岡大会実行委員会委員長）
　（☎090-8794-3344　 info@kezuroukai2020.com）

第36回全国削ろう会
森の京都亀岡大会

「亀岡削ろう会」ホームページ▲

花いっぱいのまちづくり 寄せ植え教室
　まちを美しくすることは、犯罪を抑

えることにつながります。美しいまち

づくりを進めるため、寄せ植え教室を

開催します。

ができたにょん！！

西京区マスコットキャラクター

内�生産農家による育て方と植え付けの
実習

　※�植え付けた花などはお持ち帰りい

ただきます。

時11月12日（金）
　・第１部�10時半～　・第２部�13時15分～　・第３部�15時～

　（各回15分前から受付）

所支所２階大会議室　※公共交通機関でお越しください。
定各回30名（申込多数の場合は抽選）
　※�当選者には、10月29日（金）頃に案内はがきを発送します。

￥500円（当日支払い）
申�10月25日（月）までに、イベント名、希望の部、氏名（ふりが
な）、住所、電話番号および同伴者（１名まで）の有無を「京

都いつでもコール」�(☎661-3755、FAX661-5855)へ。

　！問での申し込み不可
問区役所まちづくり推進担当（☎381-7197）

　あなたが西山・洛西で発見した素敵な「ひと・もの・

こと・ねこ」をテーマに、インスタグラムフォトコンテ

ストを開催します。入賞者には、洛西地域の魅力が詰

まった素敵な賞品をプレゼント！

　楽しい仮装でフォトスポットを巡り、京都西山の魅力

的な場所を発見しましょう！

　インスタグラムに投稿いただいた方に、抽選で10名に

豪華賞品をプレゼント♪

募集作品仮装をしてフォトスポットで撮影した写真
フォトスポット��
10月30日（土）から11月６日（土）まで設置

�①正法寺②勝持寺③竹林公園（生態園・子どもの広場）

④ラクセーヌ専門店１階センターコート⑤ホテル京都

エミナース

※�各受付（①②寺務所　③竹の資料館入口　④２階事

務局　⑤フロント）で、撮影した写真を見せていた

だくと、京都西山ＰＲキャラクターのクリアファイ

ルをプレゼントします♪

募集期間10月30日（土）～11月13日（土）

応募方法�インスタグラムアカウント「@eeyan_rakusai」をフォローし、「ええ
やん洛西2021」「撮影場所」「京都西山」の３つのハッシュタグ（#）

を付けて写真を投稿してください。

　！ �「京都西山ハロウィンフォト散歩」応募者は、「京都西山ハロウィンフォ
ト散歩」を合わせた４つのハッシュタグを付けてください。

　！ �アカウントを非公開にされている方は、設定を「公開」に変更してくだ
さい。

問支所まちづくり推進担当（☎332-9318）

#ええやん洛西2021
#撮影場所　#京都西山

本文の記入例

「ええやん洛西」インスタグラムフォトコンテスト2021

京都西山ハロウィンフォト散歩

昨年度の最優秀賞受賞作品（撮影場所：小畑川中央公園）▶︎

写真につけて
投稿する
にょん！ ▲�「ええやん洛西」

インスタグラム�
公式アカウント

LINEスタンプ�
の購入は�
こちらから

▲

らくサポと歩く 11月らくさい健康ウォーキング
時�11月24日（水）　９時半～11時45分ごろ（受付９時15分～）
コース紅葉コース
集合支所正面玄関
　※�８時半の時点で雨天の場合は中止

対�医師から運動制限を受けていない、
未舗装の道路の歩行に不安のない方

要�動きやすい服装、帽子、飲み物
定30名（申込先着順）
申11月２日（火）から問へ
問支保健康長寿推進課（☎332-8140）

洛西地域のきれいな
紅葉を見ながら、

一緒に楽しく歩きましょう♪
お気軽にご参加ください！

①②は、仮装で来
場のうえ、
「ハロウィンで来
ました」とお声が
けいただくと、拝
観料が無料に！

募集作品�令和３年１月１日（金・祝）
　　　　�～令和４年１月10日（月・祝）に撮影された写真

募集期間現在募集中～令和４年１月10日（月・祝）

　「にしきょう・たけにょん」のLINEスタンプ
がついに登場！愛くるしいたけにょんをぜひ
活用してください♪

問区役所企画担当（☎381-7158）

販売価格　40種120円（税込）

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　西京区版　　 第310号　　令和 3 年10月15日　（4）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ (☎ 092-716-1401)　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。


