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西京区の魅力を掲載したマラニックマップと動画を作成しました 

～ マラニックで西京区の魅力を再発見しよう！ ～ 
 
 この度，若手職員で構成する「西京区若手活性化グループ」では，多くの方に西京区の魅

力を再発見していただく，コロナ禍において疲弊した精神の活性化（メンタルアクティベー

ション）を促すため，西京区の魅力を掲載したマラニックマップとマップに掲載されたスポ

ットを紹介する動画を作成しましたので，下記のとおりお知らせします。 

 

１ 「マラニック」とは？ 

  マラソンとピクニックを合わせた造語。自然を眺めたり，観光名所や寺社仏閣を巡って，

自分のペースで楽しみながら歩いたり走ったりすることです。 

  住み慣れた街の景色でも，改めて巡ってみると新しい発見がきっと見つかるはず！ 

  途中で記念撮影したり，お店に立ち寄って食事を楽しんだり，誰でも気軽に楽しめます！ 

 

２ マラニックマップについて 

（１）主な掲載内容 

   ・西京区の名所（場所，アクセス，拝観時間，拝観料）。 

   ・スポットを巡る際の所要時間，走行距離。 

   ・マラニックの概要やＱ＆Ａ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西京区役所活性化グループ事務局 

電話 ３８１－７１５８ 

西京区マスコットキャラクター にしきょうたけにょん 
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（２）入手方法 

   令和３年３月１９日（金）より，西京区役所ホームページ，もしくは 

右の二次元コードからダウンロードできます。 

   https://www.city.kyoto.lg.jp/nisikyo/page/0000279884.html 

 

３ 動画について 

（１）主な内容 

   ・マップに沿って実際に走っている様子や，掲載しているスポットの紹介。 

 

 

 

 

 

 

 

（２）視聴方法 

   令和３年３月１９日（金）より，きょうと動画情報館，もしくは右の 

二次元コードから視聴できます。 

   https://youtu.be/i-md-bAXGck 

 

４ 問合せ先 

  〒６１５－８５２２ 京都市西京区上桂森下町２５－１ 

  西京区役所 地域力推進室 総務・防災担当（西京区役所活性化グループ事務局） 

  電話：０７５－３８１－７１５８，FAX：０７５－３８１－６１３５ 

 

西京区役所活性化グループについて 

 

西京区役所の新規採用１年目から３年目の若手職員が中心となって，「市民応対の

向上」や「西京区の魅力発信」を目的として，平成２３年度から活動を行っているグ

ループです。 

これまで，「区役所庁舎の案内表示の改善」，「西京区役所本館から別館までの案

内図作成」，「西京区ＰＲ冊子一部記事（ウォーキングマップやサイクリングコース

の紹介）の作成」などの活動に取り組んできました。 

 

マップダウンロード 

動画視聴 

走っている様子 スポットの紹介 


