
京都市民一人当たりの年間消費量

レジ袋220枚、ペットボトル180本

問い合わせ　 西京エコまちステーション（☎366・0192）、洛西エコまちステーション（☎366・0194）

イベントでのリユース食器の使用

❶マイバッグの活用 ❷マイボトルや給水スポットの活用 ❸詰め替え商品の購入

プラスチックを
使わないグッズに変更

　ふれあいまつり等
のイベントでは、使
い捨てではなく洗う
ことにより繰り返し
何度も利用可能なリ
ユース食器を使用し
ています。

たけにょんグッズ等も、
使い捨てプラスチックが
発生しないよう、紙等の
グッズを検討しています！

　レジ袋は便利ですが、一度用が済んでし
まうと捨てられることが多いものでもあり
ます。７月１日から、小売店でのレジ袋有
料化の義務化が始まります。
　マイバッグを持ち歩いて、環境にもお財
布にも優しい生活を送りましょう。

　おでかけにはマイボトルを持ち歩いてみましょう。マ
イボトルを使うことで、１人当たり年間180本のペットボト
ルが削減されます。
　区内には給水ス
ポットもあるので、
活用してみてくだ
さい。

　詰め替え商品を選ぶことで、ごみを少なくでき
ます。詰め替えの方が価格も安いことが多いの
で、環境にもお財布にも優しいです。

実はこんなに
使っています！

区役所・支所も実践！

　使い捨てプラスチック
製品による環境汚染が
深刻化しているんです。

　皆さんが削減に向けて
行動することで少しずつこ
の状況が変わっていくと
思います！すぐ取り組める
ことをご紹介します！

　使い捨てプラスチッ
クごみの削減に取り組
めば、SDGs（持続可
能な開発目標）にも取
り組むことになります！
　マイバッグの利用な
ど１人１人できること
を実践しましょう！

西京エコまちステーション
大村さんハイムーン工房のホームページより（京エコロジーセンター館長　高月 紘 氏）

西京エコまちステーション
清水さん・岩井さん

プラスチック製品を捨てる時は？
　プラマークがあるものは

「プラスチック製の容器包装」として
「資源ごみ」へ、
プラマークがないもの、
プラスチック製の商品は
　　「燃やすごみ」になります！

みんなで一丸となって、西京区から
使い捨てプラスチックの利用を減らしていくにょん！

６月１日～６月30日は
環境月間

　本市施設等で飲料水を提供
している「給水スポット」と、
タンブラーや水筒などを利用
できる「マイボトル
推奨店」の情報は
こちらから！

西京エコまちステーション 中村さん

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載のイベントは、今後、
中止・変更になる場合があります。中止・変更のイベントについては区役所ホーム
ページをご覧ください。

３密を避け、 手洗いをしっかり！
10秒石けんでもみ洗い
流水で15秒すすぐ
 （厚生労働省ホームページより）

西京区役所ホームページ（随時更新）
「新 型コロナウイルス感染症に伴うイベント 

・行事等の中止又は延期の状況について」
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西京区マスコットキャラクター
「にしきょう・たけにょん」


