
介護保険適用除外施設に
入所又は退所された時は

　京都市国民健康保険など医療保険に加入
している40歳から64歳の方は、介護保険
第２号被保険者となります。介護保険第２
号被保険者の方がおられる世帯の国民健康
保険料は、医療分保険料、後期高齢者支援
分保険料に介護分保険料を加えた額となり
ます。ただし、介護保険第２号被保険者の
方が、介護保険適用除外施設に入所された
場合は、入所期間中の介護分保険料の納付
が不要となり、退所された場合に再び納付
が必要となります。入所又は退所された場
合には、必ず14日以内に保険年金課まで届
出をしてください。
問区保 保険年金課（☎381・7406）
　 支保 保険年金課（☎332・9297）

２月及び３月は
市税の「滞納整理強化期間」です

　本市では、納税の公平性と市税収入を確保
するため、２月と３月を滞納整理強化期間と定
め、滞納市税の徴収強化に努めています。
　特別な事情があって市税の納付が困難な
場合は、納税相談を受け付けておりますの
で、お早めにご相談ください。
問市税事務所納税室納税第３担当
　（西京区担当☎222・3455、
　　西京区洛西担当☎222・3456）

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日・祝

西京老人福祉センター（☎392・4705）
●頭の体操・漢字おさらいのつどい
時１月23日（木）13時半～15時半
内�楽しく漢字に触れ、知的達成感で脳も心

も満足！
要鉛筆（黒・赤）、消しゴム
●すこやか講座「フレイル予防…運動編」
時２月13日（木）14時10分～15時
講師西京区地域介護予防推進センター職員

洛西老人福祉センター（☎335・0766）
●ものづくり講座
　「スプリングフラワーアクセサリー」
内�春の装いにぴったりのアーティフィシャ

ルフラワーを組み合わせて作るアクセサ
リーです。
時２月17日（月）10～12時
講師舘花　文香 氏・大倉　美知子 氏
定15名（申込先着順）
申�１月29日（水）～２月12日（水）来所

にて受付
￥1,200円（申込時に必要）
要�フラワーバサミ（お持ちでない方は講師

がお貸しします。）、持ち帰り袋

Ｙ.Ｋ.●平日9時半～19時半 ●土・日・祝9時半～17時
　火（祝日の場合、翌平日）休

西京図書館（☎392・5558）
※�１月27日（月）～31日（金）は
　図書特別整理のため、臨時休館します。

１月24日（金）
10時半～

アフロのおはなしやさんと絵本を
楽しむ会
大型手づくり絵本の読み聞かせや
手遊びなど
対�０才～小学校就学前のお子様と

その保護者
１月25日(土)
15時～

おたのしみ会
絵本の読み聞かせ、工作など

２月８日（土）
11時～

久世保育所の保育士による赤ちゃ
ん向けおたのしみ会
絵本の読み聞かせや手遊びなど
対�０才～小学校就学前のお子様と

その保護者

洛西図書館（☎333・0577）
１月23日（木）
11時～

赤ちゃんと絵本をひらく会
保育士による絵本の読み聞かせや
手遊びなど

１月25日（土）
14時～

「狂言」を楽しむ
日本の古典芸能である「狂言」のワー
クショップ

２月１日（土）
14時～

「洛西読み聞かせの会」おはなし会
「おはなしサークル夢ぽけっと」によ
る絵本の読み聞かせなど

２月15日（土）
14時～

おたのしみ会
絵本の読み聞かせなど

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801・4196）

１月29日（水）

10時～10時40分 桂東小

11時20分～11時50分 右京の里
自治会館北側

13時～13時半 大原野小

２月５日（水） 10時～10時半 松尾小
10時50分～11時50分 嵐山東小

各種相談のご案内
行政書士による無料相談会
　遺言、相続、成年後見、クーリングオ
フ等に関するご相談に応じます。
時①１月21日（火）13時半～16時
　②２月18日（火）13時半～16時
所①区役所２階小会議室
　②支所第２会議室
問京都府行政書士会（☎692・2500）
司法書士による無料相談会
　相続登記、成年後見、商業登記、多重
債務、訴訟などのご相談に応じます。
時２月17日（月）13時半～16時
所区役所２階大会議室
申・問�予約優先。
予約は14日（金）17時までに京都司法
書士会（☎255・2566）へ電話で。
弁護士による無料法律相談（予約制）
時間 毎週水曜日（閉庁日を除く）

13時15分～15時15分（各20分以内）
場所 区役所２階相談室 支所２階会議室
定員 12名 ６名

予約
相談日の週の月曜日から当日の８時半
～17時（当日は14時45分）までに問
い合せ先へ電話または来庁で。

問合せ先
区役所まちづくり
推進担当

（☎381・7197）

支所まちづくり
推進担当

（☎332・9318）

令和２年度市・府民税申告のご案内

令和元年分所得税確定申告のご案内

◆市・府民税申告の臨時窓口を設置
期間�２月３日（月）～３月16日（月）
　　（土・日・祝除く。）
所区役所・支所２階（※市税事務所４階でも受付）
対�平成31年１月から令和元年12月までの

所得金額が市・府民税の基礎控除額と
扶養控除額の合計額を超える市内在住
（令和２年１月１日現在）の方。（令和
元年分の所得税の確定申告をした方や、
令和元年分の所得が給与だけで、勤務先
から給与支払報告書が提出されている
方は、通常、申告は不要）

※�還付申告等の簡易な確定申告書のお預
かりもできます。！相談はできません。
近畿税理士会右京支部 確定申告相談会
　税理士が確定申告の無料相談に応じま
す。（申告書等の作成はご自身で）
時２月12日(水)～２月14日（金）
　９時半～15時（12～13時休み。）
所区役所中会議室　要電卓、筆記用具
！支所では行っていません。
！ �土地・建物・株式・ゴルフ会員権の譲

渡、相続・贈与税の相談には応じません。
問近畿税理士会右京支部事務局
　（☎321・8728、10～15時）

◆公的年金等を受給されている方へ
　公的年金等の収入金額の合計額が400
万円以下で、公的年金等に係る雑所得以外
の所得金額が20万円以下の方は、確定申
告が不要です。
！所得税等の還付を受ける場合は必要。
！ �確定申告をしない方が市・府民税で控

除の適用を受ける場合は、市・府民税申
告書の提出が必要。

◆�市・府民税申告書にマイナンバーの
　記載が必要です！
　申告書提出時、マイナンバーカードを持
参してください。カードをお持ちでない方
は、通知カードまたはマイナンバーが記載
された住民票の写し及び運転免許証、健康
保険証等の本人確認ができるものを持参
してください。

◆�医療費控除申告時、医療費の領収書の
　添付は不要です！
　平成30年度から医療費控除の申告に
「医療費の領収書」が不要となり、代わり
に「医療費控除の明細書」の添付が必要と
なりました。
！ �令和２年度申告までは経過措置として

従来どおり「医療費の領収書」の添付ま
たは提示によることもできます。

！ �申告時に使用した「医療費の領収書」は
自宅で５年間保管する必要があります。

！ �「医療費控除の明細書」の様式は、市ま
たは国税庁のホームページからダウン
ロードできます。また、市税事務所や区
役所・支所でも配布しています。

問市税事務所市民税第３担当
　（☎746・5849）　

！ �会場は西
陣織会館
です！

　�右京税務
署内では
申告相談
を行いま
せん。
◆�税理士による所得税・個人事業者の消
費税の申告書作成会場

所西陣織会館（上京区堀川今出川下る西側）
時２月12日(水)～２月14 日（金）
　９時半～15時  
！ �混雑状況により15時以前に受付終了

の場合あり。
！ �譲渡所得・贈与税の申告相談は行って

いません。
◆�所得税・贈与税・個人事業者の消費税
の申告書作成会場

所西陣織会館（上京区堀川今出川下る西側）
申告期間２月17日（月）～３月16日（月）
（�土・日・祝除く。※ ２月24日（月・

振）、３月１日（日）は開設。）
時９～16時
！ �混雑状況により16時以前に受付終了

の場合あり。
！ �相続税の相談は右京税務署へ（要予約）。
◆申告に関する電話相談
　問の右京税務署の番号の後に、音声案
内の「０」を選択して「確定申告コール
センター」へ。

申告書は国税庁ホームページで作成し、郵
送等で提出ください。
作成�国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）

の「確定申告書等作成コーナー」
郵送〒615-0007右京区西院上花田町10-1
　　右京税務署宛
問右京税務署（☎311・6366）

※�10月15日から税務センターの集約に伴い、納税
相談窓口が市役所分庁舎に変更となりました。

西京警察署  391・0110
　１月10日は110番の日

　１月10日は「110番の日」です。110
番は適切に利用しましょう。京都府警察
では、平成30年中、一日平均で約739件
の110番通報がありました。
　緊急性のない不要・不急の通報は、大
規模災害などの発生時、110番通報の受
信に支障をきたしますので、正しい利用
にご協力をお願いします。

西京消防署  392・6071
文化財を災害から守りましょう。

　１月23日から１月29日まで文化財
防火運動を実施します。１月26日（日）
に、松尾大社において、自衛消防隊、
文化財市民レスキュー隊、消防団、消
防隊による合同訓練を実施します。貴
重な文化財を火災等の災害から守るた
めには、文化財関係者と地域住民の皆
さまの協力が必要です。かけがえのな
い文化財を災害から守り、後世へ伝え
ていきましょう。

110番は緊急通報
相談は#9110へ

京都府警察マスコットキャラクター
「ポリスまろん」

対４歳くらいまでのお子様とその保護者
申下記問まで電話、ＦＡＸまたはメール　定親子10組程度

問支所総務・防災担当
　（☎332・9185、FAX332・8188、  raku-chiikiryoku@city.kyoto.lg.jp）

ママパパ必見！月イチの木のぬくもり子育て講座！（要申込）

日時 内容 実施団体

１月20日（月）
２月10日（月）
　　　10時～11時45分

ぐんぐん☆ぷらす
（自由遊び、交流タイム等）

共催：基幹ステーション
　　　（洛西地域の児童館）
　　　京都市久世保育所
協力：支保子どもはぐくみ室

１月23日（木）14時～15時半
２月13日（木）10時～11時半

えほんとふれあおう！
（絵本の読み聞かせ、
� 貸し出し等）

洛西読み聞かせの会
　協力：洛西図書館

自由参加の子育てイベント！

らくさい きのひろば
（支所１階ロビー 子育て支援スペース）での取組です！

おめでとうございます。
　永年にわたり幅広い活動に取り組まれた功績により、令

和元年度において次の方が受章、表彰されました。

〈民生児童委員〉

○12月17日　秋の褒章伝達式

　　藍綬褒章　　　　　　　倉橋　精一郎（嵐山東）

○11月22日　全国社会福祉大会

　　厚生労働大臣表彰　　　岩本　隆昭（松陽）
〈選挙管理委員〉

○12月９日　第25回参議院議員通常選挙

　　総務大臣表彰　　　　　中村　安良

� （敬称略）

日時 講座名 講師
１月27日（月）
11～12時

歌って渡って楽しく学ぼう！
おまわりさんの交通安全講座

摸利　美香 氏、大橋　佑梨 氏
（西京警察署 交通課総務係）

２月17日（月）
11～12時

離れたくても離れられない？！
育児中のスマホとの付き合い方講座

菅原　邦美 氏（市教育委員会 情報
モラル市民インストラクター）

２月16日（日）開催！
京都マラソン2020特集

～西京区編～

　いよいよ京都マラソンの季節。西京区から京都マラソン
に挑戦される井

い
吹
ぶき
和
かず
也
や
さんにインタビューしました！

――�京都マラソンに参加しようと思ったきっかけを教えて
ください。

　マラソンは走ったことないのですが、やってみたいことの

うちのひとつに「マラソンを走りたい」というものがありま

した。若いうちに挑戦したいという思いと、京都に一人暮ら

しを始めたことがきっかけで友達を誘って応募しました。

――目標を教えてください！
　完走はもちろんのこと、タイムで４時間切りたいと思ってい

ます！コースを自転車で下見して、準備万端で臨みたいです。

問市民スポーツ振興室 京都マラソン担当（☎366・0314）
※当日はノーマイカーデーにご協力をお願いします。

京都マラソン2020 ８:55 車いす競技スタート
９:00 マラソン・ペア駅伝スタート
15:00 マラソン・ペア駅伝終了

みんなで応援する
にょん！
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区民卓球大会
　桂川地域体育館で、白熱し

た試合が繰り広げられました。

優　勝　　樫原
準優勝　　桂坂
第三位　　松尾・大原野

　昨年11月の「西京区民ふれあいまつり」で、ま
だ食べられるのに廃棄される「食品ロス」につい
てのアンケートを行い、以下の結果となりました。

問３　賞味期限が過ぎた食材について
・期限を過ぎることなく使い切る……………………………13.4％
・�期限を４日以上過ぎても、味やにおいを確かめて大丈夫なら使う… 32.8％
・期限を過ぎて３日以内なら使う… ………………………37.4％
・期限が過ぎたらすぐ捨てる…………………………………15.4％
・その他……………………………………………………… １  ％

問１　家庭から出る
　　　「食品ロス」の頻度

問２　家庭から出る
　　　「食品ロス」の種類

　京都市のごみ量はピーク時（平成12年度82万トン）からほぼ半
減し減量が進みましたが、近年は減量ペースが非常に鈍化してい
ます。
　令和２年度までにごみ量39万トンの目標に向け、あと一押し
の削減が必要です。
　生ごみの４割を占める「食品ロス」に関しては、雑がみとともに、
まだまだ削減の余地があります。
　アンケート結果から、「食品ロス」削減への関心が高まっていま
す。今後とも「食べキリ」「使いキリ」さらには、生ごみの「水キリ」
等にご注意いただき、ごみ減量へのご協力をお願いします。
問西京エコまちステーション（☎366・0192）
　洛西エコまちステーション（☎366・0194）

エコまち
レター♥

<西京・洛西エコまちステーション>

11月24日

走っているとき
に応援してくれ
ると嬉しいです！
目立つ格好をす
るつもりなので、
応援よろしく
お願いします！

食品ロスをなくそう！

その他 4.5％

たまに出る
（週３日以下）
54.6％

頻繁に出る
（週３日以上）
� 20.3％

全く出ない
14.3％

ほぼ毎日出る
6.3％

その他 6.5％

食べ残し等
43.2％

全く出ない
14.3％

手つかず食品
24％

調味料
12％

（回答人数：350人）

　寒い季節、大原野の冬野菜でお鍋なんていかが

ですか？マルシェ大原野にぜひお越しください。

時�１月18日（土）、１月21日（火）、１月28日（火）、　
２月１日（土）、２月４日（火）、２月11日（火・祝）、

　２月15日（土）土曜日：９～12時、　

　火曜日：９時～11時半（ともに売切れ次第終了）

所JA京都中央大原野支店前（大原野灰方町179）
アクセス①市バス（臨西２）「大原野小学校前」
　　　　②阪急バス（63、65）「大原野小学校前」（66）「灰方」

　　　　③京阪京都交通バス（13、14）「灰方」

問大原野農産物等直売所運営協議会（☎331・0211）

★

N

JA京都中央
大原野支店

バス停
大原野小学校前
（市・阪急）
灰方（京阪京都交通）

バス停
大原野
小学校前
（市・阪急）

バス停
灰方（京阪京都交通）

バス停
灰方（阪急）

JA集出荷場

大原野総合
自治会館

大原野小学校

〒

府
道
灰
方
中
山
線（
1
4
0
号
）

マルシェ大原野好評開催中！

市民しんぶん 西京区版　第289号　令和 2年1月15日　（2）（3）　令和 2年1月15日　第289号　市民しんぶん 西京区版 電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 ８ 時～午後 ９ 時（年中無休）

西京区の人口、世帯数

スマホ・タブレット▶ 携帯電話▶
パソコンはこちらから▼

検索京都いつでもコール

人口　148,988人（うち支所管内49,888人）　　世帯数　64,709世帯（うち支所管内20,960世帯）※令和元年12月１日現在

　
登
録
で
き
る
方
・
18
～
54
歳
で
、
体
重
が
男

性
45
㎏
、
女
性
40
㎏
以
上
の
健
康
な
方
・
骨
髄

提
供
の
内
容
を
十
分
に
理
解
さ
れ
て
い
る
方

問
市
健
康
長
寿
企
画
課　
（
☎
222
・
3
4
1
9
）

　
区
保
健
康
長
寿
推
進
課
（
☎
748
・
9
0
9
2
）

　
支
保
健
康
長
寿
推
進
課
（
☎
323
・
7
2
4
5
）

骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
に
ご
協
力
を


