
入院や外来受診時の医療費等の
負担が軽減されます！

　入院時や高額な外来受診時における医療
費は、「限度額適用認定証」などを提出すれ
ば自己負担限度額までの負担で済みます。
市民税非課税世帯の方は、食事代について
も減額されます。
　「限度額適用認定証」の交付には、問に
て申請が必要です。70歳以上の方および後
期高齢者医療にご加入の方は、所得状況に
よって申請が不要な場合があります。詳し
くは問まで。
要保険証、印鑑
問区保保険年金課（☎381・7409）
　 支保保険年金課（☎332・9298）

年金生活者支援給付金について
のお知らせ

　所得が一定以下の年金受給者に対して、
12月から「年金生活者支援給付金」が支給
されます。
　給付金を受け取るためには請求が必要で
す。対象者には、９月に日本年金機構から
はがき形式の請求書が送付されますので、
必要事項を記入し、日本年金機構あてに郵
送してください。請求が遅れると給付金を
受給できない月が生じるおそれがあります
のでご注意ください。
問日本年金機構　ねんきんダイヤル
　（☎0570・05・1165）

各種手当の届出をお忘れなく
　８月は、次の手当を引き続き受給するた
めの届出をしていただく月です。届出がな
い場合は、手当が受けられなくなりますの
で、ご注意ください。
①児童扶養手当要現況届
②特別児童扶養手当要所得状況届
③�特別障害者手当・障害児福祉手当・経
過的福祉手当・外国籍市民重度障害者
特別給付金要現況届

提出先
① 区保別 子どもはぐくみ室（☎381・7665）
　 支保子どもはぐくみ室（☎332・9195）
②③ 区保障害保健福祉課（☎381・7666）
　　 支保障害保健福祉課（☎332・9275）

竹エクササイズ教室
　踏み竹を使った運動やお口の体操、簡単
ストレッチを行います。
時�９月９日（月）10時～11時半
　（受付９時45分）
所区役所大会議室
定40名（先着順）
対�医師から運動制限をされていない、18歳

以上で区内に在住の方
要�動きやすい服装、飲み物、タオル、自分

の踏み竹（持っている方）
申８月26日（月） ８時半から問へ
問区保健康長寿推進課（☎381・7643）
！グループでの申込み不可

集団健診併設の胸部(結核・肺がん)
検診、大腸がん検診

日時 場所

９月３日(火)
14時～15時半

大原野小

９月５日(木) 大枝小

！�当日は無地のＴシャツや肌着を着用し、
胸部Ｘ線撮影時はカップやゴムの入った
下着やネックレスを外してください。
問区保健康長寿推進課(☎381・7643)
　 支保健康長寿推進課(☎332・8140）

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日、祝

西京老人福祉センター（☎392・4705）
●�すこやか講座�
「高齢者の目の病気について」
時９月12日(木)14～15時
要筆記用具、メモ用紙、飲み物
講師中路　裕 氏（中路眼科医院 医師）

洛西老人福祉センター（☎335・0766）
●思い出のハワイアン
時８月31日（土）14時～15時半
内�生バンドの演奏で一緒に歌いましょう。

ステキなフラダンスを鑑賞しましょう。
　《演奏》ナレオハワイアンズ
　《踊り》同センター ハワイアンフラ同好会
要飲み物
●健康講座「高齢者の目の病気について」
時９月19日（木）14～15時
要筆記用具、メモ用紙、飲み物
講師中路　裕 氏（中路眼科医院 医師）
定60名（当日先着順）

●平日9時半～19時半 ●土、日、祝9時半～17時
　火（祝日の場合、翌平日）休

西京図書館（☎392・5558）
８月23日（金）
～
８月25日（日）
９時半～

ブックリサイクル
（西京図書館が行う、夏のブックリ
サイクル（図書館資料の無償譲渡））
※無くなり次第終了

８月23日（金）
11時～

アフロのおはなしやさんと絵本を
楽しむ会

８月24日(土)
15時～

おたのしみ会
（大型絵本の読み聞かせ・工作など）

９月14日（土）
11時～

保育士によるあかちゃん絵本の会
（絵本の読み聞かせや手遊びなど）
対０才～小学校就学前のお子さん
とその保護者の方

洛西図書館（☎333・0577）
８月22日（木）
11時～

赤ちゃんと絵本をひらく会
保育士による絵本の読み聞かせや
手遊びなど

９月７日（土）
14時～

「洛西読み聞かせの会」おはなし会
「のはらクラブ」による絵本の読み
聞かせなど

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801・4196）

８月29日（木）

10時～10時40分 桂東小

11時20分～11時50分 右京の里
自治会館北側

13時～13時半 大原野小

９月４日（水）
10時～10時半 松尾小
10時50分～11時50分 嵐山東小

各種相談のご案内
行政書士による無料相談会
　遺言、相続、成年後見、クーリングオ
フ等に関するご相談に応じます。
時�①８月20日（火）②９月17日(火)い

ずれも13時半～16時（先着順）
所①支所２階第１会議室
　②区役所２階小会議室
問京都府行政書士会（☎692・2500）
司法書士による無料相談会
　相続登記、成年後見、商業登記、多重
債務、訴訟などのご相談に応じます。
時８月26日（月）13時半～16時
所区役所２階小会議室
申・問�予約優先。予約は23日（金）　

17時 ま で に 京 都 司 法 書 士 会   
（☎255・2566）へ電話で。

行政相談委員による無料行政相談
　国が行う業務への意見・要望などに
ついて、ご相談に応じます。
時毎月第１木曜日　13時半～15時半
所区役所・支所まちづくり推進担当
問行政相談センター（☎802・1100）
　区役所まちづくり推進担当（☎381・7197）
　支所まちづくり推進担当　（☎332・9318）

福祉医療制度をご利用ください
　医療保険に加入している市内在住の方を対象に、下表の制度を設けています。！事前申請必要。！所得制限あり。
制度名等（適用開始日） 対象の方 支給内容 問い合わせ先

ひとり親家庭等医療
（申請日）

次のいずれかに該当する方
① 生計を一にする父又は母がいない児童
② ①の児童と生計を一にする母又は父
③ 両親のいない児童と、その児童を扶養する20歳未満の方など
！児童：18歳に達する日以後の最初の３月31日までの方

医療保険の自己負担額 区保別 子どもはぐくみ室（☎381・7665）
支保子どもはぐくみ室   （☎332・9195）

重度心身障害者医療
（申請月の初日）

次のいずれかに該当する方
① １級又は２級の身体障害者手帳をお持ちの方
② 知能指数（IQ）が35以下の方
③ ３級の身体障害者手帳を持ち、知能指数（IQ）が50以下の方
！重度障害老人健康管理費は、後期高齢者医療制度の資格がある方

医療保険の自己負担額 区保障害保健福祉課（☎381・7666）
支保障害保健福祉課（☎332・9275）

重度障害老人健康管理費
（申請月の翌月の初日）

後期高齢者医療の
自己負担額

区保保険年金課（☎381・7409）
支保保険年金課（☎332・9298）

老人医療
（申請月の初日）

65歳以上70歳未満で次のいずれかに該当する方
！昭和25年８月２日以降にお生まれの方は①のみ
① 所得税非課税世帯　　
②  所得が基準額以下で、寝たきりや一人暮らしの方又は同居者が親族の

みで全員が60歳以上、18歳未満又は一定の障害がある方の世帯

医療保険の自己負担額か
ら一部負担金（＊）を差し
引いた額

区保健康長寿推進課（☎381・7638）
支保健康長寿推進課（☎332・9274）

＊２割又は３割負担。自己負担限度額あり。

西京警察署  391-0110
大切な自転車を盗難被害から

守りましょう！
　大切な自転車を盗まれる被害が後を
絶ちません。
自転車の駐輪状態については
・鍵をかけ忘れた
・少しの時間だから大丈夫だと思った
・自宅に置いていたので油断していた
と、自転車に施錠されていないケースが
多くみられます。
　犯人は自転車を盗むのに時間がかか
ることを嫌います。１つよりも２つ。
ツーロックで大切な自転車を守りま
しょう。

西京消防署  392-6071
子どもを火遊びから守るポイント
〇ポイント１
　 子どもの手の届くところにマッチ・

ライターを置かない。
〇ポイント２
　 子どもでは簡単に火のつかないライ

ターを使用し、不要なライターは処分
する。
〇ポイント３
　子どもだけを残して外出しない。
〇ポイント４
　 日ごろから正しい火の取扱いや火の

恐ろしさを教える。

今月は「片づけ上手になる始めの一歩！親子で楽しくお片づけ講座」

（講師：A-plus 代表　吉
きっ

川
かわ

　晶子 氏（整理収納アドバイザー））

時８月26日（月）11～12時

対０～４歳くらいまでのお子様とその保護者

申下記問まで電話、ＦＡＸまたはメール

定親子10組程度

問支所総務・防災担当（☎332・9185、FAX332・8188、

　　　　　　　　　　　  raku-chiikiryoku@city.kyoto.lg.jp）

日時 内容 主催等
８月22日（木）
　14時～15時半
９月12日 (木）
　10時～11時半

えほんとふれあおう！
（絵本の読み聞かせ、
 貸し出し等）

洛西読み聞かせの会
　協力：洛西図書館

８月19日（月）
９月９日（月）
　10時～11時45分

ぐんぐん☆ぷらす
（自由遊び、
 交流タイム等）

共催：基幹ステーション
 （洛西地域の児童館）
　　　京都市久世保育所
協力：支保子どもはぐくみ室、
　　　 つどいの広場ま～ぶりんぐ・

のこちゃん広場

ママパパ必見！月イチの木のぬくもり子育て講座！（要申込）

自由参加の子育てイベント！

親子で一緒に
楽しめる講座です！らくさい きのひろば

（支所１階ロビー 子育て支援スペース）での取組です！

京都キワニスクラブから遊具が寄贈されました！
～子どもたちの健やかな成長を願って～

　地震、豪雨、台風、火災など、災害への備えは万

全ですか？避難場所をご存知ですか？ご近所と協力

して自身や子どもを守れますか？

　今回は、東日本大震災で子育て中に被災された講

師のお話や、西京区の地域事情に応じた対策が聞け

ます。子育て中の保護者の方はもちろん、地域で子

どもを育む活動に携わる方、関心のある方、ぜひご

参加ください。

時８月30日（金）10時～11時半

所区役所大会議室

講師小畑　祥子 氏（子育て防災プロジェクト代表、写真右）

　　区役所総務防災担当

対子育て中の保護者（お子様連れ可）、子育てに関心のある方

問区保別 子どもはぐくみ室(☎392・5691)

　京都キワニスクラブ（小林四
し

代
よ

嗣
つぐ

会

長）から、つみきマット等の室内遊具

をご寄付いただき、７月11日に贈呈式

が行われました。この団体は「子育て

・京都支援プロジェクト」として長年

にわたって寄付等の活動を続けておら

れます。同遊具は、健診などに訪れる

乳幼児が体を使って安全に遊ぶととも

に、保護者の方が気兼ねなく待ち時間

を過ごしていただけるよう、区役所別

館子どもはぐくみ室に常設します。

問区保別 子どもはぐくみ室(☎392・5691)

たけにょんはぐくみセミナー
「家庭力・地域力で子どもを守る」
～子育てに役立つ防災・減災について学びましょう！～

　６月23日にキョーイチ・アミューズメントパーク

吉祥院にて区民ボウリング大会が開催されました。

団体
優　勝　　松尾

準優勝　　大原野

第三位　　川岡東

個人
（男子）

優　勝　川本庄次（川岡東）

準優勝　河合宗岳（松尾）

三　位　秋山博之亮（川岡東）

（女子）

優　勝　村井聡子（大枝）

準優勝　河合浩子（大原野）

三　位　森下美紀（松尾）

 （敬称略）　

　７月７日、第１回区民バドミントン祭と第17回区

民ソフトバレーボール祭が開催されました。

区民バドミントン・ソフトバレーボール祭

区民ボウリング大会

第１回西京区民バドミントン祭（優秀賞）
桂チーム 桂川チーム 川岡チーム 松尾チーム

第17回西京区民ソフトバレーボール祭（優秀賞）
桂Aチーム 桂川Bチーム 桂東Bチーム
松尾Bチーム 松陽Aチーム 松陽Bチーム
桂坂Aチーム 竹の里チーム

　大学・学生と地域が協働（コラボ）して地域の活

性化に取り組む「学まちコラボ事業」に、西京区か

ら「洛西ニュータウンにおけるサークル的自治活

動」、「地域密着型竹林整備・竹育プロジェクト～大

原野地区と嵐山地区をフィールドとして～」の２事

業が認定されました。

問市総合政策室大学政策担当（☎222・3103）

洛西ニュータウンにおける
サークル的自治活動

（京都女子大とコラボ）

地域密着型竹林整備・
竹育プロジェクト

～大原野地区と嵐山地区を
フィールドとして～

（京都府立大とコラボ）

学まちコラボ事業に西京区から
２事業が認定！
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Let's はぐくみアクション！

市民しんぶん 西京区版　第284号　令和元年8月15日　（2）（3）　令和元年8月15日　第284号　市民しんぶん 西京区版 電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 ９ 時（年中無休）

人口　148,955人（うち支所管内49,937人）　　世帯数　64,529世帯（うち支所管内20,908世帯）※令和元年7月1日現在西京区の人口、世帯数代表電話・FAX 番号  西京区役所 ☎381-7121 FAX381-6135　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188

スマホ・タブレット▶ 携帯電話▶
パソコンはこちらから▼

検索京都いつでもコール
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