
区役所・支所に市民税臨時窓口を
開設します
　平成31年度の市・府民税が課税される
方には、６月10日付けで納税通知書を発送
しています。お送りしているのは納付書ま
たは口座振替、公的年金からの引き落とし
で市・府民税を納めていただく方が対象で
す（給与所得者の方には勤務先を通じて
「市・府民税特別徴収税額の決定通知書」
を送付しています）。
　また、７月１日（月）まで区役所・支所に
市民税臨時窓口を開設しますので、課税内容
についてご不明な点がありましたら、納税通
知書をお持ちのうえ、お越しください。
問市税事務所市民税第３担当（☎746・5849）

国民健康保険・後期高齢者医療
のお知らせ

国民健康保険の保険料納入通知書の送付
　平成31年度分の保険料納入通知書を６
月中旬にお送りします。納付は便利な口座
振替をぜひご利用ください。
　特別徴収（年金からの引き落とし）によ
り納付をされている方で、口座振替への変
更を希望される場合は、金融機関にお申し
込みのうえ、口座振替依頼書の控えととも
に、納付方法変更申出書を保険年金課に必
ずご提出ください。
　なお保険料の納付が困難な事情があると
きは、減額される場合がありますので、７
月末までにご相談ください。それ以降は、
減額できる額が少なくなりますので、ご注
意ください。
後期高齢者医療の新しい保険証の送付
　新しい保険証を、７月末までにお送りし
ます。現在お持ちの保険証は、８月１日以
降は使用できません。新しい保険証を提示
せずに受診された場合は、いったん医療機
関等の窓口で医療費の全額をお支払いただ
くことがあります。ご注意ください。
問区保保険年金課（☎381・7406）
　支保保険年金課（☎332・9297）
国民年金からのお知らせ

国民年金保険料免除制度について
　次の事由に該当する方は、国民年金保険
料を未納のままにせず、「免除」または「納
付猶予」の手続を行ってください。
・�経済的な理由や失業、災害にあったため、
保険料の納付が困難な方

・�障害基礎年金または被用者年金の障害年
金（２級以上）を受けている方
・生活保護法の生活扶助を受けている方
・平成31年２月１日以降出産された方
・�免除および納付猶予になった期間は、年金
の受給資格期間に算入されます。ただし、
年金額を計算するときは、保険料を納めた
時に比べて減額されます（出産に伴う免除
の場合は保険料を納めた場合と同額とし
て計算されます。納付猶予になった期間
は、年金額には反映しません。）。

問区保保険年金課（☎381・7409）
　支保保険年金課（☎332・9298）

集団健診（小学校等で実施）併設の
胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診

日時 場所
６月21日（金）

14時～15時半
嵐山東小

６月27日（木） 境谷小
６月28日（金） 松尾小

！�当日は無地のTシャツや肌着を着用し、
胸部X線撮影時はカップやゴムの入った
下着やネックレスを外してください。
問区保健康長寿推進課（☎381・7643）
　支保健康長寿推進課（☎332・8140）

ひとり親家庭の親を対象とする
自立支援給付金事業の拡充

①自立支援教育訓練給付金
内市内在住のひとり親家庭の親が厚生労働
大臣指定教育訓練講座を受講し、修了した
場合の入学金及び受講料の最大６割を支給。
　○�専門資格を取得するための講座を対象
として追加

　○�専門資格の講座を受講する場合の支給
上限額を最大80万円（20万円×修学
年数）に引き上げ　

②高等職業訓練促進給付金
内市内在住のひとり親家庭の親が、資格取
得のために法令の定めによる養成機関で１
年以上のカリキュラムを修業する場合に、
訓練促進給付金を支給。
　○�修学の最終１年間の支給額を月額４万
円加算

　○�資格取得に４年課程が必要な場合等
は、支給期間を３年から４年に拡充

！①②いずれも所得制限あり
申・問いずれも受講前に下記までお問い合
わせください。
区保子どもはぐくみ室 (☎381･7665）
支保子どもはぐくみ室 (☎332･9195) 
夏季特別生活相談および特別生
活資金貸付
　病気や不測の事故などで、お盆の時期、一
時的に生活にお困りの世帯に対し、生活相談
を行います。相談の結果、必要と認められる
世帯には、資金の貸付を行います。
●相談日
時�７月９日（火）～11日（木）
　９時～11時半、13～15時
所区役所・支所の生活福祉課
要�印鑑、健康保険証（世帯全員分）など住
所と家族構成を証明できるもの
貸付の内容①１人当たり３万円を目安に１
世帯15万円まで②担保・保証人不要、無利
子③返済は２年以内（原則、均等月賦）
貸付日７月25日（木）

貸付の対象とならない世帯
①�ボーナスなどの臨時収入がある世帯、他
の貸付を受けられる世帯
②生活保護受給世帯
③中国残留邦人などに対する支援の受給世帯
④�以前に夏季・歳末貸付を受け、未償還の世
帯（相談時点で８割以上を返済しており、
貸付日までに全額を返済した世帯を除く。）

⑤返済能力に欠けると認められる世帯
⑥�暴力団員等および暴力団密接関係者の属
する世帯
申・問区保生活福祉課（☎381・7642)
　　　支保生活福祉課（☎332・9194）
　　　市生活福祉課　（☎251・1175）
こころの健康相談日
（精神保健福祉相談日）
　精神科医師と精神保健福祉相談員等が相
談をお受けします。（予約不要・秘密厳守）
♢西京区役所 保健福祉センター

（☎381・7666）
時第１～４水曜日　14時～15時半
ご相談の際は、西京区役所１階13番窓口
（障害保健福祉課）へお越しください。
♢洛西支所 保健福祉センター

（☎332・9275）
時第１～４火曜日　13時半～15時
ご相談の際は、支所１階８番窓口（障害保
健福祉課）へお越しください。

エコまちレター
<西京・洛西エコまちステーション>
◆傘の捨て方
　傘を処分する場合、２本までは京都市の
黄色い有料指定袋に入れ「燃やすごみ」と
して出せます。この場合、持ち手部分は袋
から出ても構いませんが、先端部分を保護
し、袋が破れないようお願いします。
　まとめて処分する場合、１回あたり20本
まで「大型ごみ」で出してください。
問西京まち美化事務所　　　（☎391・5983）
　洛西エコまちステーション（☎366・0194）
　西京エコまちステーション（☎366・0192）

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日、祝

西京老人福祉センター（☎392・4705）
●すこやか講座
時７月11日（木）14～15時
テーマ骨と健康のお話
　　　〜骨

こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

と骨折〜
講師相馬病院理事長 相馬靖医師
対京都市内在住の60歳以上の方
洛西老人福祉センター（☎335・0766）

●洛西落語会
時６月29日（土）14時〜15時半（予定）
　※13時半開場
対市内在住の方・年齢不問
満腹亭一門会共催事業

●平日9時半～19時半 ●土、日、祝9時半～17時
　火（祝日の場合、翌平日）休

西京図書館（☎392・5558）
６月22日（土）
15時～

おたのしみ会
（大型絵本の読み聞かせなど）

６月28日（金）
11時～

アフロのおはなしやさんと
絵本を楽しむ会
対０歳～就学前のお子さんと
　その保護者

７月７日（日）
11時～

夏のおたのしみ会
（大型絵本の読み聞かせと
　簡単な工作など）

７月13日（土）
11時～

保育士による
あかちゃん絵本の会

７月20日（土）
15時～

たんぽぽの会による
絵本の読み聞かせ

洛西図書館（☎333・0577）
６月27日（木）
11時～ 赤ちゃんと絵本をひらく会

７月６日（土）
14時半～

「洛西読み聞かせの会」
おはなし会

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801・4196）

６月27日（木）

10時～10時40分 桂東小

11時20分～11時50分 右京の里自治会館北側
13時～13時半 大原野小

７月３日（水）
10時～10時半 松尾小
10時50分～11時50分 嵐山東小

各種相談のご案内
司法書士による無料相談会
　相続登記、成年後見、商業登記、多重
債務、訴訟などのご相談に応じます。
時６月24日（月）13時半～16時
所区役所２階小会議室
申・問予約優先。予約は21日（金）17時
までに京都司法書士会（☎255・2566）
へ電話で。

西京警察署  391-0110
自転車盗難に気を付けて！

　大切な自転車を盗まれる事案が後を
絶ちません。自宅の敷地内やマンション
駐輪場に駐輪していて、カギをかけ忘れ
て盗まれたケースも多くあります。
　自転車から離れるときは、少しの時間
であっても、必ずカギ（ツーロック）を
掛けましょう。

《第２回京都府警察官採用試験、
９月22日（日）実施されます》

～詳しくは西京警察署まで～

西京消防署  392-6071
救急車の呼び方（119番通報要領）
１ ����受話器を上げて発信音を聞いてから
慌てず119番

２ ����何が起きたかを伝える。
　（例「救急です」）
３ ����場所（住所）を正確に伝える。
４ ����現在の状況を伝える。（例「腹痛です」
「交通事故で負傷者１名」）

５ ����名前と電話番号を伝える。
６ ����携帯電話等の場合は、その場を離れ
ず電源を切らない。

７ ����応急手当が必要な場合は、指令員の
指示に従って行う。

夏の文化財防火運動
７月12日（金）～18日（木）

今月は「赤ちゃんの言いたいことがわかる！ジェスチャーで伝わる
� ベビーサイン体験講座」
（講師：び～んずベビーサイン教室　松岡　ゆうこ 氏
　　　（ＮＰＯ法人京都子育てネットワーク「ママ講師派遣隊」））

時６月24日（月）11～12時
対言葉を話す前のお子様とその保護者
申下記問まで電話、FAXまたはメール
定親子10組程度
問�支所総務・防災担当（☎︎332・9185、FAX332・8188、
　  raku-chiikiryoku@city.kyoto.lg.jp）

日時 内容 主催

６月27日（木）
　14時～15時半
７月11日 (木）
　10時～11時半

えほんとふれあおう！
（絵本の読み聞かせ、
� 貸し出し等）

洛西読み聞かせの会
　協力：洛西図書館

７月８日（月）
　10時～11時45分

ぐんぐん☆ぷらす
（自由遊び、
� 交流タイム等）

共催：基幹ステーション
　　　　（洛西地域の児童館）
　　　京都市久世保育所
協力：支保子どもはぐくみ室

７月18日（木）
　10～13時

ま～ぶりんぐ 
 in らくさい きのひろば つどいの広場ま～ぶりんぐ

ママパパ必見！月イチの木のぬくもり子育て講座！（要申込）

自由参加の子育てイベント！

親子で一緒に
楽しめる講座です！らくさい きのひろば

（支所１階ロビー 子育て支援スペース）で開催！

竹を学ぶ・観る・創る2019
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生活支援員として活動して頂ける方を募集！
　西京区社会福祉協議会では、「日常生活自立支援事業」の利用者に対して

支援活動を行う生活支援員（登録制の臨時職員）を募集しています。

　○ 日常生活自立支援事業とは？

 　�　判断能力に不安がある方（高齢の方や知的・精神に障害のある方など）

を対象に、自宅等を週１回～月１回程度訪問し、福祉

サービスの利用に関する助言や日常的金銭管理、郵便

物管理等の支援を行う事業

　○ 活動頂くためには「生活支援員養成研修」を受講し�

 　ていただく必要があります。

　※�福祉に関するお仕事をされている方は、生活支援員

として活動できない場合があります。

　洛西ニュータウン

の活性化のため、緑

豊かな公園の再生と

新たな魅力創生によ

る憩い・遊びの空間

づくりを進めており

ます。その取り組み

の一環としてイベン

トを実施します。

主催�洛西ＮＴアクションプログラム推進会議公園関係
ワーキンググループ、京都市洛西竹林公園協力

会、京都市住宅供給公社洛西事業部

問京都市洛西竹林公園
　（☎331・3821、HP http://www.rakusai-nt.com）

ICOM(国際博物館会議)開催記念特別企画
精密竹工芸ミニチュア日本家屋の展示、その他体験

メニューあり。

※�ICOM…世界141の国と地域の博物館専門家が参加してい

る国際的非政府機関で、2019年９月に日本初の大会が京

都で開催されます。

時７月23日(火)・７月25日(木)・７月30日(火)13時半～16時15分
所ひと・まち交流館京都２階大会議室
　下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83番地の１

定70名（先着順）
申７月16日（火）まで
問西京区社会福祉協議会 日常生活自立支援事業担当（☎394・5711）
　京都市社会福祉協議会生活支援部（☎354・8734）

　区内の各小学校で、

新１年生が、道路の安

全な通行方法など交通

ルールを身に付けるこ

とを目的に、交通安全

教室が開催されました。

　この教室は、子ども

たちの行動範囲が広が

る入学間もない時期に、

地域の交通安全推進会と西京警察署等が共同で実施し

ているもので、今年で13年目になります。

　子どもたちは、日頃、登下校を見守っていただいて

いる地域の方々の説明を聞きながら、体育館に作られ

た模擬道路を使い、横断の訓練などに真剣に取り組ん

でいました。

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 生活支援員養成研修 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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新１年生対象の交通安全教室を開催
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日程 ①７月20日（土） ②８月３日（土）
時間 午前の部10時～、午後の部13時～

（受付各30分前～）
場所 洛西竹林公園 竹の資料館
内容 農学博士・渡邊政俊 氏

専門員に学ぶ “竹の世界”
竹トンボ・竹笛を作ろう

“子ども竹教室”
対象 一般 小学生

(＊小１～３要保護者同伴)
定員 各30名
申込 電話(先着順)

６月15日（土）～７月19日（金）
電話(先着順)
６月15日（土）～７月30日（火）

３月開催のタッチケア講座の様子

市民しんぶん 西京区版　第282号　令和元年6月15日　（2）（3）　令和元年6月15日　第282号　市民しんぶん 西京区版 電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 ８ 時～午後 ９ 時（年中無休）

人口　148,981人（うち支所管内50,041人）　　世帯数　64,418世帯（うち支所管内20,899世帯）※令和元年5月１日現在西京区の人口、世帯数代表電話・FAX 番号  西京区役所 ☎381-7121 FAX381-6135　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188

スマホ・タブレット▶ 携帯電話▶
パソコンはこちらから▼

検索京都いつでもコール
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 rakusaimarche01@gmail.com
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