
 

 

 

 

 

第 4 回 西京結び メモ

（2019年 1月 9日） 

 

 

 

■第 5 回西京結びを開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西京結び 

ニュース 
VOL.5 発行：西京区役所 

平成 31年３月 20日 

◆西京区で動いている様々なまちづくりの動き（事務局からの紹介） 

 ＊西京区防災エキスポ２０１９ ＊洛西口～桂駅間高架下のまちづくり 

＊樫原町家灯篭会（樫原のきさき市） ＊らくさいマルシェ 

＊ネイチャーパークらくさい ＊桂ヴィレッジフェス ＊桂倶楽部 

 

旧山陰街道の街

並みの中で，町家

の軒下などを活

用した「のきさき

市」を開催。現在

出店希望者募集

中！ 

阪急洛西口駅～桂駅間の高架下で整備が

進むプロジェクト。第 1期として飲食店等

が立地するエリアが「TauT 阪急洛西口」と

して 10 月にオープン。「子育て応援施設」

「地域交流スペース」が整備されるととも

に，イベント等に活用できる空間が整備さ

れる予定。 

洛西ニュータウンの豊かな公園を活用し

た，洛西支所主催の市民参加によるプレイ

パークイベント。大蛇が池公園では「自然

観察会」「段ボール遊び」「竹のジャングル

ジムづくり」などが行われている。それぞ

れの遊びコンテンツは市民参加により実

施されている。 

西京区在住者とゆかりのある人，そして

西京区が大好きな人達の為のグループペ

ージ。西京区の地域情報，祭事，お店や

お気に入りスポットなどを紹介。地域の

情報，課題を発信共有することで，地域

活性の一助となることを目的としてい

る。 

アクセサリー・雑貨・陶芸

品・衣料品から食料品まで

「てづくり」にこだわった

出展者を随時募集。毎月最

終土曜日に洛西バスターミ

ナル前のラクセーヌ広場で

開催されている。 

西京区で動いている様々なまちづくりの動きを確認しました 

 

 

西京結びをきっ

かけに生まれた

西京住民防災ネ

ットワーク実行

委員会による取

組。 

 

西京区内ではすでに様々な

活動が行われています。 

西京区のまちづくりの動き

を知ることで，今後の活動

を進める中での連携やコラ

ボレーションの可能性など

を見出すための参考にしま

した。 

桂駅周辺のお店やレス

トラン，住民らが中心

となって，桂のまちや

お店を知ってもらうき

っかけとなるイベント

を年に 1回開催。 

平成 31年 2月 16日（土），第５回西京結びを松尾大社で開催

しました。冒頭に，松尾大社の成り立ちや歴史について飯田延生禰

宜さまからお話をうかがうとともに，特別に御本殿へ昇殿し，見学

させていただきました。 

その後，来年度に向けた各チームの活動計画について話し合い，

目標を立てて具体的な準備・活動のスケジュールについて作戦シー

トを作成しました。 

来年度の西京区地域力サポート事業の補助金についての検討や他 

のチームとのコラボレーションも念頭において，まずは自らが楽し 

みながら，新しいメンバーを迎えることについても話し合いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「明日からはじまる作戦シート」を作成しました

 具体的な意見や確認事項 

プロジェクトの平成
31 年度中の目標（仮） 

理容師さんと連携した福祉施設の訪問を実現する。 
・イベントなどへの出展。 

目標達成のためにやる
べきこと 

理容師さんのツテをつくる（紹介してもらっている理容師さん「そ
らいろプロジェクト（発達障害の子ども向け理容サポート）（＠伏
見）」）。 

・京銀の交流会メンバーからの紹介先へ訪問する。 
イベント出展検討（子供向けのネイチャーパーク、ふれあいまつり
等）。 

⇒手が冷えると活動しにくい面もあり春から活動を再開。 
・中長期目標として京都に福祉ネイリストのスクールを立ち上げたい。 

最初の一歩～まず最初
にとりかかること 

理容師さん等の紹介を受けて相談する。 
できるようなイベントを探す。 

 

 具体的な意見や確認事項 

プロジェクトの平成
31 年度中の目標（仮） 

種まきの場所は確保済（12×17＝204㎡）。  
そば打ちの道具も確保済。 
そばの目標収穫量は 6～7kgが目安。 
樫原地ビールはどう？？越畑には日本酒もある。 
鴨狩りも念頭においているが，井戸掘りも含めペンディング中 

（費用・法律面で実現性が低そう）。 
そば作りが西京区内で行われるため「地域」とのコラボレーション
にも繋がるのでは？ 

目標達成のためにやる
べきこと 

気候の影響もある。災害があった場合，収穫量がほとんどない場合
もある。 
暴風に備える必要がある（防風ネットなどの準備）。 

進めるために必要なひ
と・こと・もの 

そば作りを教わるために講師を招へいする必要があるのでは。 
・土や防風ネットなどを購入する際のお金（補助金）が必要となる。 
「移動手段」に電動自転車はどうか。子供も使えるかを考える必要
がある。 
農研機構の種まきマニュアルを参考に！ 

最初の一歩～まず最初
にとりかかること 

まずはグループラインを作って連絡体制を整える。 
越畑で見学会を行うのはどうか。 

・そば作りに関連するイベントとして，西京結びメンバーでピクニッ
クをしたい。 

 

まず，そばを作るために必要な場所，道具，知識，災害対策，連絡体制などを備える
ことについて話し合いました。他のチームに呼びかけたりしてコラボレーションも考
えます。また，ピクニックなどを通して西京結びのメンバーと楽しみたいです。 

いろんな方々から情報収集し，協力者の紹介をしてもらい，施設への訪問を進め
ていきたいです。また，福祉ネイルの PRを進めるために，子供向けのイベント
などへの出展にチャレンジしたいと思います。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 具体的な意見や確認事項 

プロジェクトの平成
31 年度中の目標（仮） 

盛り上げ隊の才能，経験，情報，知識，チームワークの再確認（1
年間の成果）。 

⇒西京結びを下支えする役割としてサポートすること。 
来年度はチームメンバーを増やしたい。 
自ら他のチームに入りこむ（例えば，防災食をテーマにした場合お
弁当チームに相談をすることなど）。 

⇒西京結び全体に拡散していく。 
活動意識の高い人がいれば紹介してもらう。 

目標達成のためにやる
べきこと 

高架下のプロジェクト，ふらっと・西京などに参加してメンバーを
増やす営業も続けていきたい。 
迷ったら相談できるチームとしてこれから 1年みなさんをサポート
していきたい。 

進めるために必要なひ
と・こと・もの 

・自分自身で楽しむということが趣旨。 

最初の一歩～まず最初
にとりかかること 

まずは西京結びのメンバーが結びつくことが大事。 
西京結びのピクニックを行いたい。みんなでご飯を食べる機会を設
けたい（そばチームと同様）。 

 

 具体的な意見や確認事項 

プロジェクトの平成
31 年度中の目標（仮） 

中長期の目標としては地域の運動会での販売を目指す。 
そのために 50食作ることにチャレンジ！（今年 25食の倍） 
調理場の確保が課題。 
樫原本陣で「本陣弁当」を作りたい。 
桂高校との連携も考えたい（桂高校の野菜活用）。 

目標達成のためにやる
べきこと 

調理場探し 
弁当の内容，大きさの工夫 
コツコツ経験を積む 

進めるために必要なひ
と・こと・もの 

・樫原本陣との連携 
菜園チームとの連携 
桂高校の野菜 

最初の一歩～まず最初
にとりかかること 

菜園チーム企画に参加 
ふれあいまつりに参加 
その他結びチームや区内イベントに参加 

 

..西京結びの各チームの企画やイベントに参加しながら「本陣弁当」や桂高校とのつな
がりを実現させていきます！調理場の確保の課題があるので考えていきたいです。 

西京結びを下支えする役割として，メンバーも増やし，いろんな場面に参加していき
たいと思います。自分自身が楽しめること，西京結びのメンバー同士で結びつくこと
が大事なので，ピクニックをしたいです。 



 

 そばつくり 

■活用できる活動支援制度（補助金） 

◆西京区地域力サポート事業 

◆洛西ニュータウン・地域団体活動ステップアップサポート事業 

◆地域力再生プロジェクト支援事業（京都府） 

 

 

■今後のスケジュール及び各チームのコラボレーション（案） 

各チームで 31年度の取組予定をスケジュール表に書き込みました。 

また，それぞれのチームの活動内容を踏まえ，そば打ち体験チーム「ピクニック」など

を他チームとのコラボレーションで実施しようという相談をしました。市民に対しても広

く PR して新たな仲間を巻き込むことや，各チームで出された「コラボレーションアイデア」の実現に向け

て，テーブルを越えて相談しました。 

 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 

そば打ち体験 

チーム 

 

            

ネイルチーム 

 

 

 

 

            

まかない弁当 

チーム 

 

            

情報発信 

チーム 

            

 

 

 

各チームの取組が具体的に見えてきたので，西京区地域力サポート事業を始めとする補助金の制度を活用

することで，活発に活動を展開して盛り上げていきましょう！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

紹介してもらった理容師さんな

どの協力者とのつながりをもつ 

福祉施設訪問 

イベント出展検討 

打ち合わせ 

畑作り・種まき 収穫 

各チームのサポート 

ピ
ク
ニ
ッ
ク
の
実
施 

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り:

西
京
結
び
全
体 

ネイチャーパークのイベント出展 

 
そばうちチームの種まきに合わせてみん

なでピクニック！結ぼう～楽しもう！ 
 

今年もみんなで西京区ふれあいま

つりに出展しよう！ 

 

補助金も上手く

活 用 し て に ょ

ん！ 

■来年度の西京結びの展開について ～西京区からの挨拶～ 
今年度の西京結びは，公式の会としては５回開かれましたが，非公式の集まりを含めると 10回以上の会合

が開かれ，活発な議論をすることができました。来年度は，これまで別々の事業として取り組んできた「西

京結び」「ふらっと・西京」を統合し，より効率的・効果的なまちづくり事業の推進を目指すとともに，行政

と市民の協働による地域課題の解決や，より効果の高い市民活動の支援を行うことを目指します。また，フラ

ットな交流・学びの場も提供することにより，より気軽に参加できるきっかけを作り，地域が元気なまち・

西京を目指します。どうぞよろしくお願いいたします。 

そば作り 

西京結びの各チームや区内の 

イベントに随時参加 
 本陣弁当？ 


