
国民健康保険のお知らせ
保険料の納付には、便利で確実な口座振替
をご利用ください
　国民健康保険料および後期高齢者医療保
険料の納付に口座振替を利用すると、指定
口座から保険料が自動的に引き落とされる
ため、とても便利です。
申�国保記号番号（後期高齢者医療の場合は、
被保険者番号と徴収番号）が分かるもの
(領収書、納入通知書等)、預貯金通帳、
口座の届出印を持って、金融機関、ゆう
ちょ銀行（郵便局）等の窓口へ。

　なお、特別徴収（年金からの引き落とし）
による納付の方で、口座振替への変更を希
望される場合は、金融機関等での手続き後、
口座振替依頼書の控えを持って、問の窓口
へ納付方法変更申出書をご提出ください。

国民健康保険の口座振替は、キャッシュ
カードがあれば、印鑑がなくても申し込み
ができます
　銀行（京都、ゆうちょ、滋賀、三菱UFJ、
三井住友、みずほ）・信金（京都、京都中
央）のキャッシュカードがあれば、通帳の
届出印がなくても、国民健康保険の口座振
替の申し込みができます。
申�キャッシュカード、国保記号番号が分か
るもの（保険証、領収書、納入通知書等）
を持って問の窓口へ。

問区保保険年金課（☎381・7406）
　支保保険年金課（☎332・9297）

国民年金　こんなときには届出を
　日本にお住まいの20歳以上60歳未満の
方は、国民年金の第１号被保険者として加
入することになります。(第２号または第３
号被保険者は除く。)　第１号被保険者に該
当する方で加入の届出がまだの方は、至急
届出をしてください。
　加入の届出をしなかったり、保険料を未
納のままにしておいたりすると、国民年金
を受給できなくなる場合があります。

〈国民年金第１号被保険者に該当するとき〉
　○�20歳になったとき
　○�会社などを退職し、厚生年金保険の資
格を喪失したとき

　○�第３号被保険者が厚生年金保険被保険
者の扶養からはずれたとき

　※�第３号被保険者に該当するときは、配
偶者の勤務先を通じて年金事務所へ届
出をしてください。

　なお、日本にお住まいの60歳以上65歳
未満の方、海外にお住まいの20歳以上65
歳未満の日本人の方は、希望すれば国民年
金に加入することができます。

問区保保険年金課（☎381・7409）
　支保保険年金課（☎332・9298）

児童扶養手当、特別児童扶養手当
のお知らせ
　児童扶養手当、特別児童扶養手当は、対
象となる児童を養育している方が請求でき
ます。請求月の翌月分から支給されます。
！所得制限あり。
〈児童扶養手当の対象となる児童〉
18歳に達する日以後の最初の３月31日ま
での児童、または中程度以上の障害のある
20歳未満の児童のうち、
　○父母が離婚した児童
　○父または母が亡くなった児童
　○�父または母に一定の障害のある児童�等
問区保別子どもはぐくみ室� (☎381･7665)
　支保子どもはぐくみ室　(☎332･9195)

〈特別児童扶養手当の対象となる児童〉
　○�中程度以上の知的・精神・身体障害の
ある20歳未満の児童

問区保障害保健福祉課(☎381･7666)
　支保障害保健福祉課(☎332･9275)

献血にご協力ください
日時 場所

３月１日（金） 10～12時半 ラクセーヌ専門
店南側広場13時半～16時

問区保健康長寿推進課（☎748・9092）
　支保健康長寿推進課（☎323・7245）

お引っ越しのご連絡はお早めに！
　お引っ越し等で水道の使用を開始または
中止される時は、あらかじめ（およそ１週
間前までに）ご連絡をお願いします。
問市上下水道局西部営業所
　　　（☎841・9184、FAX801・9629）

緑の講演会を開催します！
　「シカが森林に与える影響やシカによる
被害の防除について」の講演会を開催しま
す。
　ご来場の方には記念品をプレゼント。ぜ
ひお越しください。
時２月23日（土）13時半～15時半
所支所２階大会議室
定100名（当日先着）
講師高柳敦氏
　　（京都大学大学院農学研究科講師）
問大原野森林公園運営管理協会
� （☎332・6444）

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日、祝

西京老人福祉センター（☎392・4705）
すこやか講座
テーマ生活習慣病とその予防
時３月14日(木）14～15時
講師近畿中央ヤクルト販売（株）
　　健康管理士一般指導員　村上昌子氏
対市内在住の60歳以上の方
洛西老人福祉センター（☎335・0766）

「らくろうフェスタ」発表会
　洛西老人福祉センターで活動している同
好会の成果発表会です。年齢を問わずご覧
いただけますので、ご家族ご友人をお誘い
合わせのうえお越しください！
時３月８日（金）12時55分～15時20分（予定）
　３月９日（土）10～15時20分（予定）

●平日9時半～19時半 ●土、日、祝9時半～17時
　火（祝日の場合、翌平日）休

西京図書館（☎392・5558）

２月22日（金）
11時～

アフロのおはなしやさんと絵本
を楽しむ会
対�０歳～就学前のお子さんと保
護者

２月23日（土）
15時～

おたのしみ会
（大型絵本の読み聞かせなど）

３月９日（土）
11時～ 保育士によるあかちゃん絵本の会

３月16日（土）
15時～

たんぽぽの会による絵本の読み
聞かせ

！ �2月25日（月）～27日（水）は図書特別整理
のため臨時休館します。　　

洛西図書館（☎333・0577）
２月28日（木）
11時～ 赤ちゃんと絵本をひらく会

３月２日（土）
14時半～ 「洛西読み聞かせの会」おはなし会

３月16日（土）
14時～

おたのしみ会
（絵本の読み聞かせなど）

！ �3月4日（月）～6日（水）は図書特別整理の
ため臨時休館します。

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801・4196）

２月28日（木）

10～10時40分 桂東小

11時20分～11時50分 右京の里自治会館北側
13～13時半 大原野小

３月６日（水）
10～10時半 松尾小
10時50分～11時50分 嵐山東小

各種相談のご案内
行政書士による無料相談会
　遺言、相続、成年後見、クーリングオ
フ等に関するご相談に応じます。
時３月19日�(火)13時半～16時(先着順)
所区役所２階小会議室�
問京都府行政書士会（☎692・2500）
行政相談委員による無料行政相談
　国が行う業務への意見・要望などに
ついて、ご相談に応じます。
時毎月第１木曜日　13時半～15時半
所区役所・支所まちづくり推進担当
問行政相談センター　（☎802・1100）
　区役所まちづくり推進担当
　　　　　　　　　　（☎381・7197）
　支所まちづくり推進担当
　　　　　　　　　　（☎332・9318）

西京警察署  391-0110
キャッシュカードをだまし取る
詐欺事件が多発しています！

　上のような電話と対面でのやりとりの
後、被害者が席を離れた隙に、準備して
いたポイントカード等が入った別封筒と
すり替えて、キャッシュカードをだまし取
る事件が多発しています。
　警察官がキャッシュカードの枚数や暗
証番号を聞くことは絶対にありません！
　暗証番号を他人に教えてはいけません！
　おかしいなと思ったら、警察や家族に
相談してください。

「○○警察です。あなた
の○○銀行の口座から
○○万円が引き出され
ています。お金を補填す

るので、キャッシュカードと暗証番号
を書いたメモを用意してください。」
「○○万円も！？補填してくれるなん
て助かります。キャッ
シュカードを用意して
おきますね。」

～電話の直後に～
「金融庁の○○と申し
ます。キャッシュカード
と暗証番号記載のメモ
を用意し、封筒に入れ

てください。封印するために印鑑を
持ってきてください」

「キャッシュカードと暗証
番号のメモはこれです。
印鑑を取りに行くので
ちょっと待っていてくだ
さいね。」

西京消防署  392-6071
たばこ火災をなくそう

　平成30年中、京都市内でたばこ火災は
26件発生しました。火災は様々な原因で
発生しますが、「たばこ」は「放火（疑い
含む）」に続き２番目に多い
火災原因でした。（「放火（疑
い含む）」が原因の火災は
27件発生しました。）

たばこ火災を防ぐポイント
・�寝たばこは絶対にやめましょう。
・�お酒を飲んで喫煙し、うたた寝してしま
わないように注意しましょう。
・�吸い殻は水で完全に消火して、捨てま
しょう。
・�吸い殻はためずに定期的に捨てましょ
う。
・�万一に備え、布団カバーやシーツ、枕
カバーは防炎製品を使いましょう。

春の火災予防運動
３月１日（金）～３月７日（木）

素敵な演奏を聴きに来てほしいにょん♪

会場では、永田氏の代表作の
絵本の読み聞かせもあります！

　西京の将来を担う子

どもたちによる音楽文

化の魅力発信として、

昨年大盛況だった吹奏

楽祭を今年も開催しま

す。今回は、区内の小

中学生に加え、高校生

も出演します。より充

実した吹奏楽祭に、ご

家族、ご友人など多数

お誘いあわせのうえ、

ぜひお越しください。

！�お客さまによる会場内での撮影・録音は、お断りします。
時�３月９日（土）10～16時ごろ（開場：９時半～）
！�満席の場合、入場を制限させていただきます。
内区内小中学校、高校による吹奏楽の演奏
　※�出演予定校は、小学校（桂・川岡）、中学校（桂・松尾・桂川・

樫原・大枝・洛西・西陵・大原野）、高校（桂・洛西・京都明徳）

の13校

所西文化会館ウエスティ　
問区役所まちづくり推進担当（☎381・7197）

西京ふれあい吹奏楽祭

時３月14日（木）14～16時
所嵐山温泉　渡月亭　碧川閣（西京区嵐山中尾下町54-４）
講師�鈴木康久氏（京都産業大学現代社会学部教授、カッパ研究

会世話人）

定100名（申込先着）
申�２月20日（水）～３月11日（月）に京都いつでもコール���
（☎661・3755）に氏名、電話番号、同伴者人数（３名まで）

をお伝えください。※おかけ間違いにご注意ください。

問区役所総務・防災担当（☎381・7158）

　美しい河川を守っていくた

め、毎年この時期に桂川河川敷

の清掃活動を行っています。た

くさんの方のご参加をお待ちし

ています。

時�２月24日（日）８時半から受付
！雨天の場合は３月３日（日）に延期
集合場所�松尾橋下右岸側、桂大橋右岸北水門ほか

（「河川レンジャー」の青色の旗が目印）

　　　　※その他の集合場所など、詳しくは問まで
問�桂川流域クリーンネットワーク�
（☎090・6728・7056）

　西京区と右京区の間を流れる

桂川。両区を結ぶ渡月橋の南詰

にある旅館を会場に、両区民に

身近な桂川にまつわる暮らしや

歴史・文化をテーマとする講演

会を開催します。

西京区・右京区共同企画！
「カッパが語る桂川よもやま話

～川との暮らし、その歴史と文化～」
参加者募集！
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　子どもたちの日々の成長や子育

ての希望や喜びを実感し、地域ぐ

るみで子育てを応援するため、多

様なテーマで「子どもはぐくみセ

ミナー」を実施してきました。

　子どもたちの元気な笑顔あふれ

るまちを目指して、健やかな成長

のために大切なことを共に考えま

しょう。ぜひご参加ください。

　あなたが知っている、西京区のグルメ

や行事、お土産などの情報を共有してみ

ませんか？市内の隠れた名所の魅力を発

掘・活用し、新たな観光情報や地域のイ

ベントなどを発信するウェブサイト「と

っておきの京都プロジェクト」では、西

京のほか、市内でゆったりと京都の風情

を楽しめるエリアの「とっておき」の情

報を発信しています。

　地元住民や事業者の皆さま、観光客の皆さまもおすすめ情報、体験レビュ

ーなどを投稿できる参加型サイトですので、どんどん投稿してください！

問産業観光局観光MICE推進室（☎746・2255）

時３月16日（土）14～16時
所西文化会館ウエスティ　創造活動室
内�絵本作家　永田萠氏（こどもみらい館�館長）に
よる語りかけ、子どもや子育ての専門家によるパ

ネルディスカッション

対�子育て中の保護者（お子さま連れ可・キッズスペ
ースあり）、地域の子育て支援関係者、子育てに

関心のある方

問区保別子どもはぐくみ室(☎392・5691)

「子育ての不安や
悩みを夢と希望に」

子どもはぐくみシンポジウムを開催！！

西京☆わくわくはぐくみアクション

第３回子どもはぐくみセミナーの様子

永田萠氏

永田萠氏 作

まだまだ知られていない西京区の魅力を 
投稿・共有しませんか？

検索とっておきの京都プロジェクト

桂川流域クリーン大作戦

　今月は「ケガや急病のときもこれで安心！赤ちゃんのための
救急救命講座」（講師：西京消防署）
時２月25日（月）11～12時　対０～４歳児くらいまでのお子さ
まとその保護者　定親子10組程度
申・問�支所総務・防災担当（☎332・9185、FAX332・8188、
　　　  raku-chiikiryoku@city.kyoto.lg.jp）

らくさい きのひろば（支所１階ロビー 

子育て支援スペース）で開催！

日時 内容 主催
２月28日（木）14～15時半
３月14日（木）10～11時半

えほんとふれあおう！
（絵本の読み聞かせ、貸し出し等）

洛西読み聞かせの会
協力：洛西図書館

３月11日（月）10～11時45分 ぐんぐん☆ぷらす
（自由遊び、交流タイム等）

京都市久世保育所
共催：基幹ステーション（洛西地域の児童館）
　　　支保子どもはぐくみ室

ママパパ必見！月イチの木のぬくもり子育て講座！（要申込）

自由参加の子育てイベント！

親子で一緒に
楽しめる講座です！

桂川流域
クリーン大作戦
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人口　149,253人（うち支所管内50,306人）　　世帯数　64,099世帯（うち支所管内20,888世帯）※平成31年1月1日現在西京区の人口、世帯数代表電話・FAX 番号  西京区役所 ☎381-7121 FAX381-6135　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188

スマホ・タブレット▶ 携帯電話▶
パソコンはこちらから▼

検索京都いつでもコール
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