
国民健康保険、後期高齢者医療の
納付
◆特別徴収（年金からの引き落とし）の方
　これまで特別徴収で納めていただいてい
る方は、原則30年度も引き続き特別徴収で
の納付となります。
　４、６、８月は２月と同額を仮徴収し、
残額を10、12、２月に分割徴収します。
問区保保険年金課（☎381・7406）
　 支保保険年金課（☎332・9297）

国民年金
◆加入の届出
　日本にお住まいの20歳以上60歳未満
の方は、国民年金に加入いただくことと
なっています。
　加入の届出がまだの方は、至急届出が
必要です。保険料の免除の制度もありま
すのでご希望の場合はあわせてご相談願
います。
◆学生納付特例制度
　学生で、所得が基準以下の場合、国民年
金保険料の納付が猶予されます。なお、既
に特例が適用されている方も、継続する場
合は、申請が必要です。
※下記問のほか、京都西年金事務所国民年
金課（☎315・1829）にも問い合わせ可

問区保保険年金課（☎381・7409）
　 支保保険年金課（☎332・9298）

献血にご協力ください
日時 場所

５月８日（火） 10～12時 桂小学校
ふれあいサロン

13時半～15時半 川岡東小学校

問 区保健康長寿推進課（☎748・9092）
　 支保健康長寿推進課（☎323・7245）

平成30年度介護保険料の通知
　65歳以上の方に対し、30年度の介護保
険料の通知書を４月下旬までに送ります。
これは、29年度の市民税の課税状況に基づ
き、仮に算定したもので、30年度の市民税
確定後、改めて７月に「確定通知書」を送
ります。
　納付書が同封されている方は、毎月、納
期限までに、金融機関やゆうちょ銀行（郵
便局）で納めてください。なお、28年中に
一時的な所得があり、29年度の保険料が大
きく増加した方などは、30年８月の年金か
らの特別徴収額を変更できる場合がありま
す。！５月中に申請要
問区保健康長寿推進課（☎381・7638）
　 支保健康長寿推進課（☎332・9274）

ひとり親家庭の親を対象とする
高等職業訓練促進給付金等事業の拡充
内30年度から、高等職業訓練促進給付金を
受給し、准看護師養成機関を卒業した方が、
引き続き、看護師の資格取得養成機関で修
学する場合、通算３年分の給付金を支給し
ます。！所得制限あり
申・問受講開始後に 区保 子どもはぐくみ
室 （☎381･7665）、 支保子どもはぐくみ
室 （☎332･9195）へ。

学校コミュニティプラザ事業
竹取コンサート
内市立芸大北村准教授企画のコンサート
「合唱 コール・マーテル ～唱歌から北欧
の民謡まで心を込めて～」時５月12日（土）
18時半～所大原野中学校定150名（多数抽
選）￥600円（中学生以下は無料）
申・問住所、氏名、電話番号を記入のうえ、
往復はがきで〒610－1123 西京区大原野
上里南ノ町18 大原野中（☎333・3207）
へ。４月30日（月・振休）必着。

西京こどもまつり
内①西京区内の児
童館による遊び、
工作、竹細工、乳
児コーナー②エコ
ま ち の 体 験 コ ー
ナー③各児童館のこどもたちによる元気
いっぱいの楽しいパフォーマンスや「京都
琉球ゆう遊会」の出演等
時５月19日（土）10時半～15時半
所小畑川中央公園、ラクセーヌセンター
コート対乳幼児親子、小学生児童
問市育成推進課　　（☎746・7610）
　市児童館学童連盟（☎682・6260）

美しいまち・西京をめざして
区内一斉清掃にみんなで参加しよう！

　５月13日（日）を基準日として、区内一
斉清掃が行われます。学区・地域ごとに実
施されますので、日時、集合場所等は回覧
や掲示板などでご確認ください。
問区役所まちづくり推進担当（☎381・7197）
　支所まちづくり推進担当　（☎332・9318）

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日、祝

西京老人福祉センター（☎392・4705）
すこやか講座
テーマ認知症について①時５月10日（木）
14～15時講師塚本医院　塚本忠司医師

洛西老人福祉センター（☎335・0766）
はじめてのハガキ絵（初心者対象）（５～
10月の短期講座）
透明水彩絵の具を使って野菜を描いてみよう！
時毎月第２火曜日10～12時
講師長谷川洋子氏定10名（先着順）
申４月16日（月）～28日（土）来所にて
受付持ち物透明水彩絵の具、筆、鉛筆、練
り消し他※詳細は申し込み時にチラシにて
お知らせする。

● 平日9時半～19時半 ● 土、日、祝9時半～17時
　火（祝日の場合、翌平日）休

西京図書館（☎392・5558）
４月21日（土）
11時～

樫原小学校図書サポーター木いちご
の会による手づくり絵本の読み聞か
せなど

４月21日（土）
15時～

たんぽぽの会による絵本の読み聞か
せ

４月27日（金）
11時～

アフロのおはなしやさんと絵本を楽し
む会

４月28日（土）
15時～

あかちゃん絵
本の会

久世保育所の保育士
による赤ちゃん向け
おたのしみ会

５月12日（土）
15時～ おたのしみ会 絵本の読み聞かせな

ど
５月19日（土）
15時～

たんぽぽの会による絵本の読み聞か
せ

洛西図書館（☎333・0577）
４月21日（土）
11時～ おたのしみ会

（絵本の読み聞
かせなど）

大原野中学校図書委
員

４月21日（土）
14時～

おはなしサークル 夢
ぽけっと

４月26日（木） 
11時～

赤ちゃんと絵本
をひらく会

保育士による絵本の
読み聞かせや手遊び
など

５月12日（土） 
14時～

「洛西読み聞か
せの会」お話会

おはなし宝石箱によ
る絵本の読み聞かせ

５月17日（木） 
15時～

消防おたのし
み会

西京消防署員による
ＤＶＤ上映や紙芝居
など

５月19日（土） 
14時～ おたのしみ会 絵本の読み聞かせな

ど

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801・4196）

４月26日（木）

10時～10時40分 桂東小

11時20分～11時50分 右京の里
自治会館北側

13時～13時半 大原野小

５月2日（水） 10時～10時半 松尾小
10時50分～11時50分 嵐山東小

特に記載のないものについては、事前申込不要、料金無料
時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内容
定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…申込み
問…問合せ　休…休日　！…注意
　　…区役所保健福祉センター　　　　…区役所
保健福祉センター別館� 　　…支所保健福祉センタ−
区保 区保別

支保

各種相談の
ご案内
司法書士による無料相談会
　相続登記、成年後見、商業登記、多重
債務、訴訟などのご相談に応じます。
時４月23日（月）13時半～16時所区役
所２階小会議室申・問予約優先。予約は
20日（金）17時までに京都司法書士会
（☎255・2566）へ電話で。
行政書士による無料相談会
　遺言、相続、成年後見、クーリングオ
フ等に関するご相談に応じます。
時５月15日（火）13時半～16時（先着
順）所区役所２階小会議室
問京都府行政書士会（☎692・2500）

いずれも
無料

□保健福祉センターでの検診
種別 日時 場所 対象 料金 申込

胸部
（結核・肺がん）
（胸部Ｘ線検査）

第２・４（火）
９時～10時半

西京保健福祉センター
別館 結核：15歳以上、

肺がん：40歳以上
の市民

無料（問診の結果、喀
痰検査が必要な場合
は別途1,000円）

不要第１・３（金）
９時～10時半 洛西保健福祉センター

大腸がん
（５～11月）
（便潜血検査）

毎週（月）、（金）
８時半～11時 西京保健福祉センター

40歳以上の市民 300円 不要毎週（水）
８時半～11時 洛西保健福祉センター

※65歳以上の方は感染症法により年1回の胸部検診の受診が義務付けられています。
※胸部Ｘ線撮影では無地の肌着やＴシャツは着用可
※大腸がんは、保健福祉センターで事前に検査容器を受け取り、上記の日時に提出
□小学校での集団健診にかかる胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診

種別 日時 場所
胸部（結核・肺がん）、大腸がん 5月9日（水）14時～15時半 川岡東小学校

5月15日（火）14時～15時半 新林小学校

□巡回検診
種別 日時 場所 対象 料金 申込

胃がん
（バリウムによる
Ｘ線検査）

6月
（検診日時は、
郵送で通知）

西京保健福祉センター
別館 または
洛西保健福祉センター

50歳以上（原則12
月31日時点で偶数
年数の方）（2年に1
回受診可）

1,000円
胃がん巡回検診申
し込みはがきで「京
都 予 防 医 学 セ ン
ター」まで。大腸がん 40歳以上 300円

※ 胃がん巡回申し込みはがきは、胃がん検診案内チラシに添付。窓口または京都市ホーム
ページでも入手可。

！料金は免除制度あり
問区保健康長寿推進課（☎381・7643）、 支保健康長寿推進課（☎332・8140）

検診日程

西京消防署  392-6071
　市内の平成29年中の救急出動件数は、
86,528件で前年と比べ1,890件増加し、
過去最多の出動件数となりました。区内
は6,695件と、前年より168件増加して
います。
　緊急を要する方々のために、これから
も適正な救急車の利用をお願いします。

西京山林防火ウィーク
４月15日（日）～21日（土）

西京警察署  391-0110

ＧＷ期間中の侵入盗に注意！
～犯人に狙われない隙のない家を心掛
けましょう～
◆ 短時間の外出でも必ず鍵をかけま

しょう。
◆ 置き鍵（郵便受けの中や植木の下など

に合鍵を置くこと）はやめましょう。
◆ 窓を防犯ガラスにしたり、防犯フィル

ムを貼って、割られにくくしましょ
う。

◆ 不審者を見かけたらすぐに110番通
報を！

　寄せ植え教室を開催しますので、ぜひご参加ください。

時６月14日（木）14～16時　所区役所２階大会議室
対区内在住の方
内�講師による育て方の講習と植付けの実習
　※�植付けた花などはお持ち帰りいただきます。

定50名（多数抽選）￥500円
申５月11日（金）までに、
京都いつでもコール（☎661・3755、FAX661・5855）に
電話、ＦＡＸ、インターネットのいずれかで、イベント

名、代表者氏名（ふりがな）、住所、電話番号、同伴者

人数をお知らせください。

問区役所まちづくり推進担当（☎381・7197）

　区では、地域課題の解決に向けて区内で行われている自発的、主

体的なまちづくり活動に対する補助金交付を30年度も実施します。

対象団体�
　各学区・地域自治連合会、各種団体、ＮＰＯ、大学、その他区

内で活動している団体等

対象となる活動
　平成30年度に実施する取り組みで、区基本計画の推進につながる活動

　例：地域コミュニティの活性化のための取り組み等

補助額
＜地域力向上支援枠＞　活動経費の２分の１（上限30万円）

＜草の根活動支援枠＞　活動経費の４分の３（上限10万円）

申請期間　４月16日（月）～５月31日（木）
申請方法
　区役所・支所、保健センターなどで配布する申請用紙に必要事

項を記入のうえ、持参または郵送で、区役所総務・防災担当（☎

381・7158）、区役所まちづくり推進担当（☎381・7197）または支

所まちづくり推進担当（☎332・9318）へ。５月31日（木）必着
※用紙は区役所ホームページからもダウンロードできます。

問区役所総務・防災担当（☎381・7158）

　西京区から亀岡市にまたがる古道の

ウォーキングを開催します。

集合日時・場所５月27日（日）８時半�
京阪京都交通バス停「篠」

コースバス停「篠」～みすぎ山～沓
くつ

掛
かけ

山～桂坂野鳥遊園～丁塚～苔寺口【全

長11km】※阪急桂駅東口から亀岡行臨

時バスあり！雨天中止対区内在住の方
※健脚向け定40名（多数の場合は抽
選）￥200円要お茶、昼食等
申往復はがきに「古道ウォーキング参
加」と明記のうえ、代表者の電話番号

と申込者全員の郵便番号・住所・氏名

（ふりがな）を記入し、〒621-0806�

亀岡市余部町宝久保�ガレリアかめお

か内�西京区・亀岡市都市間交流協力

会まで。５月10日（木）必着。
※同時に３名まで申し込み可。

問同協力会�幹事（☎090・2285・9350）

　亀岡の礎

を築いた丹

波亀山城主

・明智光秀

公を顕彰し

て行う、春

の一大イベ

ント。明智

光秀公を筆頭に、勇壮な武

者行列が戦国絵巻さながら

に城下町を練り歩きます。

また、ＪＲ亀岡駅前の南郷

公園でも、さまざまなイベ

ントが催されます。

時５月３日（木・祝）
！小雨決行�所丹波亀山城
下町一帯￥無料
主催ＪＲ亀岡駅観光案内所
　　��（☎0771・22・0691）

花いっぱいのまちづくりで防犯
寄せ植え教室の開催

西京区地域力サポート事業補助金
まちづくり活動の提案を募集！

唐
から

櫃
と

越
ごえ

ウォーキングを開催第46回 亀岡光秀まつり

４月19日（木）に
補助金説明会を
実施します！

❶コミュニティ回収登録団体等募集

❷使用済てんぷら油回収登録団体等募集 ❸落ち葉等堆肥化活動団体募集

ごみ減量の取組に関する助成制度
※今年度から共同住宅の所有者・管理会社も申請可

対 ● 地域で自主的に古紙類・古着類などを回収する概ね10世帯以上で構成する住民団体

　 ●共同住宅の所有者・管理者

助成額住民団体：年間上限15,000円（応募時期により異なる）
　　　共同住宅の所有者・管理者：年間上限50,000円（応募時期、共同住宅数により異なる）

対�家庭から排出される使用済てんぷら油を定期的に
回収する住民団体または個人

助成内容チラシの作成や油の回収等に必要な費用
助成額年間基本額5,000円
　　　（応募時期、回収拠点数により異なる）

申区役所・支所等で配布の申込書に記入のうえ、郵送または窓口持参で。
　❶、❷は31年３月29日（金）、❸は31年２月28日（木）必着。！いずれもその他要件・審査あり。
問西京エコまちステーション（☎366・0192、FAX366・1381）
　洛西エコまちステーション（☎366・0194、FAX366・1382）

　！❶の共同住宅の所有者等の方は市まち美化推進課（☎213・4960、FAX213・4961）

対�落ち葉等の堆肥化を行う10世帯以上の
住民団体

助成内容堆肥化の活動に必要な費用
助成額年間上限50,000円
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重
光
（
松
尾
）

藤
井　

悦
子
（
松
陽
）

立
川　

裕
美
（
桂
坂
）

渡
邉　

章　

（
新
林
）

松
尾　

吉
雄
（
境
谷
）

宮
本　

俊
子
（
福
西
）

●
区
長
表
彰
【
団
体
】

樫
台
楽
々
会
（
樫
原
）

五
条
葉
月
会
（
樫
原
）

新
林
学
区
自
治
連
合
会
（
新
林
）

境
谷
学
区
自
治
連
合
会
（
境
谷
）

（
敬
称
略
、
順
不
同
）。

検索西京区地域力サポート

　３月17日、上桂公園で、市長杯ゲ

ートボール大会が開催されました。

西京区の13

チームが出

場し、熱戦

が繰り広げ

られました。

大
会
結
果

優　勝　竹の里ゲートボール連合
準優勝　松陽ゲートボール連合
３　位　嵐山東ゲートボール連合

市長杯
ゲートボール大会

市民しんぶん 西京区版　第268号　平成30年4月15日　（2）（3）　平成30年4月15日　第268号　市民しんぶん 西京区版 電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

人口　149,492人（うち支所管内50,774人）　　世帯数　63,677世帯（うち支所管内20,864世帯）※平成30年3月1日現在西京区の人口、世帯数代表電話・FAX 番号  西京区役所 ☎381-7121 FAX381-6135　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188

スマホ・タブレット▶ 携帯電話▶
パソコンはこちらから▼

検索京都いつでもコール

時
４
月
28
日（
土
）、
10
～
16
時

所
ラ
ク
セ
ー
ヌ
広
場

（
洛
西
タ
カ
シ
マ
ヤ
北
側
）

問
ら
く
さ
い
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会

（

 rakusaimarche01@gmail.com)

ら
く
さ
い
マ
ル
シ
ェ

（
毎
月
最
終
土
曜
日
）の
開
催


