
全市統一企画
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クッキング ～秋の食育セミナー～
　「食事のバランスアップのヒント」のお話と、豆腐を主菜に

使った献立を作る食育セミナーを開催します。皆さまのご参加

をお待ちしています。

　西京について知りたいヒト、西京のまちを元気にする

まちづくりに関わりたいヒトが集まり、ざっくばらんに

語り合っていただく「ふらっと・西京」を開催します。

　今回は、冒頭に西京区在住の区職員が西京区につい
て、いろいろお話します。
　初めての方もぜひぜひご参加ください。

学まちコラボ事業
認定事業が決定！
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第9回
西京区認知症
区民公開講座を開催！

　健康づくりサポーターとは市民の方が中心となって

「地域」の健康づくりを行い、皆が生き生きと暮らせる

まちづくりを目指して活動するボランティアの呼称です。

　現在、洛西では「健康づくりサポーターらくさい（通

称：らくサポ）」さんがウォ

ーキングラリーや竹エクサ

サイズの教室等を通して楽

しく活動しています。興味

のある方、まずは気軽に

「らくサポ」の活動を体験

してみませんか。多くの方

の参加をお待ちしています。

　市と大学コンソーシアム京都

が協働で、大学と地域の皆さま

が連携する事業を支援する「学

まちコラボ事業」。

　西京区内では次の事業が認定

されました。

◆地域と大学の共生プロジェクト
京都経済短期大学の学生とNPO

や自治会が協働して行っている

プロジェクト。地域特有の課題

の解決に向けた各種事業を、学

生が主体的に企画・運営する。

問市総合政策室大学政策担当　

　　　　　　　（☎222・3103）

　老人福祉センターへの落語ボ

ランティアをきっかけに、介護

そのものへの興味が沸き、介護

ヘルパーの資格を取得された落

語家さんにお話をしていただき

ます。

時9月2日（土）14～16時

所京都市西文化会館

　ウエスティホール

内体験した認知症介護の講演と

　創作落語

講師林家源平師匠（落語家）

主催・問西京区認知症地域ケア

協議会 事務局（☎393・5733）

健康づくりサポーター大募集！
～サポーター養成講座のご案内～

会　場 西京区役所保健福祉センター別館 洛西支所保健福祉センター

月　日 ①9月12日（火）
②9月14日（木）

①9月20日（水）
②9月22日（金）

時　間 10時～12時半　　　　　　　　　　

内　容

�講話
　『バランスアップのヒント』

�調理実習
　『豆腐が主菜の
　　　簡単バランスクッキング』
※京都市内産のお米を使用します

参加費 500円（食材料費）

対　象 18歳以上の西京区民　各回　24名（先着順）
料理初心者の方、男性の方もお気軽にご参加ください

持ち物 エプロン ･ 三角巾（スカーフなど） ･ 手拭タオル
申　込 8月21日（月）～　電話または窓口にてお申し込みください。
申込先 区保健康長寿推進課（☎381・7643） 支保健康長寿推進課（☎332・8140）

〈 メニュー 〉
♢ごはん
♢とうふのケチャップ炒め
♢春菊ともやしのナムル 
♢とうがんと豚肉のスープ
♢かぼちゃ白玉
※献立は、変更になる場合があります。

日　時 8月30日（水）10時～11時半（受付：9時45分～）
場　所 支所保健福祉センター2階

内　容 お話「健康づくりサポーターとは」
運動実技「竹エクササイズの実践」

対　象 医師から運動制限のされていない、18歳以上の西京区在住の方
費　用 無料 持ち物 動きやすい服装と靴、飲み物、タオル

申込先 支保健康長寿推進課（☎︎332・8140）

～まちづくり活動の経費を補助～
今年度は36件の事業を採択！

西京区地域力
サポート事業補助金
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所区役所大会議室

対西京に愛着がある方、まちづくりに興味がある方

￥300円（茶菓子代）

申事前申込不要。当日、直接会場へ

問区役所総務・防災担当 

　（☎381・7158、FAX381・6135）

グルメシティ 市立桂中学校

9号
線

上
桂
駅

京都市西文化会館
ウエスティ西京

区役所

Honda
Cars京都

千代原口交差点

山田口交差点

入場無料
先着400名！

ふらっと・西京 開催！第2回平成29年度 8月30日（水）18～21時
（18～19時はカフェタイム）

初めての方も大歓迎！

はじめまして！

テーマの提案！

カフェｔｉｍｅ

ふらっとトーク！

最
後
に
み
ん
な
で

　
　
　
　
振
り
返
り
！

前回はアイスクリームを
配ったにょん♪

今回もおいしいものを用意して
おくにょん♪

ふらっと・
西京の
様子

各種手当の届出をお忘れなく
　8月は、下記の手当を引き続き受給する
ための届出をしていただく月です。届出が
ない場合は、8月分以降の手当が受けられ
なくなりますので、ご注意ください。
1 児童扶養手当要現況届
2 特別児童扶養手当要所得状況届
3 特別障害者手当・障害児福祉手当・経

過的福祉手当・外国籍市民重度障害者
特別給付金要現況届

提出先①は 区保別 子どもはぐくみ室（☎
381・7665）または支保子どもはぐくみ
室（☎332・9195）、②③は区保障害保健
福祉課（☎381・7666）または支保障害
保健福祉課（☎332・9275）へ。

小学校での集団健診にかかる
胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診
時・所①8月22日（火）嵐山東小②9月5日
（火）大原野小③9月12日（火）大枝小　
いずれも14時～15時半※胸部Ｘ線撮影で
は、無地の肌着やＴシャツは着用可。（ボタ
ン、柄のある服やブラジャー等は脱衣）
問区保健康長寿推進課 （☎381・7643）
　 支保健康長寿推進課 （☎332・8140）

献血にご協力ください
時9月5日（火）9時半～12時半
所川岡小学校
問区保健康長寿推進課（☎748・9092)
　 支保健康長寿推進課（☎323・7245）

目指せ！健康長寿！竹エクササイズ教室
　踏み竹を使った
運動やお口の体操、
簡単ストレッチ
時9月11日（月）
　10時～11時半
　 （受付9時45分）
所区役所保健福祉センター別館講堂
！場所が変更されていますので注意してく
ださい。
定先着20名対医師から運動制限をされて
いない、18歳以上で区内在住または通勤、
通学されている方
要運動しやすい服、飲み物、タオル
申・問8月28日（月）8時半から区保健康
長寿推進課（☎381・7643）へ電話で。
！グループでの申込不可。

空き家の活用制度に関する無料説明会
　京都市では平成29年3月に策定した洛西
ニュータウン・アクションプログラムの取
組として、空き家の活用につながる「マイ
ホーム借上げ制度」の利用を促進しており、
この度、説明会を開催することとなりまし
た。ぜひご参加ください。
！西京区民以外の方も参加可能です。
時9月3日（日）14時～15時半
所ホテル京都エミナース
申・問8月15日から8月29日まで京都いつ
でもコール（☎661・3755（8～21時）、
FAX 661・5855）に電話、FAX、インター
ネットのいずれかで、催し名、氏名（ふり
がな）、同伴者人数、電話番号をお知らせく
ださい。！先着順主催都市計画局まち再
生・創造推進室

行政相談委員による無料行政相談
　国が行う業務への意見・要望などについ
て、ご相談に応じます。
時毎月第1木曜日13時半～15時半
所区役所・支所まちづくり推進担当
問京都行政評価事務所   （☎802・1100）
　区役所まちづくり推進担当
　　　　　　　　　　   （☎381・7197）
　支所まちづくり推進担当 （☎332・9318）

行政書士による無料相談会
　遺言、相続、成年後見、クー
リングオフ等に関するご相
談に応じます。
時9月19日（火）
　13時半～16時（先着順）
所区役所2階小会議室
問京都府行政書士会（☎692・2500）

司法書士による無料相談会
　相続登記、成年後見、商業登記、多重債
務、訴訟などのご相談に応じます。
時8月28日（月）13時半～16時
所区役所2階小会議室
申・問予約優先。予約は25日（金）17時
までに京都司法書士会（☎255・2566）
へ電話で。

洛西寮まつり
　地域の皆さん！当施設のまつり
で楽しみましょう！
内模擬店、イベント（ゲーム・抽選会等）、
アイマスク体験、自主製品販売、視覚障害
者によるマッサージ体験など
時9月2日（土）11～15時
問障害者支援施設洛西寮（☎333・0171）

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日、祝

西京老人福祉センター（☎392・4705）
すこやか講座時9月14日（木）14～15時
テーマ呼吸器の病気〜咳や息切れが続く時
~講師京都桂病院　岩田敏之医師

洛西老人福祉センター（☎335・0766）
思い出のハワイアン（生演奏・踊り）
時8月24日（木）14時～15時半
演奏ナレオハワイアンズ
踊りハワイアン同好会

● 平日9時半～19時半 ● 土、日、祝9時半～17時
　火（祝日の場合、翌平日）休

西京図書館（☎392・5558）
真夏の！消防おたのしみ会
時8月17日（木）15時～
内消防士による読み聞かせやアニメDVD
上映、生活に役立つ防災のお話など
アフロのおはなしやさんと絵本を楽しむ会
時8月25日（金）11時～
内0歳～小学校就学前のお子さんとその保
護者の方を対象とした絵本の読み聞かせや
手遊びなど
おたのしみ会
時9月9日（土）15時～
内絵本の読み聞かせなど

たんぽぽの会による読み聞かせ
時9月16日（土）15時～

洛西図書館（☎333・0577）
赤ちゃんと絵本をひらく会
時8月24日（木）11時～
内保育士による絵本の読み聞かせや手遊び
など

「洛西読み聞かせの会」おはなし会
時9月2日（土）14時～
内「ゆうゆうバス本よみチーム」による絵
本の読み聞かせなど
おたのしみ会
時9月16日（土）14時～
内絵本の読み聞かせなど

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）

8月31日(木) ☆10時～10時40分：桂東
小、☆11時20分～11時50分：右京の里自
治会館北側、☆13時～13時半：大原野小
9月6日(水) ☆10時～10時半：松尾小、

☆10時50分～11時50分：嵐山東小

西京消防署  392-6071

台風に備える
○ 普段から備える防災対策
１ 側溝や排水溝を清掃し、水はけを良く
　する。
２ 懐中電灯、携帯ラジオ、水等の非常用
　品を備蓄する。
３ 緊急連絡手段や落ち合う場所を家族で
　話し合う。
４ ハザードマップで近隣の状況を知る。
５ 近隣者とコミュニケーションをとる。

○ 接近前に
１ 台風情報を確認する。
２ 家の周りを再点検する。
３ 窓や雨戸を補強する。
４ 浸水対策として、家財等を２階に移動
　させる。

○ 接近してから
１ 用水路の見回りは絶対やめましょう。
２ 屋外での作業は絶対やめましょう。
３ 外出は控える。

西京警察署  391-0110

交通安全絵手紙コンクール作品募集中！
　昨年から始めた交通安全絵手紙コンクー
ルを今年も実施します。交通安全を題材に
した絵手紙の作品を募集中です。
応募期間9月5日（火）まで
応募資格西京区在住または西京区で活動
されている６５歳以上の高齢者！おひとり
何点でも応募可（ただし入選は同一人で1
点のみ）
作品規格郵便ハガキサイズ
問西京警察署交通課交通総務課係
　　　　　　　　　　　（☎391・0110）

　参加賞あり。優秀作品3点を秋の全国交
通安全運動中に表彰します。多数のご応募
お待ちしております。

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料
時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内容
定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…申込み
問…問合せ　休…休日　！…注意
　　…区役所保健福祉センター　　　　…区役所
保健福祉センター別館� 　　…支所保健福祉センタ−
区保 区保別

支保

福祉医療制度をご利用ください
　健康保険に加入している市内在住の方を対象に、下表のとおり制度を設けています。
適用を受けるには、あらかじめ申請が必要です。！所得制限あり（子ども医療除く）
制度名等

（適用開始日） 対象の方 支給内容 問い合わせ先

ひとり親家庭
等医療

（申請日）

次のいずれかに該当する方
①生計を一にする父または母がいない児童、②①の
児童と生計を一にする母または父、③両親のいない児
童と、その児童を扶養する20歳未満の方など！児
童：18歳に達する日以後の最初の3月31日までの方

健康保険の自己
負担額

区保別 子どもはぐくみ室
　　 （☎381・7665）
支保子どもはぐくみ室
　　 （☎332・9195）

重度心身障害
者医療

（申請月の初日）
次のいずれかに該当する方
①1級または2級の身体障害者手帳をお持ちの方、②
知能指数（IQ）が35以下の方、③3級の身体障害者
手帳を持ち、IQが50以下の方
！重度障害老人健康管理費は、後期高齢者医療の資
格がある方

健康保険の自己
負担額

区保障害保健福祉課
　　 （☎381・7666）
支保障害保健福祉課
　　 （☎332・9275）

重度障害老人
健康管理費

（申 請 月の翌
月の初日）

後期高齢者医療
の自己負担額

区保保険年金課
　　 （☎381・7409）
支保保険年金課
　　 （☎332・9298）

老人医療
（申請月の初日）

65歳以上70歳未満で、次のいずれかに該当する方
！昭和25年8月2日以降に生まれた方は①のみ　
①所得税非課税世帯、②寝たきりや一人暮らしの方
または同居者が親族のみで全員が60歳以上、18歳
未満または一定の障害のある方の世帯（所得制限あり）

健康保険の自己
負担額から一部
負担金(＊)を差し
引いた額

区保健康長寿推進課
　　 （☎381・7638）
支保健康長寿推進課
　　 （☎332・9274）

＊2割または3割負担。自己負担限度額あり。

子ども医療 0歳から中学3年生（15歳到達後、最初の3月31日
まで）の方（所得制限なし）

健康保険の自己
負担額から一部負
担金（＊）を差し引
いた額

京都市子ども家庭
支援課分室
　　 （☎251・1123）

＊＜入院＞1カ月1医療機関につき200円＜外来＞0歳から3歳未満は1カ月1医療機関につき200円、
3歳以上中学校3年生までは1カ月3,000円（複数医療機関を受診され、1カ月の合計が3,000円を超
えた場合、超えた額を申請により払い戻します。）
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市民しんぶん 西京区版　第260号　平成29年8月15日　（2）（3）　平成29年8月15日　第260号　市民しんぶん 西京区版 電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.lg.jp/mobile/main/page/0000180068.html

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

人口　150,116人（うち支所管内51,276人）　　世帯数　63,832世帯（うち支所管内20,934世帯）※平成29年7月1日現在西京区の人口、世帯数代表電話・FAX 番号  西京区役所 ☎381-7121 FAX381-6135　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188
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