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　5月21日、5月28日の両日、西京区民

一般・壮年ソフトボール大会が開か

れ、一般は嵐山東体育振興会、壮年は

桂坂体育振興会が優勝しました。

　この2チームは西京区の代表として7

月23日（日）に岩倉東グラウンドで行

われる市ソフトボール大会に出場しま

す。皆さんの応援をよろしくお願いし

ます。

　6月3日に上桂公園広場で西京区長杯ゲートボール大会が

開催されました。14チームにより熱戦が繰り広げられ、桂

川ゲートボール連合が見事優勝されました。

西京区民一般・壮年ソフトボール大会

西京区長杯ゲートボール大会
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「親と子のよい歯のコンクール」“優秀賞”
受賞おめでとうございます！
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　区内には土砂災害に警戒すべき区域として、下記の9学区・地
域（土砂災害警戒区域・土砂災害特別警戒区域）が指定されてお
ります。区域内にお住まいの方は、自らの居住地等の状況に応じ
て避難行動（立退き避難、屋内安全確保）をとる必要がありま
す。あらかじめ土砂災害ハザードマップで居住地等が警戒区域内
に含まれているかを確認しましょう。また、避難情報が発令され
る前や、居住地等が警戒区域外であっても身の危険を感じた場合
には、早めの避難行動をお願いします。
※土砂災害による避難情報の発令対象学区・地域
　嵐山東、松尾、松陽、樫原、大枝、桂坂、新林、福西、大原野

土砂災害ハザードマップの記載例

防災トピックス⑫ ～土砂災害編～
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一般
優　勝　嵐山東体育振興会
準優勝　松尾体育振興会
第三位　桂東体育振興会、
　　　　川岡東体育振興会

優　勝　桂川ゲートボール連合
準優勝　樫原ゲートボール連合
第３位　嵐山東ゲートボール連合

壮年
優　勝　桂坂体育振興会
準優勝　嵐山東体育振興会
第三位　桂体育振興会、
　　　　桂川体育振興会

土砂災害警戒区域
【イエローゾーン】

土砂災害特別警戒区域
【レッドゾーン】

　6月4日左京区みやこめっせで29年度「親と子のよい歯のコンクー

ル」表彰式が開催され、大原野学区の北川　清
せ い
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親子が優秀賞を受賞されました。

　親と子のよい歯のコンクールは、子ど

もの頃から健康な歯を維持し続けること

を目的に実施されるものです。むし歯が

なく、お口の状態が良い親子を表彰する

もので、父と子の受賞は京都府で初めて

です。

　父　清
せ い

太
た

郎
ろ う

さんは、「今後も親子とも、

むし歯を作らないよう頑張ります」との

気持ちを新たにされていました。

マイナンバーカードの日曜交付（予約制）
の日程のご案内
時�平成29年7月30日、11月26日、
　平成30年2月25日、3月25日
開庁時間9～12時
所区役所、支所市民窓口課マイナンバー窓口
予約方法平日8時半～17時までに区役所、支
所のマイナンバー窓口までご連絡ください。
問区役所マイナンバー担当22番窓口
　　　　　　　　　　　��（☎874・1911）
　支所マイナンバー担当7番窓口
　　　　　　　　　　��　（☎925・7101）
！�予約枠に限りがありますので、お早めに
お申し込みください。

福祉医療費受給者証の更新
（子ども医療を除く）
　前年の所得等を基に8月からの受給資格
を判定し、7月末に結果を郵送します。前
回、所得超過等により資格がなくなった方
でも、対象となることがありますので、8
月中（重度障害老人健康管理費は7月中に
相談してください）に申請してください。
！�ひとり親家庭等医療は、現況届の提出が
必要。

問い合わせ先
ひとり親家庭等医療
　　　�子どもはぐくみ室�（☎381・7665）
　　�子どもはぐくみ室� (☎332・9195）
重度心身障害者医療
　　�障害保健福祉課� (☎381・7666）
　　�障害保健福祉課� (☎332・9275）
老人医療
　　�健康長寿推進課� (☎381・7638）
　　�健康長寿推進課� (☎332・9274）
重度障害老人健康管理費
　　�保険年金課� (☎381・7409）
　　�保険年金課� (☎332・9298）

平成29年度介護保険料のお知らせ
　65歳以上の方（第1号被保険者）へ、介
護保険料の確定額の通知書を7月下旬まで
に郵送します。納付書が付いている方は、
毎月、納期限までに金融機関やゆうちょ銀
行（郵便局）で保険料を納めてください。
また、便利な口座振替をぜひご利用くださ
い（口座のある金融機関やゆうちょ銀行（郵
便局）でお申し込みください）。
問　　�健康長寿推進課　�（☎381・7638）
　　　�健康長寿推進課　�（☎332・9274）

骨髄バンクのドナー登録にご協力を
登録できる方・18～54歳で、体重が男性
45kg、女性40kg以上の健康な方�・骨髄提
供の内容を十分に理解されている方
問市健康長寿企画課　　��（☎222・3419）
　　　�健康長寿推進課　�(☎748・9092)
　　　�健康長寿推進課　�（☎323・7245）

ハチの巣を見つけたら
　ハチの多くは、植物受粉を手助けし、農
作物の害虫を食べる益虫です。むやみな駆
除は避けたいものです。一方、巣の近くを
歩くだけで攻撃してくる危険なハチもいま
す。
【スズメバチの巣の特徴】
　危険なスズメバチの巣
は、茶色いうろこ状模様で
ボール状か、とっくりを逆
さにした形で、ハチの出入
り口は一つです。
【スズメバチの巣だったら】
　医療衛生センターに連
絡してください。業者に駆
除を依頼します。駆除の際
には所有者または管理者
の立ち合いが必要です。
【アシナガバチの巣の特徴】
　灰色で、おわんを逆さに
したような形で多くの巣
穴が見えます。アシナガバ
チは攻撃性が低く、巣の場
所によってはそのままにしておくケースも
多いようです。駆除が必要な場合はご自身
でお願いします。
【アシナガバチの巣の駆除方法】
　動きが鈍くなる夜間、懐中電灯などの光
を当てずに、市販のスプレー式殺虫剤を巣
に一定時間噴霧しつづけます。翌朝、明る
くなってから、ハチが巣にいなくなったの
を確認し、棒などで巣を落としてください。
巣や死んだハチは素手で触らず、ホウキ等
で集めて処理しましょう。
問市医療衛生センター（☎746・7214）

行政書士による無料相談会
　遺言、相続、成年後見、
クーリングオフ等に関する
ご相談に応じます。
時8月15日（火）
　13時半～16時（先着順）
所支所2階第1会議室
問京都府行政書士会（☎692・2500）

丹波亀山城下町　宝さがしゲーム
内「宝さがしセット」を手に入れ、城下町
に散らばる謎を解読しよう。クリアで景品
がもらえるほか、抽選で豪華賞品も当たり
ます！時7月15日（土）～12月10日（日）
所亀岡市旧城下町一帯￥無料
申JR亀岡駅観光案内所
（☎0771・22・0691、FAX0771・22・1212）
アクセスJR嵯峨野線「亀岡」下車
！�雨天決行

竹取コンサート
内市立芸大北村准教授の企画によるコン
サート「和太鼓の調べ�こころ揺さぶる日本
鼓動」時9月2日（土）18時半～20時半
所大原野中学校コミュニティホール
定150名（多数の場合は抽選）
￥600円（中学生以下は無料）
申・問郵便番号、住所、氏名、年齢、電話
番号、参加人数を記入のうえ、往復はがき
で〒610-1123�西京区大原野上里南ノ町
18�大原野中学校（☎333・3207）へ。
8月15日（火）必着。

夏の交通事故防止市民運動
7月21日（金）～8月20日（日）
ひまわりに　無事故を願う　京の夏

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日、祝

西京老人福祉センター（☎392・4705）
頭の体操・漢字のおさらいのつどい
時7月27日(木)14時～15時半
内楽しく漢字に触れ、知的達成感で脳も心
も満足！要鉛筆（黒・赤）、消しゴム
すこやか講座時8月10日(木)14時10分～
15時テーマ「ロコモの話と運動」
講師西京区地域介護予防推進センター職員

洛西老人福祉センター（☎335・0766）
「健康講座　脳卒中について」
時7月28日（金）14～15時
内目の症状で発症する脳卒中講師シミズ病
院院長　吉田享司医師定先着50名
申7月8日から電話または来所で。

● 平日9時半～19時半 ● 土、日、祝9時半～17時
　火（祝日の場合、翌平日）休

西京図書館（☎392・5558）
アフロのおはなしやさんと絵本を楽しむ会
内絵本の読み聞かせや手遊びなど
時7月28日（金）11時～　

おたのしみ会
内絵本の読み聞かせなど
時8月12日（土）15時～　
真夏の！消防おたのしみ会
内消防士による防災のお話やアニメ上映、
読み聞かせなど
時8月17日（木）15時～

洛西図書館（☎333・0577）
消防おたのしみ会
内西京消防署署員による紙芝居やDVD上
映など時7月20日（木）15時～�
赤ちゃんと絵本をひらく会
内保育士による絵本の読み聞かせや手遊び
など時7月27日（木）11時～　
「洛西読み聞かせの会」おはなし会
内「おはなしサークル夢ぽけっと」による
絵本の読み聞かせなど
時8月5日（土）14時～
おたのしみ会
内絵本の読み聞かせなど
時8月19日（土）14時～

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）

7月27日(木) ☆10時～10時40分：桂東
小、☆11時20分～11時50分：右京の里自
治会館北側、☆13時～13時半：大原野小
8月2日(水) ☆10時～10時半：松尾小、
☆10時50分～11時50分：嵐山東小

西京消防署  392-6071
◎子どもを水の事故から守りましょう
　水辺のトラブルは、死亡事故につながっ
ています。子ども（中学生以下）の死者・
行方不明者を発生場所別に見ると、「河川」、
「海」、「用水路」となっています。小学生
の場合は、特に「河川」、「用水路」の比率
が高くなっています。
◎こうして防ごう！水の事故
○ 出かける前に天気や情報をチェック
○ �危険を示す掲示板などがあるところ
は避ける

○ 河原や中洲、川幅の狭いところに注意
○ 天気の変化に注意
○ 子供たちだけで遊ばせない

西京警察署  391-0110
暖かくなると、例年、痴漢や盗撮の被害が
増える傾向にあります。
女性の皆さん、
◆�防犯ブザー等の防犯グッズを「見えやす
く、使いやすい」位置に身に着けましょう。
◆不審者に遭ったら、すぐに110番を！

お子さんのおられる方は、
◆�いざという時に備え、通学路等にある
「こども110番のいえ」の場所や防犯ブ
ザーの使用方法等を一緒に確認してお
いてください。

　夜間は、できるだけ明るく人通りの多い
道を選んで歩くよう心がけましょう！
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特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料
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松尾大社に観光トイレオープン
　このたび、松尾大社のトイレが民間施設
のトイレを観光客や市民の皆さまに解放し
ていただく「京都市観光トイレ」として、ご
利用いただけるようになりました。
　松尾大社にお越しの際は、ぜひご利用く
ださい。
開放時間：7～18時
問い合わせ：市まち美化推進課（☎213・4960）

夏休みキッズクッキング教室
　小学生1～2年生は保護者の方と一緒に、

3～4年生は自分で自分の食事を作ります。

この夏休み、クッキング体験で食への興味

と自信をつけませんか。

対妊産婦、または18歳以上の方　￥無料（事前申込不要）
問　　健康長寿推進課（☎381・7643）、　　健康長寿推進課（☎332・8140）区保 支保

要〈親子〉エプロン、三角巾、タオル〈子ども〉お箸
はし

、上靴

申・問7月20日（木）8時半から、西京区役所保健福祉センター別
館開催分は　　健康長寿推進課(☎381・7643)、洛西支所保健福

祉センター開催分は　　健康長寿推進課(☎332・8140)へ電話で。

区保
支保

小学３～4年生クラス 小学1～2年生クラス

日時
①8月３日（木） ②8月1日（火） ③8月2日（水）

10～13時

場所 西京区役所保健福祉センター別館 洛西支所保健福祉センター

対象 区内在住の小学３～4年生
（子どもさんのみ）

区内在住の小学1～2年生と保護者
（2人1組）

費用 1人500円 親子1組1,000円（1人500円）

定員 先着24人 各日先着12組

対0歳～就学前児　定15名　￥無料　時9時半～10時半
申　　　子どもはぐくみ室（☎392・5691）、
　　　子どもはぐくみ室（☎332・9186）まで事前に電話又は窓口で。

区保別
支保

年間
スケジュール

8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 ３月
西京区役所保健福祉センター別館 ３日（木） ― 5日（木） ― 7日（木） ― 1日（木） ―
洛西支所保健福祉センター ― 12日（火） ― 14日（火） ― 9日（火） ― 13日（火）

年間
スケジュール

8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 ３月
西京区役所保健福祉センター別館

13時半～14時半 2日（水）6日（水）4日（水）1日（水）6日（水）10日（水）7日（水）7日（水）

洛西支所保健福祉センター
9時半～10時半 4日（金） ― 6日（金） ― 1日（金） ― 2日（金） ―

歯科相談事業
　「お子さんの歯みがきの仕方がわからない」、「むし

歯になっていないか気になる」などお子さんのお口の

ことで悩んでおられる方に歯科医師・歯科衛生士が歯

科健診や歯みがき指導をいたします。

乳幼児歯科相談

　「最近、歯科医院に行っていない」、「歯周病やむし歯になっていないか気

になる」そのような方は、ぜひ、歯科相談を受けてください。歯科医師・歯

科衛生士が歯科健診・歯周病チェックや歯みがき指導をいたします。

成人・妊婦歯科相談

和食の文化に
ふれるにょん！

市民しんぶん 西京区版　第259号　平成29年7月15日　（2）（3）　平成29年7月15日　第259号　市民しんぶん 西京区版 電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.lg.jp/mobile/main/page/0000180068.html

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

人口　150,191人（うち支所管内51,363人）　　世帯数　63,825世帯（うち支所管内20,933世帯）※平成29年6月1日現在

京
都
市
は
「
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
性
化
推
進
条

例
」
を
制
定
し
て
，
自 

治
会
・
町
内
会
を
中
心
と

す
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
応
援
し
て
い
ま
す
。


