
西京区の人口、世帯数代表電話・FAX 番号  西京区役所 ☎381-7121 FAX381-6135　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188

時6月24日（土）14～16時

所西文化会館ウエスティ

￥無料　＊来場記念品あり。

内★歯のヒーロー「デンタレンジャーショー」

★歯のひろば：歯の健診・相談、フッ化物塗布な

ど★骨密度、血管年齢、皮下・体・内臓脂肪、足

指力等の測定★竹エクササイズ★食育、防災コー

ナー★健康・薬介護の相談

骨密度測定を希望される方（対18歳以上）は、往

復はがきで申し込みください。

6月9日（金）必着（多数抽選）
◆往信用表面（宛先）〒615-8225西京区上桂森下

町25-1 区役所健康長寿推進課「健康ひろば」係

◆往信用裏面　氏名、年齢、電話番号

◆返信用表面　郵便番号、住所、氏名

問　　 健康長寿推進課（☎381・7643）区保

　「いきいき健康で暮らせる西京区」をテーマに

健康であることの大切さや健康づくりについて考

えていただくイベントを開催します。
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★同時開催　西総合支援学校の生徒による絵画作品展
　区民の皆さまが丹精をこめて育てたさつきと、風

情豊かな俳句作品の展示に併せ、桂高校の生徒によ

るフラワーアレンジメント作品の展示を行います。

　当日、会場でアンケート
に回答いただいた方の中か
ら抽選で、ミニアレンジメ
ント作品をプレゼント！
5月24日（水）9～17時、
5月25日（木）9～17時、
5月26日（金）9～14時

　初心者からベテランの方まで、多くの作品をお待

ちしています。出品していただける方は５月22日

（月）までに住所、氏名、電話番号、出品予定鉢数

を問へ。

問区役所まちづくり推進担当

 　　　　　　　    （☎381・7197、 FAX391・0583）

さつき展の出展者募集

西京健康ひろば

春の文化作品展
　　　 支所１階ロビーで開催

食育月間（6月）全市統一企画

京・食クッキング
～初夏の食育セミナー～

　バランスのよい献立の立て方や毎日の食生活に

活かせるメニューの応用など、すぐに使える食事

術をテーマに食育セミナーを開催します。

時①6月9日（金）②6月13日（火）③6月15日

（木）④6月21日（水）いずれも10時～12時半

所�②③区役所保健福祉センター別館、①④支所保

健福祉センター　※各回とも内容は同じ

内�「バランスのよい献立を立てるヒント」をテー

マにした講話と調理実習（豚の冷しゃぶ〜香味

野菜とともに〜、和風ラタトゥイユなど）

対区内在住の18歳以上の方

　※料理初心者や男性も歓迎定各回先着24名

￥各回500円要エプロン、三角巾、手拭きタオル

申5月22日（月）から

　②③　　 健康長寿推進課（☎381・7643）

　①④　　 健康長寿推進課（☎332・8140）へ。

区保

支保

　西京区をよりよいまちにするため、つながり・

しごと・くらしを育てる場として、「ふらっと・

西京」を開催します。

　これまで、みなさんの話したいテーマで語り合

い、交流を行ってきました。その中で意気投合

し、さまざまな活動も生まれています！

　初めての方も、参加したことがある方もぜひご

参加ください。

対西京に愛着がある方、まちづくりに興味がある方

￥300円（茶菓代）

申当日、直接会場へ

問区役所総務・防災担当（☎381･7158、FAX381・6135）　

❶コミュニティ回収登録団体募集
対�地域で自主的に古紙類、古着類、缶、びん等を
回収するおおむね20世帯以上の住民団体
募集数全市で300件
助成内容チラシの作成や回収等に必要な費用
助成額�年間上限15,000円（応募時期・回収品目に

より異なる）

❷使用済てんぷら油回収登録団体等募集
対�家庭から排出される使用済てんぷら油を定期的
に回収する住民団体または個人

募集数全市で60件
助成内容チラシの作成や油の回収等に必要な費用
助成額�年間基本額5,000円（応募時期・回収拠点

数により異なる）

❸落ち葉等堆肥化活動団体募集
対落ち葉等の堆肥化を行う10世帯以上の住民団体
募集数全市で12件
助成内容�堆肥化の活動に必要な費用
助成額年間上限50,000円（初年度）

申区役所・支所等で配布の申込書に記入のうえ、郵送または窓口持参で。
　❶、❷は30年3月30日(金)、❸は30年2月28日(水)必着。
！  いずれもその他要件・審査あり。

問西京エコまちステーション（☎366・0192、FAX366・1381）
　洛西エコまちステーション（☎366・0194、FAX366・1382）

コミュニティ回収や使用済てんぷら油回収など ごみ減量の取組に関する助成制度
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平成29年度 日　程 時　間 場　所
第1回 6月2１日（水）

19～21時 区役所2階大会議室
第2回 8月30日（水）

第3回以降未定

18～19時は
カフェタイム

検索ふらっと・西京

市・府民税の証明書交付
　平成29年度分の市・府民税の課税証明
書、所得証明書、納税証明書は6月1日（木）
から交付します。必要な証明書の種類を十
分確認し、運転免許証などの本人確認書類
をご持参のうえ、請求してください。
問区役所市民窓口課（☎381・7215）
　支所市民窓口課　（☎332・9139）

保険料の納め忘れはありませんか
　災害やその他の特別な理由もなく滞納し
ている世帯に対しては、財産の差押えを行
うことがあります。また、納付が遅れると
延滞金がつくので、至急、納付してくださ
い。
問　　 保険年金課（☎381・7406）
　　　 保険年金課（☎332・9297）

京都市戦没者追悼式
時7月6日（木）14～15時
所ロームシアター京都サウスホール
対戦没者の配偶者、父母、子、兄弟姉妹、孫、
その他三親等内親族およびその配偶者等
申・問入場整理券をお渡しします。5月24
日（水）～6月6日（火）に　　 生活福祉課

（☎381・7642)または　　 生活福祉課
（☎332・9194)へ来所で。

西京子どもマップ最新版を配布中！
　区内（支所を除く）にある保育園・小規
模保育事業所など子どもの保育施設や、児
童館・学童保育所・幼稚園等の子育てに関
する情報をイラストで紹介しています。
　子育てについての相談先の情報も掲載し
ています。
配布場所区役所、支所
問　　　 子どもはぐくみ室
　　　　　　　　　　　（☎392・5691)

XXXX)
支所の高齢サポートの高齢者お悩み相談
6月1日から月・火曜日の時間が
変わります

①毎週月・火曜日14～15時　支所1階ロ
ビー、②毎週木曜日14時半～16時　ラク
セーヌ専門店フードコート前　
※第5週を除く
問高齢サポート・沓掛（☎335・2201）
　高齢サポート・境谷（☎331・8781）

竹エクササイズ教室
内踏み竹を使った運動やお口の体操、簡単
ストレッチ
時6月12日（月）10時～11時半（受付9時
45分）所区役所保健福祉センター別館
対医師から運動制限をされていない、18歳
以上で区内に在住または通勤、通学をされ
ている方 定先着20名 要運動しやすい服、
飲み物、タオル、バスタオル
申・問5月29日（月）から　　 健康長寿推
進課（☎381・7643)へ電話で。
！グループでの申込みは不可

あなたの井戸、点検していますか？
　区では、井戸水を飲用に利用されている
ご家庭や事業所が多数ありますが、周辺の
環境の影響を受けやすいため、水質汚染に
注意する必要があります。次の点に気をつ
けましょう。◆井戸やその周辺を清潔に保
つ。◆定期的にポンプ等の設備の点検や、
水質検査を行う。◆水質に異常があった場
合、直ちに使用を中止する。
　特に飲用等で利用する際は、安心で安全
な水道水を利用しましょう。
問医療衛生センター（☎746・7214)

小学校での集団健診にかかる
胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診
時・所①5月22日（月）樫原小②5月30日
（火）桂川小③6月7日（水）竹の里小④6
月9日（金）桂東小⑤6月12日（月）桂坂
小⑥6月16日（金）境谷小　
※胸部Ｘ線撮影では、無地の肌着やＴシャ
ツは着用可。（ボタン、柄のある服やブラ
ジャー等は脱衣）
問　　 健康長寿推進課 （☎381・7643)
　　　 健康長寿推進課 （☎332・8140)

献血にご協力ください
時・所①5月26日（金）10～12時、13～
15時　上桂御霊神社②6月16日（金）10
～12時　桂小学校ふれあいサロン③6月
16日（金）13時半～16時　樫原小学校
問　　 健康長寿推進課（☎748・9092）

骨髄バンクのドナー登録にご協力を
　京都駅前、四条、伏見大手筋の各献血ルー
ムで登録できます。予約不要。
問市健康長寿企画課　  （☎222・3419）
　　　 健康長寿推進課（☎748・9092)
　　　 健康長寿推進課（☎323・7245)

ウエスティ・パフォーマンス広場
京都芸大生による
ニコニコファミリーコンサート
内�子どもたちになじみ

のある童謡やオペラ
のアリアなどの演奏

時�5月20日（土）14時〜
　（開場13時半）
所西文化会館
　ウエスティ
定先着100名
問同会館（☎394・2005）

工業統計調査を実施します
　6月1日現在で製造業を営む事業所を対
象に、調査を実施します。5月中旬から6月
にかけて、調査員がお伺いしますので、調
査へのご協力をお願いします。
問区役所総務・防災担当（☎381・7158）
　市情報統計担当　　　（☎222・3216）

私道の舗装新設・補修工事の助成
　市では、私道の舗
装新設工事や補修工
事の際に標準工事費
の75 ％ の 助 成 を
行っています。（舗装
工事に伴う排水施設

（Ｌ型街渠）の新設・
補修を含む。）
　助成を受けるにはいくつかの条件を満た
すことが必要ですので、ご希望の方は土木
事務所、区役所・支所まちづくり推進担当
で配布される手引をご覧いただき、土木事
務所にお問い合わせのうえ、申請してくだ
さい。
申請期間5月15日(月)～平成30年3月15日（木）
問西京土木事務所（☎392・9260）

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日、祝

西京老人福祉センター（☎392・4705）
頭の体操・漢字のおさらいのつどい
時5月25日(木)14時～15時半
内�楽しく漢字に触れ、知的達成感で脳も心

も満足！
要鉛筆（黒・赤）、消しゴム　
すこやか講座
時6月8日（木）14時10分～15時
テーマ「認知症予防の食事の話と脳トレ」

洛西老人福祉センター（☎335・0766）
健康講座
内認知症についての医師の講話
時5月25日（木）14～15時
講師塚本医院　塚本忠司医師
定先着50名
申4月24日（月）から電話または来所で。

● 平日9時半～19時半 ● 土、日、祝9時半～17時
　火（祝日の場合、翌平日）休

西京図書館（☎392・5558）
「たんぽぽの会」による絵本の読み聞かせ
時5月20日（土）、6月17日（土）
　いずれも15時～　
アフロのおはなしやさんと絵本を楽しむ会
時5月26日（金）11時～ 　
おたのしみ会
内絵本の読み聞かせなど
時6月10日（土）15時～　
消防おたのしみ会
内西京消防署員による防災のお話やアニメ
ＤＶＤ上映など
時6月15日（木）15時～

洛西図書館（☎333・0577）
おたのしみ会
内絵本の読み聞かせなど
時5月20日（土）、6月17日（土）
　いずれも14時～　
赤ちゃんと絵本をひらく会
時5月22日（月）11時～　
「洛西読み聞かせの会」おはなし会
内本とおはなしの会「パンフルート」によ
る英語おはなし会時6月10日（土）14時～

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）

5月29日(月) ☆10時～10時40分：桂東
小、☆11時20分～11時50分：右京の里自
治会館北側、☆13時～13時半：大原野小
6月7日(水) ☆10時～10時半：松尾小、

☆10時50分～11時50分：嵐山東小

西京消防署  392-6071

西京消防団総合査閲を実施します。
　地域の防火・防災を担う消防団員の知識
と技能の向上、各消防分団の団結力の強化
を図り、災害に強い地域づくりを推進する
ため、西京消防団総合査閲を実施します。
時5月21日（日）7～9時
所嵐山東公園
参加者15分団、約300名
内礼式訓練、ポンプ操法訓練など

危険物安全週間
6月4日（日）～10日（土）

西京警察署  391-0110

しない！させない！自転車盗
「自転車に愛情（錠）をかける」
◆短時間でも鍵をかける習慣をつけましょ
う◆ワイヤー錠等の補助錠で「ツーロック」
をしましょう◆路上に放置せず、駐輪場を
利用しましょう

区保
支保

区保
支保

区保別

区保

区保
支保

区保

区保
支保

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内容
定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…申込み
問…問合せ　休…休日　！…注意

ふらっと・西京 上半期日程決定！平成29年度

市民しんぶん 西京区版　第257号　平成29年5月15日　（2）（3）　平成29年5月15日　第257号　市民しんぶん 西京区版 電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.lg.jp/mobile/main/page/0000180068.html

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前8時～午後9時（年中無休）

人口　150,046人（うち支所管内51,357人）　　世帯数　63,591世帯（うち支所管内20,894世帯）※平成29年4月1日現在
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