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　西京に愛着のある方が集まり、まちづくりに

ついて、テーマごとにグループで語り合う場で

す。平日夜間に開催する「ふらっと・西京」。

「参加したいけど時間帯が合わない…。」とい

う方のために、今回は平日の午前中に実施する

“番外編”を企画しました！

　幼いお子さんのいらっしゃる子育て世代の

方々にもご参加いただけるよう、保育士による

お子さんの見守り（要事前申込）もあります。

￥300円（茶菓代込み）※お子さんは無料
問区役所まちづくり推進担当（☎381・7197）
！お子さんの見守りを希望される方は、人数と
年齢を問までご連絡ください。

ふらっと・西京

2月９日（木）10時～  区役所会議室
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明日につながる今日の食　明日につなぐ京の食
京・食クッキング

　朝食を毎日食べる人が増えることを目指して、食育

セミナーを開催します。今日の食事を大切に、明日の

朝食へとつなげる工夫が詰まったお話とクッキングの

内容です。ご参加お待ちしています♪
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番外編実施！
当日参加もOK！
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内�アロマを使ったグッズづくりや芳香浴、「マタニティアロ
マ」や「妊娠中の食べ物と歯の健康」についてのミニ勉強

会など

時1月24日（火）13時半～15時半（受付13時15分～）
所支所
対区内在住の妊娠中の方やその家族（子どもの同伴可）
要母子健康手帳、テキスト「赤ちゃんといっしょ」（貸出可）
申・問�前日までに支所健康づくり推進室（☎332・9348）へ

電話又は来所で。

　12月18日、滋賀県希望が丘文化公園

で第24回全国中学校駅伝大会が開催さ

れました。京都府代表として、女子（5

区間12キロ）は桂中学校が出場し、2位

に56秒差で圧勝。大会史上2校目の3連

覇を果たしました。また、男子（6区間

18キロ）は桂川中学校が初出場し、粘

り強い走りで13位と健闘しました。
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　西京区が被災した際、災害ボランティアと連携

して効果的な復旧・復興の支援が行えるよう、地

域住民や行政、関係機関の参加により、実践的な

訓練を実施します。

時1月24日（火）14～16時
所西文化会館ウエスティ
申�西京区社会福祉協議会（☎394・5711）まで電話で。
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全国中学校駅伝大会

区
民
卓
球
大
会

災害ボランティアセンター
設置・運営訓練を実施します

プレママ・パパ教室「ほっとちょこ」

会　場 保健センター
（桂艮町１-２）

保健センター　洛西支所
（大原野東境谷町２丁目1-2）

月　日 ①２月２日（木）
②２月３日（金）

①２月１日（水）
②２月７日（火）

時　間 10～12時半

内　容

�講話
　『元気な一日は朝ごはんから』
　講師：保健センター管理栄養士

�調理実習
　『簡単バランスクッキング☆』

�試食・交流
　
　※いずれの日程も同じ内容です

参加費 ５００円

対　象 区内在住の１８歳以上　　各回　２４名（先着順）
料理初心者の方、男性の方もお気軽にご参加ください

持ち物 エプロン ･ 三角巾（スカーフなど） ･ 手拭タオル
申　込 １月１７日（火）～　お電話又は窓口にてお申し込みください。

申込先 保健センター
（☎３９２・５６９０）

保健センター　洛西支所
（☎３３２・８１４０）

〈 

献
立 

〉

♢
ご
は
ん

♢
た
ら
の
野
菜
蒸
し

♢
旬
野
菜
の
ゆ
ず
み
そ
か
け

♢
畑
菜
の
か
ら
し
和
え

♢
大
根
の
柚
子
風
味

♢
野
菜
き
ん
つ
ば

※�

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

結果
女子　　桂　中：優勝　41分1秒
男子　　桂川中：13位　58分27秒

大会結果
優　勝　樫原体育振興会
準優勝　桂東体育振興会
第三位　嵐山東体育振興会
第三位　大原野体育振興会

（上）桂中学校　表彰後の集合写真（下）桂川中学校　出場選手たち

市・府民税の申告
◆市・府民税申告の臨時窓口を設置
開設期間2月1日（水）～3月15日（水）（土・
日除く。）所区役所・支所2階
※市税事務所4階でも受付可。
※還付申告等の簡易な確定申告書のお預か
りもできます。
近畿税理士会右京支部 確定申告相談会
　税理士が確定申告の無料相談に応じま
す。（申告書等の作成はご自身で）
時2月14日(火)～2月17日（金）
受付時間9時半～15時（12～13時休み。）
所区役所2階中会議室　※支所では行っ
ていません。
！土地・建物・株式・ゴルフ会員権の譲
渡、相続・贈与税の相談には応じません。
問近畿税理士会右京支部事務局
　　　　　 （☎321・8728　10～15時）

◆公的年金等を受給されている方へ
　公的年金等の収入金額の合計額が400万
円以下で、かつ公的年金等に係る雑所得以
外の所得金額が20万円以下の方は、確定申
告が不要です。！所得税などの還付を受け
る場合は必要。！確定申告をしない方で、
市・府民税で控除の適用を受ける場合は、
市・府民税申告書の提出が必要。
問市税事務所市民税第3担当（☎︎746・5849）
◆�平成29年度から市・府民税申告書に
マイナンバーの記載が必要となります！！
申告書提出時…
マイナンバーカードをお持ちの方
マイナンバーカードが必要
マイナンバーカードをお持ちでない方
通知カード又はマイナンバーが記載された
住民票の写し及び運転免許証、健康保険証
等の本人確認ができるものが必要
！申告書を郵送する場合及び確定申告書を
区役所、支所でお預かりする場合は、上記
の本人確認及びマイナンバーの確認のため
の書類の写しを添付。
！京都市から電話でマイナンバーの聞き取
りを行うことはありません。
◆平成29年からの税制改正内容
◇セルフメディケーション（自主服薬）推
進のための医療費控除の特例の創設
　スイッチOTC薬(一般用医薬品等のう
ち、医療用から転用された医薬品)の購入費
用のうち1.2万円を超える額を一定条件の
下、所得から控除します（控除上限8.8万
円）。※現行の医療費控除との併用不可。
！申告は平成30年度以降の市・府民税に
係るもの（確定申告は平成29年分から）
！申告には、購入に係る領収書、健康診断等
を受診したことを明らかにする書類が必要。

確定申告
申告期間2月16日（木）～3
月15日（水）（土・日除く。）
所中小企業会館2階大ホール
（西大路五条下る東側）
時9～16時
！�2月19日（日）、2月26日（日）は開設。
！�相談者多数の場合は16時以前に受付終了
！�譲渡所得、贈与税の相談は申告期間内に

上記会場へ。相続税の相談は右京税務署
へ（要予約）。

※�税理士による所得税・個人事業者の消費
税の相談会場

所中小企業会館2階大ホール
時2月6日(月)～2月15日（水）（土・日除く）
　9時半～15時
！�相談者多数の場合は15時以前に受付終

了
！�譲渡所得の申告相談は行っていません。
※申告の電話相談
　問の右京税務署の番号の後に、音声案内
の「0」を選択して「確定申告コールセン
ター」へ。

申告書はホームページで作成・郵送が
便利です。
作成国税庁ホームページ（www.nta.
go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」
郵送〒615-0007
　　右京区西院上花田町10-1
　　右京税務署宛
問右京税務署（☎︎311・6366）

2月と3月は、
市税の「滞納整理強化期間」です

　平日の昼間にご不在の方などを対象に、
期間中、夜間・休日に訪問、電話等による
納税指導、催告などを実施します。調査を
行ったうえで十分な資力がありながら納付
の進展がない方に対しては、差押えを実施
します。特別な事情により納付が困難な方
は、早急にご相談ください。
問西京税務センター（☎381・7395）
　洛西税務センター（☎332・9118）

税理士による無料税務相談
時①1月20日（金）、②1月23日（月）
　13時半～16時
　（受付けは13～15時半、先着順）
所①支所２階C会議室②区役所2階中会議室
問消費生活総合センター　（☎︎256・1110）
　区役所まちづくり推進担当
　　　　　　　　　　　　（☎381・7197）
　支所まちづくり推進担当（☎332・9318）

国民健康保険のお知らせ
介護保険適用除外施設に入所又は退所され
たときは、14日以内に届出が必要です
　京都市国保などの医療保険に加入してい
る40～64歳（介護保険第2号被保険者）の
方がおられる世帯の国保料は、医療分保険
料、後期高齢者支援分保険料に介護分保険
料を加えた額となります。ただし、介護保
険第2号被保険者の方が、介護保険適用除
外施設に入所された場合は、入所期間中の

介護分保険料の納付が不要となり、退所さ
れた場合に再び納付が必要となります。入
所又は退所をされた場合には、必ず14日以
内に保険年金課まで届出をしてください。
問区役所保険年金課　　（☎︎381・7406）
　支所保険年金課　　　（☎︎332・9297）

献血にご協力ください
時・所①2月1日（水）大枝文化会館10～12
時、大原野総合自治会館14～16時、②2月
17日（金）松陽小10～12時、13～15時
問保健センター健康づくり推進課
　　　　　　　　　　　（☎392・5690)

骨髄バンクのドナー登録にご協力を
　骨髄提供―それは、人から人への、いの
ちの贈り物です。
問市保健医療課　　　　  （☎222・3419）
　保健センター健康づくり推進課
　　　　　　　　　　　  (☎392・5690)
　支所健康づくり推進室  （☎332・8140）

【重要なお知らせ】
外畑地域水道をご利用の皆さまへ

　水道料金のお支払方法確認のお手続きは
お済みでしょうか。まだの方は、既にお送
りしている申込書をご記入のうえ、お早め
にご返送をお願いします。
！�申込みが遅れた場合、4月以降のお支払方

法が自動的に納入通知書払いになります。
申・問上下水道局お客さまサービス推進室
　　　  (☎672・7733、FAX671・4165)

司法書士による無料相続登記相談
時①2月7日（火）、②2月13日（月）
　いずれも13～16時（先着順）
所①区役所２階中会議室、
　②支所２階大会議室
問京都司法書士会　　　　(☎241・2666）
　区役所まちづくり推進担当
　　　　　　　　　　　　(☎381・7197）
　支所まちづくり推進担当 (☎332・9318）

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日、祝

西京老人福祉センター（☎392・4705）
頭の体操・漢字のおさらいのつどい内楽し
く漢字に触れ、達成感で脳も心も満足！ 
時1月26日(木)14～15時半要鉛筆(黒・赤)、
消しゴム
すこやか講座テーマ足裏健康法時2月9日
(木)14～15時講師西河鍼灸整骨院　西河
就之医師
教養教室受講生募集
募集教室気功、陶芸、英会話
受講期間平成29年4月～30年3月末
申2月1日（水）～10日（金）までに来所
で。！代理不可　※申込者が定員を超える
場合は抽選。

洛西老人福祉センター（☎335・0766）
なつメロのつどい内気軽に楽しく、思い出
の名曲を歌いましょう。※平成10年以前の

曲限定！時1月31日（火）13～16時（申込
者は12時50分集合）定先着20名申1月20
日（金）から電話か来所で。※当センター
カラオケ同好会会員は23日（月）から申込
開始。！見学者は申込不要

● 平日9時半～19時半 ● 土、日、祝9時半～17時
　火（祝日の場合、翌平日）休

西京図書館（☎392・5558）
2月20日（月）～23日（木）は臨時休館
「たんぽぽの会」による絵本の読み聞かせ
時1月21日（土）15時～、2月18日（土）
15時～　
アフロのおはなしやさんと絵本を楽しむ会
内乳幼児と保護者の方を対象とした絵本の
読み聞かせ等時1月27日（金）11時～　
おたのしみ会内パネルシアター等時2月4日
（土）15時～　
消防おたのしみ会内消防士によるアニメ
DVD上映や読み聞かせ、防災のお話等
時2月16日（木）15時～

洛西図書館（☎333・0577）
1月30日（月）～2月2日（木）は臨時休館
おたのしみ会内絵本の読み聞かせ等時1月
21日（土）、2月18日（土）14時～　
赤ちゃんと絵本をひらく会内保育士による
絵本の読み聞かせや手遊び等時1月23日
（月）11時～　
「洛西読み聞かせの会」おはなし会内「の
はらクラブ」による絵本の読み聞かせ等
時2月4日（土）14時～

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）

1月26日(木) ☆10～10時40分：桂東小、
☆11時20分～11時50分：右京の里自治会
館北側、☆13～13時半：大原野小
2月1日(水) ☆10～10時半：松尾小、

☆10時50分～11時50分：嵐山東小

　京都市では、貴重な文化財を火災や地震
などの災害から守り、市民の皆さんに文化財
に対する防火・防災意識を高めていただく
ため、1月23日（月）～1月29日（日）の間
「平成29年文化財防火運動」を実施します。
　西京区においても1月29日（日）9時から
松尾大社で消防隊、消防団、自衛消防隊及び
文化財市民レスキュー隊による合同訓練が
行われます。
問西京消防署（☎392・6071）

西京警察署  075-391-0110
西京警察 110番

「防災・防犯情報メール」に登録しませんか
　地域住民の防犯に役立つ情報を配信して
います。ぜひ登録してください。

（登録方法）
①�anzen@k-anshin.pref.kyoto.jpに空メー

ルを送信
②�返信メールに添付されている登録用URL

からサイトに接続
③利用規約を確認・登録手続き

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料
時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内容
定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…申込み
問…問合せ　休…休日　！…注意

市民しんぶん 西京区版　第253号　平成29年1月15日　（2）（3）　平成29年1月15日　第253号　市民しんぶん 西京区版 電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.lg.jp/mobile/main/page/0000180068.html

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

人口　150,500人　　世帯数　63,510世帯 ※平成28年12月1日現在

京
都
市
は
「
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
性
化
推
進
条

例
」
を
制
定
し
て
，
自 

治
会
・
町
内
会
を
中
心
と

す
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
応
援
し
て
い
ま
す
。


