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桂坂学区自主防災会が
大臣表彰受賞

西陵中ラグビー部
全国大会優勝!!

　

本
市
で
は
、
毎
年
10
月
15
日
を
「
自
治
記
念
日
」
と
し

て
い
ま
す
。
ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
京
都
で
開
催
さ
れ
た
式
典

で
は
、
市
政
の
推
進
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
方
々
に
、

門
川
市
長
か
ら
表
彰
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

西
京
区
関
係
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
た
表
彰
は
次
の
と
お

り
で
す
。

◆
永
年
勤
続
市
政
協
力
委
員
特
別
表
彰
：
5
名　

◆
永
年
勤
続
市
政
協
力
委
員
表
彰
：
5
名　

◆
未
来
の
京
都
ま
ち
づ
く
り
推
進
表
彰
：
62
名
、
21
団
体

吹
く
風
も　

虫
の
音ね

も
な
し　

午
前
二
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

杉
本　

節
子
さ
ん
（
新
林
）

秋
深
し　

鈴
鳴
ら
し
ゆ
く　

獣
け
も
の

み
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

須
々
木　

誠
子
さ
ん
（
新
林
）

深し
ん

秋し
ゅ
う

や　

砂
糖
多
め
の　

ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
田　

恭
代
さ
ん
（
川
岡
東
）

俳句教室
作品紹介

ふれあい子ども相撲大会開催

　9月7日（水）、内閣府庁舎で開

催された防災功労者防災担当大臣

表彰式で、桂坂学区自主防災会

（会長　山﨑　貴治）が大臣表彰

を受賞されました。

　この賞は、「防災週間（8月30日

～9月5日）」の取組の一環として、

災害時の防災活動や防災体制の整

備等に貢献した個人や団体に対し

て、防災担当大臣から表彰される

もので、今年は、全国で個人10

名、団体11団体が受賞されました。

　今回、表彰された桂坂学区自主

防災会は、毎年継続して、各種団

体主催の普通救命講習や学区の総

合防災訓練、各自主防災部単位で

の防災行事等を実施され、学区の

土砂災害に対応した防災行動マ

ニュアルの整備を行うなど、学区

全体の防

災行動能

力の向上

に寄与さ

れました。

　9月17～19日に茨城県水戸

市で開催された、全国中学生

ラグビーフットボール大会中

学校の部で、西陵中学校が初

優勝を果たしました。4年ぶり

2度目の出場でしたが、優勝

候補に挙げられた強豪を倒

し、勝利しました。

　また、10月15日に行われた

京都府総合体育大会でも優勝

し、11月3日から和歌山県紀

三井寺で開催される、近畿中

学校総合体育大会ラグビー

フットボールの部に京都府代

表として出場します。１回戦

は大阪府代表の東海大学付属

仰星高校中等部と対戦しま

す。勝ち進むことができれば

11月20日に決勝が行われま

す。皆さんの一層の応援をよ

ろしくお願いします！

　

人
権
月
間
の
取
組
と
し
て
、
映
画
「
き
み
は
い
い
子
」
の

上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
、
改
め
て
人
権
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

区
内
の
小
・
中
学
生
に
よ
る
人
権
を
テ
ー
マ
に
し
た
絵

画
、
習
字
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時
11
月
28
日
（
月
）
～
12
月
9
日
（
金
）

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

所
区
役
所
・
支
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
区
役
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
（
☎
381
・
7
1
9
7
）

　

支
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
（
☎
332
・
9
3
1
8
）

西
京
区
民
映
画
の
つ
ど
い

人
権
月
間
　
小
・
中
学
生
合
同
作
品
展

定
400
名
（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※�

ご
参
加
い
た
だ
け
る
方
に
は
、
代
表
者
あ
て
に
チ
ケ
ッ
ト

を
送
付
し
ま
す
。
ご
来
場
の
際
に
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

￥
無
料

申
11
月
28
日
（
月
）
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
い
ず
れ
か
で
、
京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

（
☎
661
・
3
7
5
5
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
661
・
5
8
5
5
）
へ
。

※�

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、
「
人
権
月
間　

映
画
の
つ
ど
い
参
加

希
望
」
と
明
記
の
う
え
、
代
表
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
同
伴

者
数
（
３
名
ま
で
）
、
「
専
用
ス
ペ
ー
ス
」
利
用
の
有
無
を

記
入
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合　

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

検
索

問
区
役
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
（
☎
381
・
7
1
9
7
）

！�

問
で
の
申
込
は
不
可

説明：誰もが、人に傷つけられ、人に
救われながら生きている。人と人との
つながりから生まれるささやかな「し
あわせ」を描く、再生と希望の物語。

12
月
10
日（
土
）

午
後
1
時
30
分
～

　
　
4
時（
開
場
午
後
１
時
）

西
文
化
会
館
ウ
エ
ス
テ
ィ

※�

公
共
の
交
通
機
関
を
利
用

し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市バス29・69系統「西京区役所前」
下車徒歩２分，73系統「千代原口」
または「平和台町」下車徒歩5分

西文化会館ウエスティ

バス停千代原口
（73系統）

バス停
平和台町
（73系統）

N

千代原口

上
下
水
道
局

バ
ス
停
西
京
区
役
所
前

（
29・69
系
統
）

西京区役所

バス停
桂中学前
（29,69系統）

バス停
桂中学前
（29,69系統）

9

12
月
は
人
権
月
間主演：高良健吾、尾野真千子ほか

車いすの方、目や耳の不自由な方に
は「専用スペース」をご用意しま
す。申込時にお申し出ください。

バリアフリー上映
（日本語字幕、音声ガイドあり）

　大規模災害発生時の食料確保については、自らの身の安全は
自ら守るのが防災の基本とすることから、各家庭や事業所等で
の備蓄が原則となり、3日分【7日分が望ましい】以上の食料
を備蓄しておくことが大切です。そのうえで京都市では、家屋
の倒壊、焼失等による被災者のために、発災後から流通在庫備
蓄を受けるまでの最大避難者数【約35万人（在宅避難者数を含
む）】の1日分【3食】アルファ化米、粉ミルク等の食料備蓄
を進めています。
　各家庭や事業所等で行う備蓄物資については、賞味期限切れ
を防ぐため、日常的に備蓄物資を食べて、食べたら買い足すと
いうことを繰り返し、常に新しい食料を備蓄するローリングス
トック法という方法を推奨しています。

防災トピックス⑩ ～食料備蓄編～

ローリング
ストック法
とは

そっくり入れ替わる

4 3

1 2

　

11
月
1
日
に
区
役
所
、
11
月
7
日
に
支
所
で
、
各
学
区
・
地
域
の

自
治
連
合
会
役
員
の
方
々
と
、
区
長
、
担
当
区
長
並
び
に
行
政
関
係

者
と
の
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
各
自
治
連
合
会
で
取
り
ま
と
め
た
区
民
の
皆
様
の
ご
要

望
を
区
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
懇

談
会
で
は
、
道
路
の
整
備
等
に
つ
い
て
の
話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

今
年
度
は
、
新
た
な
試
み
と
し
て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
の
意

見
交
換
会
を
実
施
し
、
西
京
区
の
発
展
に
向
け
た
話
し
合
い
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

区
役
所
・
支
所
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
で
、
誰
も
が
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。�

西京区長懇談会・
洛西担当区長懇談会を開催

自治記念式典

10月23日　桂川地域体育館で開催
西京区民女子バレーボール大会

　優勝した川岡体育振興

会は、11月20日（日）に

ハンナリーズアリーナで

開催されるチャンピオン

大会に西京区代表として

出場されます。

　御声援よろしくお願い

します。

優　勝　　川岡体育振興会
準優勝　　松陽体育振興会
第三位　　桂東体育振興会
第三位　　樫原体育振興会

5年生男子の部　優勝　大原野小学校Ａチーム
5年生女子の部　優勝　上里小学校Ｃチーム
4年生男子の部　優勝　新林小学校Ｄチーム
4年生女子の部　優勝　上里小学校Ａチーム
3年生男子の部　優勝　福西小学校Ａチーム
3年生女子の部　優勝　上里小学校Ｆチーム

　「第21回ふれあい子ども相撲大会」が9月17日

（土）に大原野中学校で開催されました。当日

は、区内8校の小学校から、総勢234名の小学生が

参加し、さわやかな秋空のもと、熱戦が繰り広げ

られ、会場は終始歓声に包まれていました。

平成28年分 年末調整の説明会
　年末調整の方法や給与支払報告書（源泉
徴収票）などの作成、提出方法についての
説明会を開催します。
時11月18日（金）10～12時、13時半～15時半
所府中小企業会館2階大ホール
　（右京区西大路五条下る東側）
問右京税務署　　　　      （☎311・6366）
　市税事務所特別徴収担当（☎213・5246）

国民健康保険、後期高齢者医療の
お知らせ
◆新しい国民健康保険証は届きましたか
　国民健康保険の新しい保険証（桃色）を
お届けしています。古い保険証（薄い茶色）
は、12月1日以降は使用できませんので、
ご注意ください。
問区役所保険年金課（☎381・7406）
　支所保険年金課　（☎332・9297）
◆�後期高齢者医療の高額療養費に関する申
請をお忘れなく

　病院等で1か月間に支払った一部負担金
の合計が自己負担限度額を超えた場合、超
えて支払われた額が高額療養費として支給
されます。支給には、初回のみ申請が必要
です。該当する方にはお知らせをお送りし
ていますので、お早めに申請してください。
問区役所保険年金課（☎381・7409）
　支所保険年金課　（☎332・9298）

11月は、「徴収強化期間」です
　各区役所、支所保険年金課にて、夜間の
開庁日を設けています。普段はお仕事の方
も、この機会にぜひ相談にお越しください。
各区役所、支所の開庁日や時間については、
保険年金課までお問い合わせください。
問区役所保険年金課（☎381・7407）
　支所保険年金課　（☎332・9297）

歳末特別生活相談及び特別生活資金貸付
　病気や不測の事故などで、一時的に年越
しの生活にお困りの世帯に対し、生活相談
を行います。相談の結果、必要と認められ
る世帯には、資金の貸付けを行います。
相談日時12月9日（金）～15日（木）9～11
時半、13～15時！土日を除く所区役所・支
所の福祉介護課要印鑑、健康保険証（世帯
全員分）など住所と家族構成を証明できる
もの貸付けの内容①1人当たり3万円を目安
に1世帯15万円まで②担保・保証人不要、
無利子③返済は2年以内（原則、均等月賦）
貸付日12月26日（月）
貸付けの対象とならない世帯①ボーナスな
どの臨時収入がある世帯、他の貸付けを受

けられる世帯②生活保護受給世帯③中国残
留邦人などに対する支援の受給世帯④以前
に夏季・歳末貸付を受け、未償還の世帯（相
談時点で8割以上を償還しており、貸付日ま
でに全額返済した世帯を除く）⑤償還能力
に欠けると認められる世帯⑥暴力団員等及
び暴力団密接関係者の属する世帯
申・問区役所福祉介護課（☎381・7642）
　　　支所福祉介護課　（☎332・9194）

戦没者遺族相談員
　厚生労働省の委託を受けた相談員が、戦
没者遺族の年金等のご相談に応じます。個
人情報は厳守しますので、お気軽にご相談
ください。　　　　
西京区担当の相談員：
　　　　　　　中村秀男氏（☎393・6050）
問区役所福祉介護課　　　（☎381・7642）
　支所福祉介護課　　　　（☎332・9194）

プレママ・パパ教室「ほっとちょこ」
内アロマを使った芳香浴や赤ちゃんのお世
話教室（沐浴体験等）、プレママ・パパ同士
の交流会。時11月22日（火）13時半～15
時半（受付13時15分～）所支所対区内在住
の妊娠中の方やその家族
申・問11月21日（月）までに、支所健康づく
り推進室（☎332･9348）に電話又は来所で。

12月1日は世界エイズデー
HIV（エイズ）検査を受けてみませんか？
時毎週火曜、9～11時所保健セン
ター結果説明検査の2週間後に来
所で。※匿名で受診可。同時に性
感染症（梅毒、淋菌、クラミジ
ア）検査や肝炎（Ｂ型・Ｃ型）検査も実施。
問保健センター健康づくり推進課
　　　　　　　　　　　　（☎392・5690）

冬場でも注意！食中毒！
　11月から3月にかけて、ノロウイルスに
よる食中毒が多発します。非常に感染力が
強く、感染者のおう吐物の飛沫をわずかに
吸い込むだけで感染することがあります。
特に次の点に注意してください。
◆カキ等の二枚貝は、生食用のものを除き、

十分に加熱する。（中心温度85～90度、
90秒以上）

◆調理の前後やトイレの後には、念入りに
手を洗う。

◆まな板、包丁等の調理用具は、熱湯又は
塩素消毒を行う。

◆感染者のおう吐物等は、使い捨ての手袋
やマスクを着用して処理する。処理後は
ペーパータオルを用いて塩素消毒を行
い、必ず手を洗う。

問保健センター衛生課（☎392・5770）

集団健診の振替実施について
　大原野小学校において、9月20日（火）
に実施予定の健康診査・胸部検診・大腸が
ん検診は台風の影響で中止となったので、
11月29日（火）に振り替えて実施します。
（受付時間14～15時半）
問保健センター健康づくり推進課
　　　　　　　　　　　　（☎392・5690）
　支所健康づくり推進室　（☎332・8140）

献血にご協力ください
時・所12月13日（火）①10～12時 桂徳小、
②13時半～15時半 川岡東小
問保健センター健康づくり推進課
　　　　　　　　　　　　（☎392･5690） 

女性に対する暴力をなくす運動
区役所・支所ロビーでのパネル展示

　11月11日（金）から11月25日（金）まで
ドメスティック・バイオレンスなど女性に
対する暴力について考えるパネルを展示し
ています。
　11月12日（土）から11月25日（金）
までの2週間、配偶者等からの暴力、セク
シュアル・ハラスメント、ストーカー行
為等、女性に対する暴力をなくす運動を
実施しています。本市では、この運動に
合わせて、様々な機会を通じて啓発等を
行っています。
京都ラ・ルーチェ合唱団演奏会
「のぼれ のぼりゆけ」
時11月23日（水・祝）
14～16時（開場13時
半）所西文化会館ウエ
スティ定先着445名
問同会館（☎394・2005）

桂坂古墳の森　秋の特別公開
内14基の円墳から成る古墳群の自由見学。
勾玉作り体験や古代米試食。
時11月27日（日）10～16時
所桂坂古墳の森！雨天決行。荒天時は中止。
問市文化財保護課（☎366・1498）
「ウエスティ音暦～冬～
　弦楽アンサンブルの調べ」
内�市立芸大音楽学部弦楽

専攻生による演奏会
時12月3日（土）
　14～16時（開場13時半）
所西文化会館ウエスティ
定先着448名問同会館（☎394・2005）

竹取コンサート
内市立芸大北村准教授企画の金管五重奏
「ブラスでクリスマスを！」時12月3日（土）
18時半～所大原野中コミュニティホール
定150名（多数の場合は抽選）
￥600円（中学生以下は無料）
申・問住所、氏名、年齢、参加人数（5名ま
で）を記入のうえ、往復はがき又は電子メー
ルで〒610－1123 西京区大原野上里南ノ
町18 大原野中（☎333・3207
 taketoriconcert@yahoo.co.jp）へ。
11月22日（火）必着。

農産物が大集合！
西京区制40周年記念イベント
JA京都市西京農業まつり

　農産物品評会や、野
菜・柿などの即売が行わ
れるほか、模擬店も出店
されます。
時12月3日（土）10時半～14時
所松尾大社境内
問市西部農業振興センター
　　　（☎321・0551、FAX313・0564）

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日、祝

西京老人福祉センター（☎392・4705）
頭の体操・漢字おさらいのつどい時11月
24日（木）14～15時半内楽しく漢字に触
れ、知的達成感で脳も心も満足！要鉛筆
（黒・赤）、消しゴム　

すこやか講座時12月8日（木）14～15時
テーマ「認知症について②」講師北村 裕展
医師（北村内科診療所） 

洛西老人福祉センター（☎335・0766）
ギター・アンサンブル��ライブコンサート
2016内「ギター・アンサンブルＹ.Ｋ.」によ
る名曲等の演奏時12月10日（土）14～16時

● 平日9時半～19時半 ● 土、日、祝9時半～17時
　火（祝日の場合、翌平日）休

西京図書館（☎392・5558）
アフロのおはなしやさんと絵本を楽しむ会
内乳幼児と保護者の方を対象とした絵本の
読み聞かせや手遊び等時11月25日（金）
11時～
おたのしみ会内絵本の読み聞かせ・簡単な
工作時12月3日（土）15時～　
「クリスマス☆スペシャルおたのしみ会」
内樫原小学校図書サポーター「木いちごの
会」による手づくり大型絵本の読み聞かせ
等時12月10日（土）11時～　
冬だ！消防おたのしみ会内消防士によるア
ニメDVD上映や読み聞かせ、防災のお話等
時12月15日（木）15時～　
「たんぽぽの会」による絵本の読み聞かせ
時12月17日（土）15時～

洛西図書館（☎333・0577）
赤ちゃんと絵本をひらく会内保育士による
絵本の読み聞かせや手遊び等時11月28日
（月）11時～
「洛西読み聞かせの会」おはなし会内「の
はらクラブ」による絵本の読み聞かせ等
時12月3日（土）14時～　
クリスマスおたのしみ会内「パンフルート」
による絵本の読み聞かせ等時12月17日（土）
14時～

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）

11月24日（木）☆10～10時40分：桂東小、
☆11時20分～11時50分：右京の里自治会
館北側、☆13～13時半：大原野小
12月7日（水） ☆10～10時半：松尾小、

☆10時50分～11時50分：嵐山東小

ストーブ火災にご注意ください
◆寝る前には必ずスイッチを切る。
◆燃えやすいものの近くで使わない。
◆周囲は整理整頓し、可燃物は1m以上離す。
◆スプレー缶などは近くに置かない。
◆ストーブの近くで洗濯物を干さない。
◆ 石油ストーブに給油する際は、必ずストー

ブの火を消してから給油する。
問西京消防署（☎392・6071）

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料
時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内容
定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…申込み
問…問合せ　休…休日　！…注意

西京警察署からのお知らせ
交通事故に遭わないために

◆ 夜間、歩行者は、明るい色の服装、ライ
ト、反射材で自分の存在を目立たせよう

◆ 運転の際、高齢者を見かけたら、安全
な速度で運転しよう

夜間の運転者の視界は、ライトの照射範
囲に限られ、事故が起きやすくなります。
十分な安全確認をし、無理な横断等は絶
対にやめましょう。

ベースとなる３日分【７日分が望ましい】の
非常食を備蓄する。

備える

古い非常食から新しい非常食に入れ替わる。

食べなれたものを常備！

日を決めて , １食分の非常食を食べる。

食べる

食べたら , １食分の非常食を買い足して補充する。

買い足す

市民しんぶん 西京区版　第251号　平成28年11月15日　（2）（3）　平成28年11月15日　第251号　市民しんぶん 西京区版 電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.lg.jp/mobile/main/page/0000180068.html

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

人口　150,304人（うち支所管内51,606人）　　世帯数　63,795世帯（うち支所管内20,886世帯）※平成28年10月1日現在推計
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