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所桂中学校
対区内在住又は通勤・通学をされている方
申不要（当日、直接、桂中学校までお越しください）
問区役所総務・防災担当（☎381・7158）

　障害のある人もない人も、子供から大人まで老若男女問わずにチャレンジで
きる取組です。現在のギネス世界記録は、平成28年３月に福岡県嘉麻市が達成
した2,211人。今回のチャレンジでは4,000人を目指しています。ぜひ参加して
ください！

チャレンジ内容

「手をつなごう！目指すは 4,000 人！！」
参加者全員で一斉に手首を握り、60秒以上手をつないだまま動かない取組の参加
人数を競うチャレンジです。

　今年4月の「広報力」編に

つづき、第2回サポート講座

「仲間づくり＆つながり」編

を開催します。28年度に地域

力サポート事業補助金の申込

みをされた団体や、活動の中

でいろいろ悩みがある団体

は、ぜひ受講してください。

内ボランティアや仲間集めの
ための知識や理解を深める。
地域や他の団体とのつながり
づくり。
講師�谷　亮冶（社会学者・

SF作家）、
　　�村下　恒雄（特定非営利

活動法人らくさいライフ
スタイル代表理事）

所区役所大会議室
定先着100名
！�申込み不要。当日、直接会
場へ来てください。
問区役所総務・防災担当
　　　　　　  (☎381・7158)

●自己紹介
西京区の竹から生まれた男の子。
王冠みたいにカットされた頭が
チャームポイント！西京区の広報
部長で、西京区のことなら何でも
知ってるにょん♪普段ははにかみ
屋だけど、西京区のこととなると
一転！熱〜く語るにょん♪

問区役所総務・防災担当
　　　　　　　　　（☎381・7158）

　昨年は、1,727キャラ中、327位でした。
　昨年の記録を更新できるよう今年も頑張りますので、
投票よろしくお願いします！

詳しくは
検索ゆるキャラグランプリ２０１６

皆
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！

地
域
力
サ
ポ
ー
ト
講
座
を開催

ギネス世界記録
に挑戦します！

午前10時～正午（予定）
※受付9時〜9時50分
！雨天決行

9月25日（日）

投票期間
7月22日（金） 10時～
　　10月24日（月） 18時

8月10日（水）
午後1時30分～3時30分

たけにょんだより

にエントリーしたにょん♪

エントリーナンバーは
169だにょん！みんな、
投票よろしくにょん♪
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山田口 西京消防署
松尾消防出張所

グルメシティ
上桂店

上桂駅

阪急嵐山線

　平成７年に発生した阪神・淡路大震災では、死亡原因の約８３％が建物の倒壊や
家具等の下敷きによる窒息・圧死でした。また、平成２８年熊本地震でも死亡原因
のトップが窒息・圧死です。
　京都にも花折断層や樫原―水尾断層など多数の活断層が存在し、いつ大地震
が起きてもおかしくありません。そのため、建物の耐震性を高めると共に、家具
等の転倒防止又は下敷きにならない対策が必要です。

　建物の耐震性については、昭和５６年６月１日に建築基準法が改正され、それよ
り前に建てられた建物は耐震性が低い可能性があり、被害を受けやすいことにな
ります。そのため、建物の耐震化を行い、命を守りましょう。

防災トピックス⑨ ～建物の耐震編～

家具等を金具・マットで固定しましょう。
�ベットは，家具等が転倒
しても安全な配置に！

家具等が転倒しても
出入口が
確保できるように！

今すぐできる対策として、実践しましょう。

器具の効果小 大

マット式
器具

ポール式器具
（つっぱり棒）

L型金具
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平成28年10月に西京区制40周年を迎えます
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